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SOUBOR METODIK

volnocasovych vzdélavacich aktivit

pro déti se specialnimi

vzdélavacimi potrebami

Projekt byl zaméfen na mimoskolni vzdélavani déti a mladeze z lokalit ohrozenych
socialnim vylouc¢enim. Usiloval o zlep$eni pozice téchto déti ve vzdélavacim
procesu a rozsireni moznosti jejich budouciho uplatnéni. Projekt trval 28 mésici.

Partnery projektu byly RATOLEST BRNO, obéanské sdruzeni, ZS a MS Brno,
Merhautova 37, ZS a MS Brno, Kienova 21, ZS a MS Brno, nam. 28. ffjna 22.
Projekt Sanci détem! byl financovan z prostiedki Evropského socialniho fondu
prostrednictvim Opera¢niho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost

a statniho rozpoétu Ceské republiky.
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Soubor metodik je jednim z vystupti projektu Sanci détem!, realizovaného DROM, romskym
stiediskem v rdmci Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost!™, financovaného
ze zdroji Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu CR.

Naplni projektu byla realizace mimoskolnich vzdélavacich a seberozvojovych aktivit pro
déti a mladé lidi ze socialné vyloucenych lokalit méstskych ¢asti Brno-stfed a Brno-sever. Projekt
usiloval o zlepSeni pozice téchto déti ve vzdélavacim procesu a rozsireni moznosti jejich budouciho
uplatnéni.

Aktivity probihaly v letech 2010 az 2012, a to jednak v Nizkoprahovém zatizeni pro déti
a mladez DROM, organizace DROM, romské stredisko, a v Nizkoprahovém zatizeni pro déti
amladezP Pavla¢, ob¢anského sdruzeni RATOLEST BRNO a jednak na partnerskych $kolach.

Ucelem této publikace je ve formé metodik predstavit pracovni postupy, které byly v uplynu-
lych dvou a pul letech rozvijeny pti realizaci vzdélavacich aktivit, a sdilet priklady dobré praxe.
Zpracovano bylo celkem pét metodik, které popisuji realizaci péti vzdélavacich aktivit projektu
(predskolni priprava, doucovani, seberozvojové skupiny v NZDM, seberozvojové programy pro
$koly a programy pro ucitele). Soubor metodik je dostupny také v elektronické podobé.?!

Timto tvodem chceme ¢tenarim Souboru metodik nejen usnadnit orientaci v obsahu pub-
likace, ale také bychom radi predstavili projekt Sanci détem! a néktera témata, ktera jsou stéZejni
pro pochopeni cilové skupiny, na kterou se projekt zaméroval — tedy déti a mladez ze socialné
vylouéenych lokalit.

O PROJEKTU SANCI DETEM!

Projekt Sanci détem!, probihal od biezna 2010 do konce &ervna 2012 a realizovala jej pii-
spevkova organizace DROM, romské stiedisko v partnerstvi s obcanskym sdruzenim RATOLEST
BRNO. Dalsimi partnery projektu byly tii zakladni Skoly, které se nachézeji podobné jako obé
NZDM v socilné vylouéenych lokalitach. Partnerskymi §kolami byly ZS a MS Brno, nam. 28. fijna
22, Z8 aMS Brno, Kienové 21 a ZS a MS Brno, Merhautova 37. Déti a mladez navitévujici nase niz-
koprahova zatizeni jsou velmi ¢asto Zaky pravé téchto zakladnich skol.

Hlavnim cilem projektu bylo prostfednictvim aktivit snizovat znevyhodnéni déti pii vstupu
do vzdélavaciho systému, zvysit jejich Sanci na ispés$ny prachod zakladni $kolou a posilovat jejich
motivaci k naslednému vzdélavani. Realizaci mimoskolnich vzdélavacich aktivit projekt usiloval
také o:

» zvySovani pripravenosti déti na zvladnuti $kolni dochazky (predskolni priprava)

* rozvijeni v§eobecnych znalosti a dovednosti potfebnych pro uspé$né absolvovani $kolni
dochazky (doucovani)

* rozvijeni osobnostnich predpokladii déti se zamérenim na minimalizaci rizik spojenych s jejich

Zivotnim prostiedim (seberozvojové skupiny v NZDM, seberozvojové programy pro §koly)

* zvySovani povédomi cilové skupiny o moznostech dalsiho vzdélavani (kariérové poradenstvi)
* rozsifeni odborné schopnosti a dovednosti pedagogt a pracovnikd skol, zvySent jejich povédomi

o sociokulturnim zazemi cilové skupiny (programy pro ucitele)

* zvySovani kompetenci pracovnikt pfi préci s détmi a mladezi v NZDM (vzdélavani pro pra-
covniky, metodikcé vedeni)

[11 Daéle jen ,OPVK®.
[2] Pro prehlednost pouzivame dale v textu zkratku “NZDM”.
[8] K dispozici z: http.//www.drom.cz



Techto cild jsme se snazili dosdhnout pomoci komplexu mimoskolnich, vzdélavacich, sebe-
rozvojovych a poradenskych aktivit uréenych détem od predSkolniho véku az po mladé lidi navsté-
vujici stredni Skoly. Hlavnimi realizovanymi aktivitami v obou NZDM byly predskolni priprava,
doucovani, poradenstvi, kurzy na zvySovani pocitacové gramotnosti a seberozvojové skupiny.

Na partnerskych zakladnich Skolach projektové pracovnice pripravily a uskutecnily sebe-
rozvojové programy pro zaky ¢tvrtych, respektive patych tfid a programy pro ucitele.

Dulezitou soucasti projektu bylo také vzajemné propojeni aktéru, kteti se podileji na realizaci
projektu a vyznamné ovliviiuji vzdelavaci drahu déti, na které byl projekt zaméren. Cilem byla
vz4jemna vyména zkusenosti, zvySeni informovanosti o nabizenych sluzbach a podpora ve formée
vzdélavacich aktivit pro pracovniky NZDM i ucitele partnerskych zakladnich skol.

Sekundarnim cilem projektu bylo zpracovani a otestovani metodik k jednotlivym aktivitam,
které zahrnuji specifika prace s cilovou skupinou. Budeme radi, pokud budou metodiky slouzit
k rozsireni osvédcenych aktivit a dobré praxe projektu mezi dalsi subjekty, které pracuji s détmi a
mlédezi ze socialné vyloucenych lokalit, a pokud prispéji k diskuzi o moznostech zlepseni systému
vzdélavani a vzdeélavacich aktivit pro tuto cilovou skupinu.

Pri realizaci projektovych aktivit navazaly obé organizace na dlouholeté zkuSenosti v oblasti prace
s détmi a mladezi ze socialné vyloucenych lokalit v ramci nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez.

ZS A MS BRNO, KRENOVA 21

Z8 a MS Brno, Kienova 21 je spadovou §kolou méstské &asti Brno-stied. Je zamétena na
vzdélavani déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi. V soucasné dobé ma ZS 9 tiid béznych
a 3 tridy speciélni, ve kterych jsou vzdélavani zaci s lehkym mentalnim postizenim, zaci se SPU
a Zaci s poruchami chovani. Ve §kole jsou zfizeny dvé pripravné tiidy pro déti s odkladem Skolni
dochazky.

Na $kole je zfizeno $kolni poradenské pracovisté, které nabizi sluzby skolniho psychologa,
vychovného poradce a $kolniho metodika prevence. Skola pracuje podle zasad komunitniho vzdé-
lavani, které se snazi realizovat Sirokou nabidkou aktivit uréenych nejen pro zaky, ale i jejich rodice
a Sir8iverejnost vlokalité. Je zapojena do celé rady dlouhodobych i kratkodobych projektd, jednim
z nich je projekt Sanci détem!.

ZS A MS BRNO, MERHAUTOVA 37

7.8 a MS Brno, Merhautova 37 je Fakultni $kolou Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity
Brno. Zaky vzdélava podle vlastniho $kolniho vzdélavaciho programu DYNAMIKA: DYslektické
tridy, Némcina, Angli¢tina, Matematika, Informatika, Kazdému. Vyuziva i prvky daltonského
Skolstvi a vlastni Evropsky certifikat kvality v projektech e-Twinning, udéleny MSMT. Kolektiv
pedagogli ma individualni pristup k détem, vénuje se také zakdm se specifickymi poruchami
ucent, pro které ma Skola paralelni 2. az 9. tfidu. Do béznych tfid také zarazuje zaky s individulni
integraci. Ve skolnim roce 2011/2012 na budoveé Vranovska skola oteviela dva pripravné ro¢niky
a na budové Merhautova jeden pripravny ro¢nik pro déti ze socialné znevyhodnénych prostredi.

ZS A MS BRNO, NAM. 28. RiJNA 22 (OSMEC)

Z8 a MS Brno, nam. 28. ifjna 22 se nachazi v centru Brna. Skola se specializuje na préci
zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami - se socialnim znevyhodnénim. Ve $kole je realizovan
komplexni vychovné vzdélavaci program. Pilifem tohoto programu je idea Skoly s celodennim
programem. Ve Skole pracuji krouzky hudebni, tane¢ni Jagori, dramaticky, vytvarny, keramicky,
ptirodopisny, sportovni a krouzky informatiky, pfipravy na prijimaci zkousky, dale krouzky pro
nadané 7aky, krouzky doucovani a krouzek $kolniho ¢asopisu Amaro Jilo a posilovna. Skola ma
pripravenou nabidku pro vechny vékové kategorie déti (dvé MS, pripravny ro¢nik, devét roénikd
7S, kurz pro ziskani zikladniho vzdélani). Ve $kole pracuji asistenti pedagogii a pracovnici
$kolniho poradenského pracoviste.

HISTORIE NZDM DROM

Organizace DROM, romské stiedisko je piispévkovou organizaci, zfizenou Statutdrnim
méstem Brnem — méstskou ¢asti Brno-sever, kterd nabizi socilni sluzby v socialné vylouc¢ené
lokalité nachézejici se na izemi méstské ¢asti Brno-sever. V pocatecni fazi se organizace zamé-
rovala pouze na déti a mladez, soustiedila se na traveni volného ¢asu a vzdélavaci aktivity. Plivodni
nestrukturovana prace s détmi se postupné zprofesionalizovala a v sou¢asnosti je realizovana jako
socidlni sluzba — nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez (NZDM) DROM. V NZDM DROM
nabizime bezpecny prostor pro traveni volného ¢asu, odbornou pomoc pfi feSeni kazdodennich
starosti, podporu pii napliiovani jejich potieb. Navstévnici maji moznost vyuZit nabidku fady
aktivit — volnocasovych, vzdélavacich, preventivnich, také poradenstvi, informacni servis, zpro-
stfedkovani dalSich sluzeb. Sluzby poskytuje tym v soucasnosti sloZeny ze socialnich pracovnic
a specialnich pedagozek. Na realizaci aktivit se podili také externi lektorky a lektori.

Vzdélavaci aktivitou, ktera je realizovana nepretrzité od zaloZeni organizace, je doucovani.
V letech 2002 az 2007 byl realizovan stimulaéni kurz pro déti predSkolniho véku, jehoz cilem byla
priprava na vstup do zakladni skoly. Na nepravidelné bazi byly poskytovany pocitac¢ové kurzy. Od
roku 2009 se rozviji poradenstvi zaméfené na vzdélavaci drahu. Projekt Sanci détem! umoznil
pokracovat v realizovanych aktivitich a dale je rozvijet (doucovani, kariérové poradenstvi),
obnovit aktivity ukoncené (predskolni priprava, pocitacova gramotnost) a nabidnout aktivity
dalsi (seberozvojové skupiny v NZDM).

HISTORIE NZDM PAVLAC

NZDM Pavla¢ je jednou ze socidlnich sluzeb realizovanych obéanskym sdruzenim RATOLEST
BRNO. Vzniklo vroce 2001 jako sluzba pro déti a mladez ze socialné vylouc¢ené lokality. NZDM Pavla¢
nabizi témto détem a mladym lidem bezpeény prostor pro traveni volného ¢asu a odbornou podporu a
pomoc s jejich kazdodennimi problémy. Déti a mladi lidé maji moznost vyuZit prostory Klubu pro déti
(3 az 11 let) a Klubu pro mladez (12 az 21 let). Zarizeni jim nabizi preventivni, seberozvojové a volno-
Casové aktivity, poradenstvi, doucovani, ziskavani informaci a zprostredkovani dalSich sluzeb.
Vzdeélavaci a seberozvojové aktivity jsou klienty NZDM Pavla¢ dlouhodobé vyuZivané a oblibené.

Doucovani a kariérové poradenstvi bylo do sluzeb NZDM Pavla¢ systematicky zahrnuto na
zakladé realizace projektu Lachi buti, ktery sdruzeni tspésné realizovalo v letech 2005 az 2006
spolu se ZS a MS Brno, Kenova 21. V roce 2007 jsme vyzkouseli pilotni béh programu pro pied-
Skolaky. Dlouhodoby zajem o vzdélavaci aktivity v NZDM Pavlac vedl k tomu, Ze jsme v letech
2008 az 2009 realizovali projekt ,,Uceni nemusi byt muceni®, ktery byl podporen v ramci programu
Transition facility. Projekt byl tvofen komplexem vzdélavacich aktivit od jiZ zmifiovaného programu
pro predskolaky az po vybér a pripravu na stiedni §kolu nebo sttedni odborné ucilisteé. Projekt
Sanci détem! na tyto aktivity navazal a pfi jeho p¥ipravé i realizaci jsme vychazeli z bohatych zku-
Senosti, které jsme za uplynulé roky nasbirali.

Nase snaha o prizptsobeni aktivit potiebam a specifikim cilové skupiné se ukazala byt
efektivni cestou k napliovani naseho dlouhodobého cile prispivat k ispésnému zvladani povinné
Skolni dochézky a motivovat nase klienty k dalsimu vzdélavani. NaSe zarfizeni vnima prave
vzdélavani jako jednu z hlavnich moznosti, jak mohou nasi klienti prekonavat handicapy
zpusobené prostredim socialné vyloucené lokality, ve které dlouhodobé ziji.

Zameéreni a prabéh vzdélavacich aktivit v NZDM maji urcita specifika, ktera predurcuji také
zpusob realizace (obsah i formu) téchto aktivit. Specifika souvisi jednak s principy prace v nasem
typu zafizeni (princip nizkoprahovosti), jednak s potfebami cilové skupiny (socialné vyloucené
déti a mladez).

SOCIALNI VYLOUCGENI A KULTURA CHUDOBY

Za dulezité, a to nejen pro potieby tohoto textu, povazujeme vymezit pozice, na kterych pri
nasi praci stojime, a to, v jakém vztahu jsme k nasim klientim a k jejich problémim. Drtivou



vétsinou nasich klientt jsou socialné vylouc¢ené romské déti a mladez. Obtiznost jejich Zivotni
situace se nepochybn¢ odviji od skutecnosti, Ze se jedna o déti, respektive mladé lidi, vyznamné ji ale
komplikuje pfedev§im socialni vyloucent, stereotypy spojované s jejich etnickou identitou a s nimi
souvisejici diskriminace. Reflexe této skutecnosti je zasadni pro porozuméni jejich zivotni situaci,
jejich potiebam, jejich problémiim, a tudiz i pro nasi praci. Nebudeme se zde detailn¢ zabyvat
pfi¢inami socialniho vylouceni, ani fenoménem socialniho vylouceni jako takovym!®. Jde nam o to,
upozornit na jeho konkrétni projevy a dasledky, které ma pro zivot nasich klientd, a na které rea-
gujeme nabidkou aktivit v nizkoprahovych zarizenich.

Z &eho jsou tedy vylouceni a jak konkrétné se to projevuje v kazdodennosti rodin nasich
klientG? Mare$ (in Sirovatka 2002:15-16) shrnuje pét zakladnich dimenzi socialniho vylouceni:
ekonomickou, kulturni, symbolickou, prostorovou a politickou'®.

Byt socidlné vylouceny znamend na ekonomické roviné zit v chudobé, byt nezaméstnany
(obvykle dlouhodobg), byt zadluzeny, byt pod neustalym tlakem obstarat penize na zakladni potieby.
Znamena to také zit v malém byté preplnéném rodinnymi prislusniky nékolika generaci, obvykle
v byté nizké kvality, kde mohou chybét zdanlivé samoziejmosti, jako je plyn, elektfina, voda.

Pro socialné vyloucené déti to znamena, Ze nemaji v byté svij prostor, nékdy nemaji ani
vlastni postel, t¢émér nikdy policku nebo skitiku na skolni veci, ¢i dokonce psaci sttl. Diky soustiedéni
rodi¢ii na obstarani zdroji na zékladni potieby v doméacnostech nejsou knihy, ani didaktické hracky.
Na zaplaceni volnocasovych krouzki rodice nemaji prostredky.

Socilné vyloucent jsou ¢asto koncentrovani v jednom misté (prostorova dimenze). Casto se
jedna o periferie mést bez adekvatniho spojeni s centrem, v pripadé Brna jde o oblasti v nékterych
meéstskych ¢astech. Lokalita mé typické charakteristiky — predev§im $patny bytovy fond a typickou
strukturu sluzeb, pokud je naopak soucéasti mésta. Je tu vyrazné vysoka koncentrace heren
a zastavaren, obchody s levnymi potravinami. Chybi zde vefejna zelen, prechody pro chodce,
odpadkové kose. Jednoduse to neni ,,dobra adresa“. Déti vyrtistaji v nehezkém prostredi, kde neni
kromé ulice misto, kde by travily volny ¢as. Nechodi s rodic¢i na vylety, jejich Zivotnim prostorem
je socialné vyloucena lokalita.

Spatna povést lokality odkazuje k symbolické dimenzi socialniho vyloucent, ktera se dale
projevuje napétim mezi obyvateli lokality a jejim okolim a stereotypnimi predstavami o obyvatelich
lokality. Dospé€li obyvatelé lokality i déti Celi stigmatu spojenému s tim, Ze zde bydli. Trpi nizkym
kulturnim kapitalem, predevsim nizkou vzdélanosti a neznalosti vlastnich prav ¢i neschopnosti je
prosazovat (kulturni dimenze). Rodiny nemaji ani socialni kapital, tj. spole¢enské vazby, které by
jim umoznily zlepsit jejich Zivotni situaci. Maji vztahy témér vyhradné mezi dalSimi socialné
vylouc¢enymi a diky pribuzenskym vazbam se jejich situace mize jesté zhorsit, pokud se snazi
navzajem podporovat v tisni.

Déti ze socialné vyloucenych lokalit ve vétsiné pripad nenavstévuji standardni zatizeni
predskolni pripravy, protoze rodi¢e nemaji na uhrazeni obédu. Pfi nastupu na zakladni skolu
nejsou déti vybaveny kompetencemi, které jsou povazovany za zadouci ve vzdélavacim systému.
Handicapuje je naptiklad $patna znalost ¢eStiny. Socialné vylouc¢ené romské déti pouzivaji tzv.
etnolekt Cestiny.

Nedostatky se tykajii dal$ich znalosti a dovednosti, které jsou samoziejmé pro déti ze stiedo-
stavovskych rodin. 1 pokud zakladni $kolu Uspésné dokonci, ¢eli problémiim pri prechodu na
stredni stupen vzdélavani. Pokud chodi na béznou zakladni $kolu a chtéji na stiedni Skolu nebo
ucilisté, mdzou narazit uz u prijimaciho fizeni na vlastni nizkou kvalitu vzdélani. Presto, Zze maji

[4] Ddraz na kombinaci charakteristik odkazuje ke skutecnosti, Ze ne vsichni Romové jsou socialné vylouceni.
Stejné tak ne vsichni socidlné vylouceni jsou Romoveé.

[5] K tématu socidiniho vyloudeni vice viz Hirt, Jakoubek, Mares, Simikova atd.

[6] Jde samoziejimé o rozliseni analytické. Tyto dimenze se v realité prolinaji.

ukazkové vysvédceni, rozsah jejich znalosti je mnohdy vyrazné slabsi v porovnani s jejich konkurenty
z jiné 8koly. VySe popsana situace je typicka i pro mésto Brno. Pokud jsou na stfedni skolu nebo
uciliste prijati, velmi ¢asto Skolu v pribéhu prvniho ro¢niku ukon¢i. Dtiivodem byva $ikana ze strany
spoluzakd, finan¢ni naro¢nost studia pro rodinu nebo narocnost vyuky, na kterou nejsou kviili nizkym
naroktim zakladni §koly pripraveni. VétSina mladych lidi dale na stfedni tirovni vzdélavani viibec
nepokracuje.

Obecné¢ rada znevyhodnéni, kterym celi déti a mladeze ze socialné vyloucenych lokalit od
pocatku své vzdélavaci drahy, kombinované s dal$imi faktory, predevsim diskriminaci ve vzdé-
lavacim systému, vede k tomu, Ze dosahuji jen nizkych stupiiti vzdé€lani, ¢asto nemaji dokoncené
ani zakladni vzdélani. Stavaji se nekvalifikovanou pracovni silou a jsou tudiz tézko zaméstna-
telni na trhu préce, coz dale posiluje jejich setrvani v chudobé. A to nas vraci zpét k ekonomické
dimenzi socialniho vylouceni”.

Zivot v podminkéch socialniho vyloudeni je Zivotem v chudobé a deprivaci. Americky
antropolog Oscar Lewis (in Hirt, Jakoubek, 2006) poukazuje na to, Ze dlouhodobé fungovani
v takovych podminkach vede k vytvoreni tzv. kultury chudoby. Je to adaptacni strategie vedouci
kvytvoreni alternativniho svéta, zplisobu prezivani s typickymi praktikami a zpasoby resent situaci,
normami a hodnotami. Ty jsou diametralné odlisné od zazitych pravidel, postupti a hodnot
a norem vétSinové spole¢nosti. Jejich soucasti mize byt i drobna kriminalita, motivovana nejen
nouzi, ale tfeba pouhou potiebou vlastnit néco, co je chapano jako hodnotné ve spole¢nosti
vétsiny (u teenagert napriklad kradez znackového oblecenti).

Ne vSichni chudi ovSem vytvareji kulturu chudoby, pfedpokladem jejiho vytvoreni jsou
zékladni charakteristiky kapitalistické spolec¢nosti — trzni ekonomika, stala vysok4 mira
nezaméstnanosti a nizké mzdy pro nekvalifikovanou praci, dale situace, kdy je na vrcholu
hodnotového systému spole¢nosti hromadéni bohatstvi a majetku a zdlraziiuje se silna vazba
Spatného ekonomického postaveni na osobni neschopnost jedincii. Pak existuji skupiny lidi, kteri
Ziji s védomim toho, Ze prevladajicim cilim a hodnotam nejsou nikdy schopni dostat.

Specifické praktiky, pravidla, normy a hodnoty typické pro prostredi kultury chudoby nevy-
chazeji z etnické prislusnosti, ale z deprivace a chudoby, coz doklada Oscar Lewis realizovanymi
vyzkumy, z nichz vyplyvé, Ze existuji podobnosti, tykajici se rodinnych struktur, mezilidskych
vztaht, hodnotového systému, zplisobti orientace v ¢ase, které kultura chudoby vykazuje napti¢
zemémi a sveétadily bez ohledu na etnickou prislusnost zkoumanych spolecenstvi.

To je klicové, protoze praktiky a strategie, které jsou dilem Zivota v neptiznivych podminkach,
jsou velmi Casto etnizovany, tj. vysvétlovany jako charakteristické pro povahu urcitého etnika.
V Ceské republice se to déje v pripadé Romii. A pravé proti tomu se vymezujeme jako proti
rasistickému myslenkovému postupu. Praktiky, strategie a zplisoby reSeni situaci, které uplatruji
lidé Zijici v podminkéch socialniho vyloucent, a které jsou v rozporu s normami spolec¢nosti vétSiny,
jsou vysledkem soustavné deprivace, strukturnich podminek, a nikoli vrozenymi povahovymi rysy
lidi identifikujicich se ur¢itym zpsobem.

ROMOVE A SOCIALNi VYLOUCENI

Skute¢nost, Ze vétsinu socialné vyloudenych v Ceské republice tvoii Romové, ma své
historicko-politické pric¢iny. Romové byli v historii lidmi vyznacujicimi se specifickym zivotnim
stylem a kulturou, stali vzdy na okraji spole¢nosti, a to vzdy v roli parit, byli a zistali etnikem bez zadzemi
vlastniho statu, ktery by zaru¢oval jejich prava. V Ceské republice, respektive v Ceskoslovensku, byla
béhem druhé svétové valky zdecimovana populace usazenych Romui®. Po valce byli do oblasti,
z nichz byli odsunuti ¢esti Némci, stéhovani jako pracovni sila ve velkém Romové ze slovenskych

[7] K politické dimenzi socidlniho vylouceni, ktera je z hlediska prace nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez
nejméné vyznamna odkazuje, Ze neparticipuji v institucich vétsinové spole¢nosti.

[8] K historii Rom( vice viz napi: Necas, Ctibor.



osad, kde zili v podminkach vzdalenych méstskému zpidsobu zivota. Nasledovala éra budovani
socialistické republiky, v niz segregacni politika zarucovala témer vSem romskym détem vzdélani
ve zvlaStnich Skolach, odkud vedla cesta nejvySe na ucilisté, odkud vychézeli absolventi s nejnizsi
moznou kvalifikaci. Romové tak plnili nekvalifikované pracovni sily, coz nebylo problémem z hle-
diska obzivy, protoze kvalifikace v té dob¢ prilisny vliv na pfijem neme¢la a neexistoval problém
nezaméstnanosti. Situace se vyrazn¢ zmenila po roce 1989, a véts§ina Romt tak do doby budovani
kapitalismu vstoupila s mnoha handicapy a spadla do pasti chudoby.®

,2Romstvi“ je stigmatizovana identita a stereotypy, které jsou s ni spojeny, posiluji §anci na
to, Ze bude jeji nositel v riznych situacich znevyhodnény, diskriminovany, Ze zlstane socialné
vylouéeny, nebo Ze se jim stane.

Nasi klienti ¢eli ve srovnani se svymi vrstevniky ze sttedostavovskych rodin fadé srovnavacich
nevyhod uz od po¢atku zivotni drahy, a propast mezi nimi se stale prohlubujel'?. Kromé handicapi
zpusobenych socialnim vyloucenim, celi stigmatu spojenému s jejich etnickou identitou a diskri-
minaci v riznych oblastech. Diskriminace stale pfitomna ve vzdélavacim systému se vydava za
opravnénou, komplex jejich znevyhodnéni se vydava za jejich osobni nedostatecnost (typicky jako
,hedostatek inteligence pti viazovani déti do zakladnich kol praktickych). Vzdélavaci proces je
pro né boj spis nez zabava a jejich vira v to, Ze si polepsi, Ze kdyz se tento boj rozhodnou prodlouzit
po dokonceni zakladni §koly, neni velka.

Vzdélavaci aktivity akcentujeme v nasi praci proto, Ze (v optimistické verzi) prave aspéch na
poli vzdélani by jim mohl umoznit zlepSeni jejich pozice. Zasadni pro posun v této oblasti jsou
strukturni zmény — v systému vzdélavani, v oblasti trhu prace, nabouravani stereotypti a nega-
tivnich obrazii, odbouravani diskriminace a v dal$ich oblastech. My se snazime o posun tady a ted,
o podporu konkrétnich jedincti a zlepSovani jejich zZivotnich podminek. V oblasti vzdélavani to
¢inime prostiednictvim aktivit v ramei projektu Sanci détem!.

PRINCIPY NZDM A JEJICH VYHODY A LIMITY VE VZTAHU
KE VZDELAVACIM AKTIVITAM

Vzdélavaci aktivity v NZDM jsou specifické také vzhledem k principtim a cilim NZDM,
které nejsou vzdy zcela v souladu s cily a principy dalsich instituci ptsobicich na nase klienty,
v pripad¢ vzdélavani zejména skol. NZDM je socidlni sluzbou, ktera se radi mezi sluzby socialni
prevence. Principy nizkoprahovosti jsou:

vsechny sluzby jsou poskytovany zdarma

 klienti mohou navstévovat zafizeni anonymné

* klienti mohou prijit i odejit, kdykoliv chtéji

¢ pravidelna dochazka do zarizeni neni podminkou vyuzivani sluzby
« klienti maji moznost ovliviiovat program zarizeni

* nézory, postoje a rozhodnuti klientd jsou zde respektovany

Réadi bychom zde uvedli n¢které ndmi vnimané treci plochy a kromé nevyhod zdaraznili
také vyhody naSeho pristupu:

Vzdélavani neni hlavnim cilem NZDM. Ackoliv vnimame vzdélani jako dalezity prvek v Zivoté nasich
klientti, nenadfazujeme vzdélavani vramci NZDM ostatnim poskytovanym sluzbam. Pravideln4 ucast
na vzdélavacich aktivitich neni podminkou vyuzivani dalsich sluzeb NZDM. Neni proto mozné
napriiklad zakazat klientovi pristup do zarizeni, pokud pravidelné nedochazi na doucovani. V NZDM
se odehrava celé rada dalsich aktivit, které jsou stejné dtlezZité jako vzdélavaci aktivity, a které nelze

[9] Barsa Pavel, Politicka teorie multikulturalismu, Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK), Praha
1999, 348 s.

[10] Viz vybér Skolky pro déti dnes.

kvalitné poskytovat bez navazani vztahu divéry a partnerské spoluprace mezi pracovniky NZDM
a détmi nebo mladymi lidmi. Klienti mohou fesit s pracovniky obtiznou situaci ve vztahu s partnerem,
rodi¢i nebo problémy a konflikty s jinymi institucemi (Policie CR, $koly, Giady apod.).

Uéast na aktivitach je dobrovolna. Klienty nenutime vyuzivat sluzby, o které nemaji zajem.
Pokud nase sluzby déti a mladi lidé vyuzivaji, jedna se Cisté o jejich zajem a dobrovolnou tcast,
coz jisté hraje roli v pozitivnim vnimani vzdélavacich aktivit klienty NZDM. Nevynucovanim
ucasti ziskavame pro aktivity déti, které se ndm podati motivovat, a ktefi se aktivit opravdu chtéji
zucastnit, coz podle naseho nazoru zvysuje efektivitu vzdélavacich aktivit v NZDM.

Pravidelna ucast na vzdélavacich aktivitich neni vyzadovana. Vzhledem k vyse uvedenym
pravidlim neni mozné zajistit pravidelnou ti¢ast klienta na doucovani nebo jiné vzdélavaci aktivite.
Ackoliv souhlasime s obecné uznavanym nazorem, ze pravidelnost je dtlezitou podminkou pro
efektivni vzdélavani, pravidelnou tcast klientli nevynucujeme. Z naSich zkuSenosti vyplyva, ze
i nepravideln4 ucast ma efekt na zvySovani schopnosti a dovednosti naSich klientd a domnivame
se, Ze vynucovanim Ucasti bychom odradili tu ¢ast klient(, kter4 z riznych divodt vyuZziva vzde-
lavaci aktivity pouze nepravidelné. Nicméné v pripadé aktivit, které svym charakterem ocekavaji
navaznost a pripravenost lektora (napt. doucovani ¢i predskolni priprava), mize byt obtizné zajistit
efektivni program, pokud se cilova skupina neustale méni a neni predvidatelna. Blize se tomuto
aspektu vénujeme v podkapitolach Problémy pfi realizaci v jednotlivych metodikach. I presto se

Uéast na aktivitdich miize byt anonymni. Predavani informaci §kolam neni mozné realizovat
bez souhlasu klienta. Jednim z préav nasich klientdi je moznost vyuzivat nasi sluzbu anonymné.
To znamena, ze nam nemusi fikat ani celé jméno, ani kterou Skolu navstévuji apod. Pokud se klient
rozhodne této moznosti vyuZit, neni mozné kontaktovat Skolu a spolupracovat. Ackoliv spolupraci
se Skolou povazujeme za dtileZitou, umozZnujeme Ucast na vzdélavacich aktivitach i anonymnim kli-
ibez spoluprace se Skolou nez viibec. Pokud informace o klientovi mame a klient si nepieje, abychom
je poskytovali dale, nec¢inime tak, ani pokud nas kontaktuje $kola a informace o klientovi vyzaduje.

Respekt ke klientovi a nehodnotici pristup. Jednim z principd, které ndm umoziuji navazani
dlouhodobého vztahu s klienty je respekt k osobnosti klienta a nehodnotici ptistup. Co se muize
nékomu jevit jako podpora klienta v negativnim nebo patologickém chovani, vnimame my jako
pochopeni odlisnosti, jejich pricin a prijeti klienta. Domnivame se, Ze v takovéto atmosfére je
mozné efektivngji vyuzivat nejen vzdélavaci aktivity. Nevylucuje to vSak poradani soutézi a her,
kde je posléze urcen vitéz. Takovéto metody, pokud jsou vhodné pouzité, ptisobi motivaéné.

NAvVOD K CETBE SOUBORU METODIK

Vzdé€lavaci aktivity probihaly v obou zafizenich paralelné, v ramci partnerstvi se rozvinula
spoluprace obou zatizeni. Dochazelo k vzjemné vyméné zkuSenosti, sdileni pracovnich postupt,
ne vSak k jejich sjednoceni. Nekteré metodiky v této publikaci (predskolni priprava, doucovani,
seberozvojové skupiny v NZDM) jsou proto vzdy rozdéleny na dvé casti. Prvni ¢ast popisuje
realizaci dané aktivity v NZDM DROM a druh4 ¢ast popisuje realizaci stejné aktivity v NZDM
Pavla¢. Pouze v piipadé aktivit pro zaky a ucitele partnerskych skol (seberozvojové programy pro
skoly, programy pro ucitele) takto metodiky nerozdélujeme, nebot byly spole¢né pripravovany
pracovnicemi obou NZDM. Cilovou skupinu oznacujeme z divodu lepsi vystiznosti v nasledujicich
textech jako déti/déti a mladez/klienty/Gcastniky aktivit apod.

Publikované metodiky jsou souhrnem nasich osvédcenych pracovnich postupi a prikladt dobré
praxe. Pro organizace nebo jednotlivce pracujici se stejnou cilovou skupinou mohou byt inspiraci
v dalsi préci, pro ostatni pak zdrojem informaci o nasi ¢innosti a jejim vyvoji. Jednotlivé metodiky
jsou psany riiznymi autorkami, proto k nim muiZete pristupovat jako k oddélenym celkiim.

Doufame, Ze pro vas budou inspirujici!
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

1 Metodika aktivity
Predskolni priprava

PREDMLUVA

Aktivita predskolni piiprava je uréena pro déti od 3 do 7 let. V ramci projektu Sanci détem! byla
realizovana v NZDM DROM (DROM, romské stredisko) a NZDM Pavla¢ (RATOLEST BRNO,
obcanské sdruzeni).

Prostrednictvim predsSkolni ptipravy se snazime o zvySeni Sance déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami na uspésné zahajeni a zvladnuti povinné skolni dochazky nebo zarazeni do materské
Skoly ¢i pripravného ro¢niku zakladni Skoly. Naplni predskolni pripravy je rozvoj jazykovych
akomunikacnich schopnosti, sluchové a zrakové percepce, orientace v ¢ase a prostoru, piedstavivosti
a tvorivosti, upevnéni zakladnich hygienickych navyku, zptGsobu stolovani a chovani ve skole.

Predskolni priprava probihala v NZDM DROM dvakrat tydné dvé hodiny a v NZDM Pavla¢
jednou tydné jednu hodinu. Metodika aktivity predskolni priprava je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni
¢ast popisuje realizaci predSkolni ptipravy v NZDM DROM a druhé ¢ast popisuje realizaci
vNZDM Pavla¢. Autorkou prvni ¢astije Bc. Eva Paprstkarova, autorkou ¢asti druhé je Mgr. Veronika
Krizkova. Ob¢ autorky jsou zaroven lektorkami predskolni pripravy.
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1.1 PREDSKOLNI PRIPRAVA
V NiZKOPRAHOVEM ZARIZENi
PRO DETI A MLADEZ DROM

111  Realizace aktivity

Program predskolni pfipravy je uréen détem ve véku od 3 do 7 let, u kterych neprobih4 jina
pfiprava na Skolni dochézku.

Cilem programu je snaha o zvySeni Sance déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami na
uspésné zahgjeni a zvladnuti povinné Skolni dochazky nebo zarazeni do materské Skoly ¢i pii-
pravného ro¢niku zakladni Skoly. Tyto déti se casto potykaji s problémy jako je horsi znalost ¢eského
jazyka, nedostate¢né rozvinuté grafomotorické a motorické schopnosti, komunika¢ni a socialni
dovednosti, v nékterych pripadech nemaji zazité zakladni hygienické navyky.

Néplni programu je stimulace kognitivnich funkcil, rozvoj jemné a hrubé motoriky,
sluchové a zrakové percepce, rozvoj feci, pameéti, orientace v ¢ase a prostoru, predstavivosti a tvo-
fivosti. Cile programu vychazeji z obsahu Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani.?

Predskolni ptiprava probiha samostatné a oddélené od bézného provozu NZDM DROM,
a to pravideln¢ dvakrat tydné kazdé pondéli a stiedu od 9:30 do 11:30. Maximalni pocet déti na
jednu lekei predskolni ptipravy je deset. Cilem je, aby kazdy ti¢astnik, u kterého se ani v priibéhu
realizace programu nepodari zajistit predskolni vzdélavani v hlavnim vzdélavacim systému,
dochézel na pripravu pravidelné alespon po dobu jednoho $kolniho pololeti, aby bylo mozné s nim
systematicky pracovat. PredSkolni pripravu navs$tévuji déti po predchozi domluvé s jejich
zakonnymi zastupci, ktefi je pravidelné privadeji. Realizaci predSkolni piipravy zajistuji dvé pra-
covnice, které se podili na priprave i realizaci aktivit.

Dlouhodobym cilem predskolni pfipravy v NZDM DROM je rozvijet a posilovat u déti
kompetence k:

e uceni: podpora samostatnosti a tvofivosti; pozitivni motivace; vedeni k realizaci vlastnich
napadi

* teSeni problému: vytvareni podminek pro rozeznani chybnych a spravnych reSeni nebo
necekanych a nahlych nepiijemnych situaci; spole¢né reSeni problémovych situaci mezi
vrstevniky; vedeni k prekonani obtizi pti dokoncovani ¢innosti; podpora kolektivni prace

¢ komunikaci: jak vhodné komunikovat s vrstevniky a dospelymi; formulace myslenek, sdéleni

a otazek; rozvoj socidlniho citéni; jak poznat vhodné a nevhodné chovani; dodrZovani
pravidel

[1] Funkce zamérena na zpracovani informaci, ziskavani obecnych poznatk( a procest chapani. Dostupné z:
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz

[2] Od 1. zari 2007 musi vsechny materské skoly tvorit své Skolni vzdélavaci programy podle dokumentu
Ramcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdélavani. Dokument je dostupny v tiSténé podobé —
,Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéelavani.“ 1. vydani. [online]. Praha: Viyzkumny ustav
pedagogicky, 2006. 48 s. [cit. 2012-08-12]. ISBN 80-87000-00-5. Nebo dostupné z: http://www.
vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf
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11.2 Struktura lekce

Lekce predskolni pripravy jsou rozdéleny do nékolika na sebe navazujicich blokd. Cilem je
zahrnout a propojit vice oblasti vzdélavani a poskytnout détem moznost zvyknout si na pravidelny
a mén¢ oblibené aktivity, protoze maji lepsi predstavu o jejich trvani a navazujicim programu,
1épe se orientuji v ¢ase i celkové naplni jednotlivych lekci. Pribéh je také mozné prizplisobit
aktualni situaci, naptiklad poctu déti a jejich potifebam.

RAMCOVY ROZVRH
9:30-10:00 hod.

V prvnich deseti minutéch se déti vétSinou postupné schazeji, vitaji se, aklimatizuji se, povidaji
si mezi sebou, odkladaji si obleceni na urcené misto a podobné. Z tohoto divodu vénujeme prvni
ptlhodinu volnému hrani. Je to jedina ¢ast z celého programu, kdy si déti mohou samostatné
a podle chuti vybrat, ¢emu se cht¢ji vénovat a s ¢im si chtéji hrat. V ostatnich ¢astech programu
samozi'ejmé také piihlizime k tomu, o co maji déti zajem, ale aktivity jsou spole¢né. Ucastni se jich
v danou chvili v8ichni a maji jasné dany ramec a cil. Zpocatku se tedy déti vénuji hre. Pokud si
s vybérem nevi rady, nabidneme jim nékolik variant. I béhem téchto aktivit dochazi k rozvoji
schopnosti a védomosti déti. VEtSinou se tak d¢je, aniz by déti pfimo vnimaly, Ze se néco uci. Je
zadouci napriklad vysvétlovat jim pravidla her a dbat na jejich dodrzovani, ptat se, s ¢im si zrovna
hraji, na co si hraji a pro¢, podnécovat v nich fantazii, vytvaret spole¢né nové varianty. Lze naptiklad
rozvijet hru s kostkami o konkrétni ucely a pribéhy (stavime hrad, garaz, véz — pro koho, co,
proc), ptat se na jednotlivé barvy a tvary, snazit se s détmi vést souvisly rozhovor na ur¢ité téma
(rozvoj slovni zasoby, postupné zlepsSeni vyslovnosti nebo pouzivani spravnych tvart slov a vét,
schopnost mluvit celymi vétami a navazovat takto s détmi vztahy, které podporuji prijemnou
a efektivni spolupraci). Dale miizeme pozorovat, co je nejvic zajima, v ¢em jsou Sikovni a v ¢em
méng¢, jaké maji realné znalosti, jakou maji schopnost socialni komunikace, jakou roli maji ve
skupiné a spoustu dal$ich véci, které je mozné vyuzit v dalsi praci.

Zhruba pét minut pred tim, neZ chceme tuto ¢ast ukoncit a prejit k dalsi, déti informujeme,
Ze budeme pomalu kongit a uklizet, a Ze nas ¢eké néco dalsiho. Pokud je informujeme a vysvétlujeme
jim, co je ¢eka a proc, jsou vice motivované k dalsi praci a Iépe k ni prechazeji. Nahlé a necekané
ukonceni, preruSeni hry nebo jakékoli jiné aktivity maji ¢asto za nasledek pochopitelnou mrzutost
a snizenou chut spolupracovat.

10:00-10:30 hod.

Druha ¢ast programu je vénovana prevazné pohybovym aktivitdm a ¢innostem zamérenym
na rozvoj hrubé motoriky a pohybovych dovednosti, orientaci v prostoru a poznavani vlastniho
téla. Jsou zde tedy zarazeny interaktivni pohybové hry, hry s riznymi pomtckami (mice, $vihadlo,
obruce atd.), tanec a cvic¢eni s hudebnim doprovodem.

Kazdou novou aktivitu je potfeba neékolikrat zopakovat, vysvétlit, aby si ji déti osvojily, pochopily
jeji smysl, postup nebo pravidla. VEtSinou jsou teprve poté schopny si ji opravdu uzit a bavi je pomérné
dlouhou dobu. Samy ji pak vyhledavaji a je mozné ji tfeba postupné rozvijet a zvySovat naroky.

I kdyz déti vétSinou nové aktivity vitaji s nadSenim, ne v8echny jsou z rGiznych dGvodi nasta-
veny na zcela spontanni objevovani novych moznosti. Do téchto pohybovych aktivit se nékteré
déti obcas nerady zapojuji, fikaji, Ze je nebavi, ze je jen pro malé déti, Ze je néco boli (i kdyz do té
chvile tomu tak nebylo) apod. Casto se potom ukaZe, #e pravé divody jsou jinde — citi se nejisté,
maji pocit, Ze jim aktivita nejde, Ze neobstoji ve fyzickém pomérovani, které je Casté, a tim padem
je ostatni nevezmou mezi sebe. Maji strach, Ze si n¢jak ublizi (vysky, urcitd nestabilita) nebo se
dostate¢né neorientuji v pravidlech skupinovych her. Pokud ptijdeme na to, Ze jejich nezdjem
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prameni z téchto diivodii, snazime se je postupné odbourat a probudit v détech zajem (napf. poca-
te¢nim snizenim nérokd, podporou pfi vykonavani dané ¢innosti — drzeni za ruku pfi chiizi pres
lavicku, pochvala a povzbuzeni, navrat k pohybovym aktivitdm, které déti bavily a jejich postupnym
ztézovanim a plynulym prechazenim k dalsim).

Po této ¢asti prichazi na fadu kratka prestavka, proto usilujeme o zklidnéni déti napriklad
kratkou relaxaci nebo klidnéjsi aktivitou (pozdrav slunci, nadech — vydech — protiepani rukou,
tleskani v pomalém rytmu, kratka hra vsedg).

10:30-10:45 hod.

Deset az patnact minut vénujeme prestavce, béhem které se déti napiji, pfipadné sni mensi
prinesenou svacinu. Tato doba je idealni na zautomatizovani sebeobsluhy, stolovacich navyki
aritualt. Vechny déti si umyji a utfou ruce (uc¢ime je pouzivat vhodné mnozstvi mydla, oplachovani
rukou, utirani papirovymi ruéniky, kterych si ¢asto berou zbyte¢né velké mnozstvi, déle také
splachovani WC, rozepinéni a zapinani obleceni apod.). Poté si sednou ke stole¢kiim, dostanou
kelimek s ¢ajem a sni si svac¢inu. Dohlizime na vhodné chovani u stolu, po jidle si déti odnaseji
nadobi samy na uréené misto, u¢ime je také ve spravny ¢as pouzivat slova ,,prosim“ a ,,déku;ji®.

10:45-11:30 hod.

Tato ¢ast programu byva zaméfena na rukodé€lné, vytvarné a pracovni ¢innosti, podporujici
rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky a zrakové percepce. Déti se vénuji predem pripravenym
aktivitdm, vétSinou na kazdé lekci jedné aktivité, ktera zabere skoro vSechen ¢as. Snazime se, aby
byly déti dostate¢né motivované, zaujaté pro ¢innost, a tim padem udrzZely pozornost po celou
dobu. Motivujeme je napiiklad pohadkou, kratkym tematickym vypravénim, ukazkou hotového
vyrobku, tvorbou pro konkrétni osobu (maminka atd.) nebo tim, ze si obcas véc, kterou vytvori,
odnesou domi ¢i ji vystavi na nasténku. Vyrazna je obliba ¢innosti jako je stfihani, lepeni,
malovani stétcem a podobné, takze motivace je potieba spiSe v pripadé, kdy se jedné o praci s pra-
covnimi listy, aktivity spojené s po¢itanim, nacvikem psani, posloupnosti atd.

Nejdrive détem spole¢né vysvétlime, co budeme délat a pro¢, poté rozdame potiebné
pomicky. Na stil nedavame vSechny pomicky najednou, ale vzdy az v okamziku, kdy jsou
konkrétni pomticky potieba, a po celou dobu aktivity udrzujeme s prispénim déti na stole poradek.
pomiucky, které maji v dosahu. Béhem prace davame détem pozitivné ladénou zpétnou vazbu,
poméahame, pokud jim néco nejde, ukazujeme zptisoby a moznosti préace s jednotlivymi vytvarnymi
a rukodélnymi pomtickami. Negativni zpétnou vazbu, ktera vétSinou vychazi z nesoustiedénosti,
$patné nalady a nezajmu o ¢innost, se snazime formulovat tak, aby nepopisovala charakter uzivatele
a neskatulkovala jej (,,jsi neSikovny*, ,zase ti to nejde”, ale spise ,,jindy ti to jde lip“, ,,dnes t& to
asi moc nebavi, a tak jsi nepozorny“ apod.).

Po skonceni prace spolecné zhodnotime pribéh a vysledek, a pokud je to mozné, vystavime
vyrobky na nasténku nebo jinde v NZDM, coz maji déti v oblibé. Rady se divaji, co zvladly a ukazuji
to rodi¢tim nebo jinym piibuznym. Zhruba deset minut pfed koncem aktivity zatneme spole¢né uklizet
pomticky a pripadny neporadek. Kratce si poviddme o tom, co jsme ten den v predskolni pripravée
délali, déti se jiz oblékaji (opét se snazime, aby v tomto byly samostatné) a éekaji na prichod rodic¢a.

11.3 Pravidla

Déti jsou v ramci predskolni pripravy seznameny s pravidly (napf. uklizime po sobé hry
a pomucky, neni¢ime vybaveni klubovny, chovame se k sobé slu$né, nebijeme se atd.), podle kterych
by se mély ridit, a ktera jsou jim vysvétlena imeérné jejich veéku a vyspélosti. Seznameni s pravidly
probiha piimo béhem prace v piihodnych chvilich tak, aby pochopily souvislosti, vyznam a spojily
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si je s konkrétnimi situacemi. Pravidla jsou z velké ¢asti totozna s pravidly provozu klubovny pro
déti od 6 do 12 let, fungujici v ramci NZDM DROM. Existuji i v ti§téné verzi formou letacku pro
rodice (nebo zakonné zastupce) déti. Letacek, ktery obsahuje informace o predskolni pripraveé
a kontakt na pedagogickou pracovnici, pfedavame rodicdim s nabidkou, ze pokud budou chtit,
mohou se na nés obrétit s ¢imkoliv, co se tyka jejich déti nebo provozu predskolni pripravy.

LETAK PRO RODICE:

............................................................................................................

74N
91 0 Q)
PREDSKOLNI PRIPRAVA V DROM,
ROMSKEM STREDISKU
Pondéli a stfeda od 9:30 do 11:30 hodin
Kdo muize navstévovat predskolni pFipravu a jak probiha?
Predskolni pfiprava je uréena pro déti, kterym nemdize byt zajiSténa péCe v Materské Skole.

e Vasemu ditéti musi byt nejméné 3 roky. VEk je potfeba dolozit dokladem, napfiklad
kartiCkou zdravotni pojisStovny.

* Prvni dvé lekce pfrijde dité na zkousku, poté Vas informujeme, zda bude nebo
nebude pfijato.

* Pokud tfikrat po sobé Vase dité neprijde, dochazka bude ukon&ena a misto bude
nabidnuto dal$im zajemcdm. To neplati, pokud budete mit potvrzeni od lékare
o nemoci Vaseho ditéte.

¢ Rodice privadi dité pravidelné v pondéli a stfedu na 9:30 hodin a v 11:30 si pro néj
opét pfijdou. Pfi opakovaném nedodrzovani ¢asu bude ukonéena spoluprace.

Prosime o dochvilnost! V pfipadé, Ze budete mit zdjem dozvédét se o tom, co se v predskoini
pripravé déti uci, nebo budete potrebovat poradit, jak podporovat své dité v rozvoji, obratte
se na pedagogické pracovnice.

............................................................................................................

1.1.4 Spoluprace s rodi¢i a Skolami

Béhem realizace predSkolni pripravy bylo jednim z plant navazat komunikaci a naslednou
spolupréci jak se Skolami, tak predev$im s rodi¢i déti. Tuto komunikaci s pripravnymi ro¢niky
zakladnich skol, zakladnimi Skolami, pripadné pedagogicko-psychologickymi poradnami a podobné,
jsme navazaly jiz v prvni poloviné projektu, také s pomoci socialné pedagogickych terénnich pracovnic
DROMu. Touto cestou se podatilo vyresit zakazku a problematickou situaci nékolika déti (pomoc pri
hledéni ZS nebo jiného zaizeni, informace o zapisech a dalsich akcich probihajicich na §kolach, pripadny
doprovod, zprostiedkovani komunikace se $kolou). Do chodu ptedskolni pfipravy se v ramci praxe na
urcitou dobu zapojilo i nékolik studentek Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity, oboru Specialni
pedagogiky — logopedie, které pravidelné dochazely a vénovaly se individualné jednotlivym détem.
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Pracovnice NZDM DROM byly v kontaktu s partnerskymi $kolami a zucastnily se staze
v ptipravném ro¢niku Zakladni a matetské skoly Brno, ndm. 28. ¥ijna 22 (ul. Stara 13/15).

Rodi¢tm déti navstévujicich predskolni pfipravu byla nabizena moZnost poskytnuti pomoci
a informaci, tykajicich se jejich ditéte. Méli moznost poradit se s pracovnicemi ohledné védomosti
a dovednosti svych déti, a v navaznosti na to vyuzit moznost individualniho pristupu. Rodice
nebyli aktivné zapojovani do pfimé prace v lekcich predskolni pfipravy, ale mohli byt po urcitou
(predem domluvenou) dobu pritomni na lekci predskolni pripravy a vidét, jak se s jejich ditétem
pracuje, jak reaguje a zapojuje se. Déale mohli dostat materialy (nebo odkazy na n€), které byly
primo zamérené na oblasti nutné u konkrétniho ditéte rozvijet, samoziejmé s vysvétlenim, jak
postupovat a ¢emu vénovat pozornost.

1.1.5 Test psychomotorického vyvoje

Protoze na predskolni ptipravu pravidelné dochazi (minimalné po dobu jednoho 8kolniho
pololeti) skupina viceméné stejnych déti, da se pomérné dobie sledovat, jaky je u nich posun
v riznych dovednostech a znalostech. Za dobu realizace projektu byl postupné vypracovan test,
ktery tento proces uleh¢éil a zprehlednil. Jako zaklad, byly pouZity podklady z publikace Diagnostika
ditéte predskolniho véku®. Test zahrnuje sedm oblasti a jeho naro¢nost je pizpiisobena nasi cilové
skupiné: hruba motorika, jemna motorika, grafomotorika, zrakova percepce a diferenciace,
sluchova percepce a diferenciace, prostorova a ¢asova orientace, fe¢. VZdy na zac¢atku a na konci
pololeti nebo Skolniho roku (podle toho, jak ¢asto se déti stiidajf) je vypracovan se v§emi t¢astniky
predskolni pripravy. Test ma vstupni a vystupni ¢ast, pri¢emz obé maji stejny obsah, aby bylo
mozné porovnat, v éem konkrétni dité pokrocilo nebo naopak.

UKAZKA JEDNE CASTI TESTU:

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sesesnsscscscsesssssscsscscsnsssssae

VSTUPNI A VYSTUPNI TEST
PSYCHOMOTORICKEHO VYVOJE

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sesesnsscscscsesssssscsscscsnsssssae

Cast 1. - hruba motorika

\ary PRUBEH/POMUCKY

1. | Chlze po rovné &are Provazek — napnuty, poloZeny na zemi a pfichyceny
na obou koncich izolepou.

2. | Skoky snozmo na misté

3. | Preskok pres prekazku snozmo Provézek nebo $vihadlo — pfivdzané nebo nékym
drzené (vyska cca 15-20 cm).

4. | Preskok pres prekazku na jedné noze Provazek nebo $vihadlo — pfivazané nebo nékym
drzené (vyska cca 15 cm).

5. | Chiaze po $pic¢kach

6. | Chiize pres laviéku - Siroka strana Bez pomoci.

7. | Chiize pres lavicku - tizka strana Bez pomoci.

8. | Chiize pozpatku

9. | Stoj na jedné noze Vystfidat obé nohy.
10. | Skok do dalky Doskok na Zinénku.

[3] Jedna se o publikaci popisujici, co by dité mélo umét ve véku od 3 do 6 let. Tato kniha se ndm jevi jako
vhodna jak pro odborné pracovniky, tak pro rodice. Diagnostika ditéte predskolniho véku, Bednarové J.,
Smardova V., Brno: Computer Press, a.s., 2011, 217 s.
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00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssscscsesssscsscsscccsssssscscscs

VSTUPNI A VYSTUPNI TEST
PSYCHOMOTORICKEHO VYVOJE

HODNOTICi TABULKY:
1 —zvlada sam/a, 2 — zvlada s pomoci, 3 —nezvlada

Jméno:

Cast 1. — hruba motorika (VSTUPNi test) Datum:

Ukol  Hodnoceni (1-3) Poznamky
1.

2.

3.

Cast 1. - hruba motorika (VYSTUPNi test) Datum:

Ukol Hodnoceni (1-3) Poznamky

1.

2.

3.
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1.1.6  Oblasti predskolnich védomosti,
dovednosti a navyka

Cilem predskolni piipravy je rozvijet u déti predskolniho véku nésledujici oblasti védomosti,
dovednosti a navykd, které jsou vymezeny dle Ramcového vzdelavaciho programu pro predskolni
vzdélavani.

Hruba motorika — osvojeni si zdkladnich pohybovych dovednosti, koordinace pohybi — hazeni,
chytani, kopani, skakani pres svihadlo, spravné sezeni a drZeni téla, poskoky, preskoky, vyskoky,
drzeni rovnovahy, stoj na jedné noze, odraz, pohyby hlavy.

Jemna motorika — pohyb prstti, oromotorika (pohyby mluvnich organti), motorika o¢nich pohybu,
pohybova koordinace, koordinace oko — ruka, koordinace mluvidla — ruce.

Grafomotorika — pohyby ramenniho kloubu, pazi, dlani, spravné drzeni tuzky, kresleni, malovani,
stifhani, modelovani, obkreslovani, prace s papirem, navlékani koralka.

Sluchova percepce — sluchova pamét, fonematicky sluch (vnimani a presné rozliSovani
vyznamotvornych hlasek, napt. koza/kosa), sluchova analyza a syntéza, sluchova diferenciace —
dlouhé/kratké, méekké/tvrdé slabiky, soustiedéné naslouchdni, vnimani a reprodukce rytmu,
nacvik naslouchani.

Zrakova percepce —rozliSovani barev a tvar(i, zrakova diferenciace, zrakova pamét, zrakova ana-
lyza a syntéza, rozliSovani figura — pozadi, rozliSovani reverznich figur (p—d-b), cviceni o¢nich
pohybti.

Reé — rozvoj slovni z4soby, artikulace viech hlasek, spravna intonace, gramatika — sklofiovani
podstatnych jmen, ¢asovani sloves, porozuméni, vytvareni vét, vypravéni pribéhu, souvislé
vyjadfovani.

Matematické schopnosti, logické operace — piedéiselné predstavy (klasifikace, pojmy velikosti,
mnozstvi, Fazeni prvki, ¢ast — celek), ¢iselné predstavy (1-10, s¢itani a odéitani do 5, kauzalita,
podobnosti, zakladni geometrické tvary).

Pozornost — koncentrace, udrzeni pozornosti, rozdéleni pozornosti, dokoncovani tukolt.
Pamét — zachyceni a zapamatovani informaci, pokyni.

Prostorova orientace a orientace v ¢ase — pravoleva orientace na sob¢ a v prostoru, na protéjsi
0sobé, orientace na plose, orientace v casovych udajich — posloupnost déje, dny v tydnu, mésice
vroce, ro¢ni obdobi, hodiny, datum.

Mysleni — pouzivani myslenkovych operaci (analyza, syntéza), schopnost oddélit ¢ast od celku,
vnimani protikladt, vztahd nadfazenosti a podiazenosti, schopnost jednoduchého logického
asudku.

Védomosti — adresa, jména rodi¢t a sourozenct, pisnicky, basnicky, rikanky, bankovky, mince,
lidské télo, zvirata, zaklady prevence zdravi a bezpeci (kde hledat pomoc).

Navyky — pozdrav, pozadani, podékovani, sebeobsluha, hygiena (umyti rukou pied jidlem a po
WC, uzivani toalety, smrkani, ¢iSténi zubt), uklid hracek, respekt k autorité, pracovni navyky,
samostatnost, spoluprace.

Rozvoj osobnosti, spoluprace, divery a empatie, poznavani vlastniho téla, relaxace, rozvoj samo-
statnosti pfi reseni problémda.

Ostatni — hmat, chut a ¢ich, propriocepce (vnimani pohybii vlastniho téla)t

[4] Bednérova, J. — Smardova, V. Skoleni zralost, Computer Press 2010
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Obr. 1—pohybovd aktivita, rozvijejici hrubou motoriku — koordinaci hornich a dolnich koncetin a celkovou
télesnou obratnost.

Obr. 3 — spolecné kresleni na jeden velky papir, jehoZ
tématem byla jarni priroda.

Obr. 2 - spolecnd hra s barevnymi plastovymi vicky,
Jejimz cilem bylo jak rozvijeni schopnosti pracovat ve Obr. 4 — ukdzka samostatnych vytvarnych praci, kdy
skupiné, prizpiisobit se a dovést ¢innost ke zaddnim bylo nakresleni motyla voskovymi pastelkami,
konkrétnimu vysledku, tak upevnéni znalosti barev. a poté premalovdni vodovymi barvami.
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11.7 Charakteristika oblasti
a osvédcené aktivity

K jednotlivym vySe popsanym oblastem uvadime jejich charakteristiku a priklady aktivit,
her a cviceni, které se ndm v praxi osveédcily.

HRUBA MOTORIKA

Predstavuje pohyby celého téla, pohyby velkych svalovych skupin. Jde o ovladani a drzeni téla,
koordinaci hornich a dolnich koncetin a rytmizaci pohybt. Cilem je osvojeni si zakladnich pohybovych
dovednosti, koordinaci pohybt — hazeni, chytani, kopani, skakani pres svihadlo, spravné sezeni a
drzent t€la, poskoky, preskoky, vyskoky, drzeni rovnovahy, stoj na jedné noze, odraz, pohyby hlavy.

Priklady aktivit a cviceni na rozvoj hrubé motoriky:

e Chuize v rytmu vytukdvaném na bubinek (bubinek je mozné nahradit napf. tleskanim,
dvéma Izicemi, tukdnim klicem o desku stolu apod.).

* Krok prisunny, poskoény — ve spojeni s fikadlem, pisnickou (napt. M¢la babka, Ctyfijabka...).

» Stani (napf. ¢ap stoji na jedné noze, ve dne — tedy s otevienyma o¢ima a v noci — se zavienyma
oc¢ima), a poté poskoky na jedné noze, na obou nohach.

» Preskoky pres pas papiru (Svihadlo, provazek), vpred i vzad.

¢ Pohyby hlavou — krouZeni, kyvani, aklony.

» Cviceni koordinace pohybti — hazeni, chytani mice, kopnuti do mi¢e jednou nohou, potom
druhou.

* Soucasné krouzit obéma pazZemi vpred i vzad, potom stfidavé jednou vpred, druhou vzad.

¢ Hrys mi¢em — hazeni ve dvojici, skupin¢ nebo na ter¢, chytani, kutaleni, podavani v kruhu
(nejprve s malym mickem z malé vzdalenosti, pak zvét§ujeme vzdalenost i mi¢ a délame hru
postupné slozité&jsi).

e Skakani pres Svihadlo (jednotlivé i preskakovani pies tocici se §vihadlo — ¢asem se déti
naudi vihadlem tocit samy), pretahovani, preskakovani ve vysce.

* Obruce — toceni obruce kolem pasu (naro¢né), kolem ruky, posilani (kutéleni), prolézani,
preskakovani.

Priklady pohybovych her:

* Panacek — v pocatecni verzi nacviku uvoliiujeme ruce i nohy vleze, vyvolame pocit tize,
pocit gumové ruky. Chytneme ditéti ruku a prottepavame do tplného uvolnéni. Stejné tak
i dolni koncetiny. Pozdé&ji délame Panacka vsedé (pouze ruce).

¢ Opicéi draha — postavime z dostupnych véci a pomicek drahu (zidle, stoly, $vihadla, lavicka,
obruce, krabice, kostky, provazky, papir — znazoriujici tfeba vodu, Zinénka, Zebriny apod.),
urc¢ime pravidla, jak budou déti postupovat a ukazeme jim nézorné, jak maji drahou projit.
Je mozné preskakovat, skakat do dalky, prechazet lavicku po Siroké i uzké ¢asti, prolézat,
prelézat, plazit se, délat kotouly atd. Vyhodou je, Ze draha muze byt pokazdé jina svou
naroc¢nosti i délkou, a déti proto tato hra velmi bavi.

* Chodi Pesek okolo — déti si sednou nebo lehnou do kruhu na zem, zaviou oci. Vybere se
jeden, ktery je Pesek, ten chodi zven¢i kruhu dokola, rika fikanku, na jejim konci nékoho
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lehce placne do zad (rukou, plastovou kuzelkou, plySakem), ten jej chyta, az ho dohoni
aplacne, je Pesek on. Rikanka: ,,Chodi Pesek okolo, nekoukej se na ného, kdo se na néj koukne,
toho Pesek bouchne! At je to ten nebo ten, prastime ho kostétem!“ Zpocatku text fikame
s détmi, aby si jej zapamatovaly. MzZeme zacit jen prvni ¢asti a pozd¢ji pridat i druhou.

« Zidle — ddme Zidle do kruhu — o jednu mif, neZ je pocet déti (je mozné dat v prvnim kole
stejny pocet, aby si alespon jednou sedly v§echny). Pustime hudbu a déti béhaji nebo chodi
dokola, kdyz hudbu necekané¢ vypneme, vSechny se snazi sednout si. Ten na koho misto
nevyjde, vypadava.

* Sochy — za doprovodu hudby déti tanci, behaji, predstavuji pohyb néjakého zvirete
a podobné. Kdyz hudba prestane hrat, musi zdstat ,,ztuhlé jako sochy“ v pozici, ve které
byly, kdyz prestala hudba hrat.

* Mista si vyméni — déti se posadi na Zidle do kruhu. Stfidaji se v tom, kdo fekne: ,,Mista si
vyméni ti, kdo...“ — napt. maji radi zmrzlinu, znaji jméno maminky, umi pocitat do péti,
maji modré kalhoty.

JEMNA MOTORIKA

Jemnou motorikou se rozumi pohyby ruky, uchopovéani a manipulace s drobnymi predméty. Je
zajistovana malymi svalovymi skupinami.

Jemna motorika dale zahrnuje: (rozepsano v dalSich bodech oblasti)
» grafomotoriku — pohybova aktivita pti grafickych ¢innostech
* logomotoriku — pohybova aktivita mluvnich organti pti artikulované reci
* mimiku — pohybov4 aktivita obliceje
¢ oromotoriku — pohyby dutiny astni
* vizuomotoriku — pohybové aktivity se zpétnou zrakovou vazbou

Priklady materidlii pro vytvarné innosti:

Malovani — vodovymi barvami a temperovymi barvami (Ize nahradit barvami Remakol —
univerzalni ténovaci barva v kelimku, kterou lze béZné€ koupit v prodejnach ,barvy, laky®).
Malovat mtzeme plochymi a kulatymi §tétci riznych velikosti a stupnt tvrdosti (ze zac¢atku jsou
lepsi vétsi stétce), dale také prsty, houbickami, hadiiky. Jako podklad pouzivame rizné velikosti,
typy a barvy papirt (tvrdy, meékky papir, kousky krabic riiznych druhd, poti§téné papiry, papiry se
strukturou).

Kresleni — tuzkou, pastelkami (vétSinou se détem hlavné zpocatku lépe drzi ty, které jsou siln€jsi
a trojhranné), tusi, pastely, uhly, Spejlemi. Jako podklad pouzivdme stejné materialy jako
u malovani.

Modelovani — barevna plastelina, hlina, modurit a riizné tvrdnouci hmoty, na které je mozné poté
dal malovat.

Strihani a trhani papiru a nasledné lepeni — lepit nebo jakkoliv pouzit mizeme také riizné mate-
ridly (vatu, zbytky latek, prirodniny, téstoviny, ryzi, vicka od PET lahvi, koralky, knofliky, krabice
a dalsi).

Priklady témat a postupti vytvarnych ¢innosti:

Témata mizeme Cerpat z kazdodennich ¢innosti, mtizeme se inspirovat aktualnim ro¢nim
obdobim, svatky (napt. Svatek matek, Den déti, Velikonoce), po¢asim, dénim v okoli, oblibenymi
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hrami, misty, zviraty, pohadkami déti, dale témata ucelné Cerpame z oblasti, kde zaznamename
nedostatek védomosti a dovednosti, a které se prirozen¢ poji s dalimi dil¢imi tkony v ramci pred-
Skolni ptipravy (napt. kdyz se zabyvame tématem dopravy a pohybu po mésté, mizeme zpracovat
tfeba semafor — zopakovani barev, spravné sefazeni, kresleni a vystfihovani panacku).

* Mikulas — déti nejdrive vymaluji predkresleny obrazek oblic¢eje Mikulase s cepici, poté z vaty
ude¢laji dostatecné mnozstvi kulicek a ty lepi na papir jako vousy. Miizeme pouzit riizné obmeny,
jako tfeba tvarovani a lepeni Mikulasovy berly z alobalu, vystiihovani a lepeni kiidel and¢la atd.

* Letnilouka —na velky papir (napt. A1l nebo karton) v§echny déti spole¢né kresli pastelkami
a maluji barvami travu, kvétiny, motyly, hmyz. Nékteré ¢asti mohou vysttihnout z barevného
papiru a nalepit, miizeme pouzit také fotky kvétin a zvirat z ¢asopisti. Nechame déti vystiidat
se v jednotlivych ¢innostech a pribézné si o praci povidame — jaka zvirata ziji na louce, jak
jsou velka, ¢im se zivi, jaka jsou jejich specifika. Nakonec vysledek spolecné prace miiZzeme
pouzit jako vyzdobu mistnosti a vracet se k tématu i pozdéji.

* Kouzelné obrazky — motivujeme déti vypravénim o kouzelném obrazku, ktery je nejdiive
neviditelny a az jejich kouzlenim §tétcem odhalime, co se na papife skryva. Jedn4 se o dobi'e
zndmou a détmi oblibenou techniku kresleni voskovymi pastelkami, a poté malovani
vodovymi barvami nebo prekryti voskovek tusi a nasledné vyryvani obrazku.

Priklady pomiicek a materidlii k rozvoji pracovnich dovednosti a rukodélnych cinnosti:

Pracovni dovednosti v navaznosti na jemnou motoriku rozvijime jak pii cilenych hrach
a aktivitach, tak v ramci béznych, kazdodennich akonti.
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* Navlékani koralka, téstovin — koralky rtznych tvart, velikosti a barev déti navlékaji na
provézek (aby se dalo snadnéji navlékat, mizeme konec provazku omotat kouskem izolepy
a tim ho zpevnit), nit (vZdy volime jehlu s tupym hrotem), a to bud libovolné, nebo dle
konkrétniho zadani jako je presné stfidani barev, tvart atd. Pokud navlékame téstoviny,
muzeme je i pfed nebo po navlékani nabarvit vodovymi barvami. Je mozné také stridat
téstoviny s nastfihanymi malymi kousky papiru apod.

e Prosivani — ze zacatku ,prosivame“ provazkem drevéné obrazkové desticky, ve kterych
latek jehlou (opét jehla s tupym hrotem). Mzeme provlékat i velké plochy — kusy tvrdého
papiru s dirami apod.

* Mikado — hra Mikado je vyborna k procvi¢ovani jemné motoriky. Forma s malymi tenkymi
ty¢inkami je zpocatku dost naroc¢na, proto ji na chvili mizeme nahradit napt. rovnéj$imi
vétvickami, $pejlemi — nékolika svazanymi k sobé, aby vznikl vétsi kus.

* Trhani papiru — je$té predtim, nez déti u¢ime spravné drzet ntizky a stihat, zkusime trhani
papiru (nejdiive na vétsi, a poté na malé kousky). Pouzijeme opét riizné typy papiru, aby si
vyzkousely vlastnosti riznych materidla. Z natrhanych kouska papiru mtizeme lepit mozai-
kové obrazky a kolaze.

* Vystrihovani trasni z papiru — déti stiihaji prouzky libovolné Siroké.
¢ Odstrihovani rohti u archt papiru — déti odsttihuji jednotlivé rohy papiru (mozno pouzit

staré noviny) tak dlouho, az papir rozstfihaji na malé kousky. Vytvoii tak papirovy snih,
ktery potom muizeme vyuzit napriklad u pohybovych her.

* Vystrihovani jednotlivych predkreslenych geometrickych obrazca (¢tverec, trojuhelnik,
kolecko apod.), ze kterych lze potom skladat rizné obrazky.

* Modelovani z plasteliny — postupujeme od jednoduchych tvard, jako je placka, valecek,
kulicka, ze kterych déti postupné uc¢ime tvarovat dalsi objekty, jako miska, $nek apod.

— skldddni a lepeni mandaly

Obr. 5 — samostatnd hra —
skldddni obrdzkil
z plastovych vicek.

Obr. 6 —spolecnd prdce

z plastovych vicek.

~ 1 Obr. 7 —rozvoj jemné
e motoriky, hmatu a orientace
na obliceji, béhem
modelovdni z plasteliny.
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Rozvoj hmatu
Rozvijeni hmatu tGzce souvisi s rozvojem jemné motoriky.

* Dotykani se predmétii z riznych materialdi, poznavani materiald hmatem — mtizeme vyuzit
misek s lusténinami, téstovinami, obilim, kaminky, koralky, knofliky, krupici, piskem.

* Kimova hra — déti maji zavazané oci a hmatem rozeznavaji predméty a materialy.

GRAFOMOTORIKA

Ke grafomotorickym ukontim patii pohyby ramenniho kloubu, pazi, dlani, spravné drzeni
tuzky, kresleni, malovani, stithani, modelovani, obkreslovani, prace s papirem, navlékani koralka.
Jednoduse jde o motoriku psani a kresleni.

Cilem je uvolnéni ruky (v poradi rameno—loket—zapésti), spravné sezeni, spravny sklon
papiru (u pravaka pravy horni roh vzhtiru a u levaka obracené; ucit déti drzet si papir — koordinace
pravé a levé ruky; spravny ,,Spekovity* uchop psaci potieby — ostatni vedou k pritlaku a tim
k naméhani ruky a nevzhlednému pismu ¢i kresb¢). Uvolnovanim ramenniho, loketniho kloubu
a zapésti dochazi ke koordinaci hrubé motoriky a celkovému uvolnéni ruky, coz je pro psani
nezbytné. Cim vice a déle jsou svaly v napéti, tim rychleji dochazi k tnavé, ke zhorseni az
znemoznéni vykonu. Proto za¢iname s détmi kreslit na velké formaty, a to v rlznych polohach
(stoj — kresba na svislou a vodorovnou plochu, sed — kresba na podlaze, vzpor kle¢mo — kresba na
podlaze, nakonec teprve sed u stolu a kresba na mensi format).

Dulezitym prvkem v procvi¢ovani grafomotorickych dovednosti jsou také vhodné zvolené
psaci pomtcky. K uvoliiovacim cvikiim a aktivitdm lze pouZit pomicky zminéné u vytvarnych
aktivit, pak také stiratelné tabulky a magnetické tabulky. Pokud se jiz aktivita blizi nacviku psani,
pouzivame dobre ofezané tuzky (¢. 2), nejlépe trojhranné, které umoznuji jednodussi zafixovani
spravného uchopu.

Priklady grafomotorickych cviceni:
¢ Cviceni kresby horniho oblouku zleva doprava (hory a udoli, poskoky zaby).

» Cviceni primych ¢ar, psanych stejnym smérem (vsed¢) — predkreslime dvojice rtiznoba-
revnych bod tak, aby je déti spojovaly vodorovné smérem zleva doprava (jizda auta).

 Cviceni dotykt tuzKy na volny list papiru — tecky (jako zobani kuratka).

 Spirala — uvolnénou rukou déti kresli na volny list papiru velky kruh vicekrat za sebou,
uvnitf jesté dalsi, v dalsi fazi kresli spiralu (klubicko).

* Kresleni ve stoje — podle moznosti upevnime vétsi kus papiru (i baliciho) na zed nebo dvere
a nechame dit€ uvolnénou rukou ¢arat sem a tam po celé plose (pohyb mice, ktery se kutali
sem tam).

* Obkreslovani obrazkia — pro tuto ¢innost potebujeme prithledny material (ze zacatku neni
vhodny poloprtihledny papir, ale spise folie), na ktery dité obkresluje tvar, ktery ma vlozeny
pod podlozkou. Tato ¢innost podporuje zpiestiovani pohybd, koordinaci ruka—oko.
Obkresleny obrazek miiZzeme dotvorit dal§imi materialy. Nemusi jit jen o kresbu na papir,
muzeme napiiklad obsypavat linie piskem na sklo.

* Napodobovani obrazkii — dité jiz nema matrici pfimo pod svym papirem (sklem, folif).
Proto vedle rozvoje grafomotoriky dochazi i k rozvoji paméti a predstavivosti — dité se na
tvar podiva, musi si ho zapamatovat, tésné pred samym zakreslenim predstavit, a teprve
potom se ho pokusit znazornit.
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SLUCHOVA PERCEPCE

Rozvoj sluchové percepce piimo souvisi s rozvojem reci. Je proto nutné, vénovat se témto
dvéma oblastem komplexné.

Sluchovd pamét

D¢éti s nedostatecné rozvinutou sluchovou paméti maji problémy zapamatovat si pokyny,
nepamatuji si basnicky, fikanky, pozdé&ji se tyto nedostatky projevuji problémy se zapamatovanim
a pochopenim precteného textu. Sluchovou pamét v idealnim pripadé procvicujeme pouze
sluchovou cestou, bez zrakové opory, aby se dité na tikol nedivalo a bylo tak nuceno zapojit pouze
pamét a prredstavivost.

Priklady procvicovdni sluchové pameéti:

¢ Poznavani predméti podle zvuku (Kimova hra — zavazeme détem oci a nechame je poj-
menovat zdroj zvuku — cinkani kli¢, mackani papiru apod.).

¢ RozliSovani nahravek zvuki dopravnich prostiedkd, zvirat, hudebnich néstroji apod.
¢ Urcovani délky a intenzity zvukd (kratky — dlouhy, hlasity — tichy).

* Poslech nahravek, vypravéni a ¢teni pohadek (poté si o nich poviddme a ddvame uzivatelim
otazky, souvisejici s déjem).

e Ucime déti kratké a jednoduché basnicky, rikanky (napt. zavedeni pozdravu formou
fikanky, kterou opakujeme pfti kazdém setkani — ,,Dobry den, dobry den, dneska mame
krasny den! Dobry den, dobry den, dneska zlobit nebudem!*).

e Zpivani a vytleskavani kratkych melodii, déti je opakuji.

¢ Hra Na tichou postu.

Obr. 8 — spolecnd hra, rozvijejici sluchovou percepci, pri které se déti stridaly, jeden mél vZdy
zavdzané oci a podle hlasu hddal, kdo pred nim stoji.
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Fonematicky sluch

Fonematicky sluch je schopnost jemného sluchového rozliSovani. Déti by mély dokazat rozlisit
sluchem rozdily mezi spravnym a nespravnym znénim hlasky. Schopnost fonematického rozli-
Sovani je zdkladnim predpokladem spravného rfecového vyvoje. Pokud se déti nenauci poslouchat,
vydélovat a diferencovat zvuky feci, nemohou potom spravné vyslovovat obzvlasté znélé a neznélé
hlasky a sykavky.

Priklady procvicovdni fonematického sluchu:

Rozvoj fonematického sluchu navazuje na schopnosti popsané u sluchové pameéti.
Postupujeme tedy od uvedenych cviceni a pridavame dalsi.

¢ Vymyslime podobné znéjici slova a nechame déti uréovat, zda jsou stejna nebo ne (zed —
sed, tele — mele apod.).

* Hra s krabickami — do n¢kolika stejnych krabicek dame riizny obsah (kaminky, pisek,
ryzi), nejdiive détem predvedeme, co v krabickach je, a jaky zvuk to vydava, poté je uzavre-
me a nechame je urcovat, co ve které krabicce je.

¢ Sluchové pexeso —je obménou hry s krabickami, tentokrat ddme stejny obsah vzdy do dvou
krabicek a déti hledaji pary.

Sluchovd analyza a syntéza

Funkce sluchové analyzy (vyznamna pro nacvik ¢teni) a sluchové syntézy (vyznamné pro
nacvik psani), hraje ve sluchovém vnimani ddlezitou roli, jejimz cilem je nacvicit a zautoma-
tizovat schopnost rozkladat a skladat véty, slabiky a hlasky.

Priklady procvicovdni sluchové analyzy a syntézy:
e Uréovani prvni hlasky slov — za¢iname tim nejjednodussim, coz je urcovani prvni hlasky
anejdifve u slov, kde jako druha nasleduje samohlaska (¥eka, deka, ulice, nos) a postupné pie-
chazime ke sloviim, ve kterych po prvni hlasce nasleduje souhlaska (vlak, mrak, plot, kvétina).

¢ Urcovani domluvené hlasky — srozumitelné prediikavame slova a déti reaguji (zvednou
ruku, tlesknou), kdyz uslysi domluvenou hlasku.

Sluchovd diferenciace

PotiZe se sluchovou diferenciaci se zpravidla vyrazné odréazeji v pozdé€jSim pisemném
projevu. Jde o obtize pfi rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, rozliSovani slabik dy—di,
ty—ti, ny—ni a rozliSovani zvukové podobnych hlasek. Nespravné vnimané hlasky méni smysl
slova, a tim i jeho pravopis (myska — miska, ubyva — ubih4).

Priklady procvi¢ovdni sluchové diferenciace:

* Prinacviku rozliSovani tvrdych a mékkych slabik, miizeme vyuzit hmatové opory, napriklad
pouzitim tvrdé (devéné) a mékké (molitanové) kostky a v souvislosti s tim i zrakové opory,
kdy na jednotlivé kostky napiSeme tvrdé a mékké slabiky. Vyslovujeme nahlas slova, klademe
daraz na srozumitelnost i/y a dit¢ vzdy ukaze a zmackne kostku s odpovidajici slabikou.

» Cvic¢eni pomoci bzuc¢aku — na bzucéku se vytukava délka slabik. Op¢t rikame slova a dité
pomoci bzu¢aku ,vypipa“ délky slabit (bzu¢ak miizeme nahradit téeba pistalkou nebo foukaci
harmonikou).

* Rozeznavani podle hlasu — jednomu z déti zavaZzeme oc¢i a nechame je poznévat ostatni
podle hlasu.
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ZRAKOVA PERCEPCE

Rozvoj zrakové percepce bezprostiedné souvisi predevsim se ¢tenim. U vétSiny déti pred-
$kolniho véku dosahuje zrakové vnimani pted nastupem do $koly dostate¢né urovné pro nacvik.
Pro predskolni veék je pak charakteristické globalni vnimani (zaméfené na celek, ne na detaily).

Priklady procvicovdni rozliSovdni barev a tvari:

* Poznavani barev a spojovani zrakového viemu s pojmenovanim a s charakteristickym
predmétem (zelena jako trava, zluta jako slunicko).

¢ Tridéni predmétt podle barev a postupné i tiidéni podle barev a tvarti (Cervené Ctverce
a kolecka, zelené ¢tverce, zelena kolecka).

o Cap ztratil éepi¢ku — déti co nejrychleji vyhledavaji v mistnosti uréenou barvu.

Priklady procvicovdni zrakové diferenciace:
¢ Hledani rozdilii mezi dvéma obrazky.

* Poznej rozdil! — hra, kdy si vSichni jednoho ze skupiny peclivé prohlédnou, poté jdou na
chvili za dvete a tomu, ktery zlistal, se zméni néco na obleceni (svlece si svetr, zuje botu),
ostatni pak poznavaji, co se zménilo.

¢ Vybarvovani stejnych obrazkiti nebo pismen v radé.

Priklady procvicovdni zrakové paméti:

¢ Co bylo na obrazku — ukdzeme détem jednoduchy obrazek, ty si jej prohlédnou, poté jej
schovame a détem davame otazky, co na ném bylo nebo nebylo. (Kolik je na obrazku balénki?
Je tam pes nebo koc¢ka? Jakou barvu mé mic?)

* Navlékani koralkil — ukaZeme détem navlecenou radu koralkd, které se pravidelné stiidaji
(Cervena — zelena, ¢ervena — zelena — modra), a poté je vyzveme, aby zkusily koralky samy
navléct ve stejném barevném poradi.

¢ Pexeso.

Priklady procvicovdni rozlisovdni figury a pozadi, rozliSovdni reverznich figur:

* Vice obrazkii (zpocatku pouze dva), ¢isel, pismen, které jsou nakresleny pres sebe, déti
rozeznavaji a pojmenovavaji.

* Vyhledavani jednotlivych ¢asti obrazku.
¢ Podtrhovani tvari, které jsou stejné, jako prvni tvar v radku.

¢ Vybarvovani napf. vSech kolecek zluté a vSech ¢tverecki modre.

Priklady procvicovdni ocnich pohybii:
* Vyjmenovani predmétii zleva doprava, kladeni predmétti za sebe podle instrukci.

¢ Usmérnovani o¢nich pohybti pomoci ,,okénka“ nebo zalozky (pri praci s okénkem
postupné odkryvame obrazky, pismena, ¢isla tak, aby dité postupovalo o¢ima plynule zleva
doprava).

* Pojmenovani obrazka v radku spolecné s dospelym.
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REC

Tato oblast je jednou z téch, které jsou u déti navstévujicich predskolni pripravu nejen nejvice
problematické, ale také vyrazné patrné na prvni pohled. Z toho divodu se déti s Fe¢ovymi
problémy &asto stavaji teréem neprijemnych komentaid a reakei ostatnich. Re¢ ma mimo jiné vliv
na ¢teni, psani, komunikaci, a také na spravné pochopeni latky ve Skole a zadani akold.

Priklady cviceni pro rozvoj reci:
Rikanky (nékteré doprovdzime pohybem)
» Foukej, foukej vétricku, shod mi jednu hrusticku. Shod mi jednu nebo dvé, budou sladké
ob¢ dve.
* Kolo, kolo mlynsky, za ¢tyti rynsky. Kolo se nam polamalo, mnoho $kody nadélalo, udélalo bac!

* Spadla Izi¢ka do kafi¢ka, udélala ZBLUNK!

* Zlat4 brana otevien4, zlatym kli¢em odemcend, kdo do ni vejde, tomu hlava sejde, at je to
ten nebo ten, prastime ho kostétem!

+ Zaba skace po bl4t&, koupime ji na gaté! Na jaky, na jaky? Na zeleny strakaty.

* Kocka leze dirou, pes oknem, nebude-li prset, nezmoknem.

Artikulaéni cviceni (uvoliiovdni mluvidel)

¢ Ohrnovani a zatahovani rtil — stiidavé, soucasné.

* Pohyb celisti dopredu, dozadu, doleva, doprava, krouzit.

o SeSpulit rty — roztaZzeny Usmeév (rty u sebe).

» Sespulit rty doleva, doprava, krouZit (tzv. vysavac).

* Opakovani — papapapap4, baba-baba-baba, myju misu apod.

* Volani uaa, iiiadaa, postupné zvétsovat Celistni thel, rukou na krku kontrolovat kiec.

Pohyblivost jazyka

* Kmity doleva doprava, nahoru dolt a postupné zrychlovat.
¢ QOpakovani — tatatatata-ata-ata-ata.
e Pisnicka: lalalala; ¢ert: blblblbl; budik: cilililililililink, crrrrrrrrr; trakaf: trrrrrrr; volani na

kachna: gagagagaga; potok: glogloglo-gloglo; kukacka: kuku¢-kukué¢; holub: vrka-vrku.

Jazykolamy

¢ Teta to tam mete, mete to tam teta.
» To ty tato? Toto, to tato teta tuto tetu taha.
¢ Mezi domama ma ma mama malou zahradku.

Rozvoj slovni zdsoby

* Na co to je? — predkladame détem predmeéty, obrazky nebo prediikdvame nazvy véci a ony
odpovidaji, k ¢emu slouzi (kos, kli¢, kladivo, kohoutek, oko).

* Rekni to jinak — nap¥iklad ,,Maly diim je...“ nebo jinak ,,Domegek je...“.

* Dokonéeni pribéhu — nechame déti dovypravét kratky pribéh, dokoncit nacatou vétu,
doplnit slovo.
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Obr. 9 — hra s pénovym puzzie —
skldddni dilkii do sebe, pozndvdni
barev, cisel a pismen.

Obr. 10 — ndcvik matematickych
dovednosti pomoci pracovnich listil.

MATEMATICKE SCHOPNOSTI, LOGICKE OPERACE

Rozvoj matematickych schopnosti a pochopeni zakladnich logickych operaci (na trovni
odpovidajici predskolnimu véku) je dilezitym stupném na cesté ke zvladnuti feSeni matematickych
uloh, probiranych ve §kole, a nasledné podminkou pro zvladnuti uplatfiovani matematickych operaci
v bézném zivoté.

Priklady rozvijenych oblasti a postupy:

¢ Rozvijeni matematickych predstav a orientace v prostoru — pied, za, pod, nad, vedle,
mezi, vpravo, vlevo, nahorte, dole, uprostied.

* RozliSovani a spravné pojmenovavani zakladnich geometrickych tvarl — vice/méné/stejné,
veét§i/mensi, kratSi/delsi.
 Tridéni podle velikosti — velky/vétsi/nejvetsi, maly/mensi/nejmensi, dlouhy/delsi/nejdelsi atd.

* Orientace v ¢iselné radé — pocitani alesponn do péti a pochopeni pojma prvni, druhy,
prostfedni, posledni atd.

¢ Orientace v ¢ase — dnes, zitra, v¢era, rano, vecer.

¢ Podnécovat tvorivé mysleni a samostatnost pri reSeni problémt — trénujeme rozliSovani
pojmi pomoci vlastniho téla, hracek, riznych predméti a s vyuzitim pracovnich lista.
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POZORNOST

Na rozvijeni pozornosti a kon-
centrace se podili vétsina aktivit, které
s détmi bézné realizujeme, at uz se jedna
o vytvarné, grafomotorické, zrakové,
sluchové a dalsi. U vSech je potieba, aby
déti alespon na kratkou chvili vénovaly
pozornost konkrétnimu ukonu.
Zpocatku volime takové aktivity, které
nezaberou mnoho c¢asu, jsou pro déti
nééim atraktivni, a také je stifidame, aby
se déti neunavily a jejich pozornost brzy
neupadala.

Stiidame klidnou préci, vyZadujici
soustfedéni a sezeni na misté s pohy-
bovymi aktivitami a hranim. Dtlezita je
také dutslednost pii dokoncovani
jednotlivych tkolG. Motivujeme déti,
aby neodbihaly, a davame casové
ohraniceni (napt.: ,;,Ted budeme 15 minut
vykreslovat obrazek bez pretahovéni,
a potom si 10 minut budeme hrat
s mitem.“). Je také vhodné, mit
v mistnosti hodiny a ukazat, kde bude
ktera rucicka, az bude konec daného
¢asového useku.

A

Obr. 11 — rozvijeni a upevriovdni pozornosti, trpélivosti
a zrakového vnimdni, béhem hry.

Priklady cviceni a aktivit k rozvoji pozornosti a koncentrace:

» Tridéni koralkd, pastelek, podle barev a velikosti.

* Vypravéni pohadky s obrazky — détem dame rozstiihané obrazky, kde jsou razné faze deje
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pohadek a pribézné béhem vypravéni jim pomahame urcit posloupnost.

Lzi¢ka a micek — usporadame soutéz, kdy deti postupné prenaseji micek na lzi¢ce a sou-
sttedi se na to, aby jim nespadl (soucasné procvicujeme hrubou motoriku, koordinaci
pohybti a orientaci v prostoru).

Foukani — z izolepy, $pejli a podobné, vytvorime na stole drahu, kterou déti foukaji drobny
lehky predmét ze startu do cile (pro nékteré déti je tato aktivita také zkouskou trpélivosti).

Opakovani slov a kratkych vét — zpocatku predkladame détem obrazky zvirat nebo véci,
ukazujeme je po rad¢ a déti je jmenuji. Poté se je snazi vyjmenovat, jak §ly po rade i bez
ukazani obrazka. Dale zvirata nebo veci jen jmenujeme a dité je po nas opakuje — pti opa-
kovani vét tvorime véty z péti a vice slov.

Vyrizovani vzkazti — nechdme déti vyridit kratké vzkazy (jedna pracovnice néco vzkaze
druhé, vzkazeme néco nékterému ditéti nebo rodi¢tim).

Vyhledavani rozdilnych obrazkii v fadé — co na obrazek nepatfi, sefazovani podle nad-
razenych pojma atd.

Kdo si presedl? — déti sedi v kruhu, jednomu ur¢enému uprostied zavazeme oci a dvé déti
si poté vyméni misto. Osoba uprostied hada, kdo si misto vyménil.

Obr. 12 —vytvarnd aktivita
— spolecné kreslent postavy.
Jedno z déti si lehlo na velky
papir a ostatni spolecné
nakreslily obrys figury podle
Jjeho téla.

Obr. 13 —vytvarnd aktivita
— dokoncovdni malovdni
figury. Déti si kromé drzeni
tuzky a Stétce a prdci s vodou
a barvami vyzkousely také
tymovou prdci a upevnily si
orientaci na téle.

PAMET

Pri cileném rozvijeni paméti miizeme vyuzit mnoho jiz zminénych aktivit. Na tuto oblast se

vSak miiZeme soustredit i pfi béznych situacich. Naptiklad kdyz se déti ptame na véci, které by
m¢ély znat, nebo které by si mohly pamatovat (jak se jmenuji pfijmenim, jak se jmenuji rodi¢e nebo
ulice a mésto ve kterém bydli, co mély k snidani, co délaly o vikendu, co jsme d¢lali na minulé nebo
aktualni lekei predskolni ptipravy, o ¢em jsme mluvili pred malou chvili apod.).

Priklady cviceni a aktivit pro rozvoj paméti:

Spolecné a stolni hry — vysvétlujeme pravidla a trvame na jejich dodrZovani, ¢imz déti vedeme
k tomu, aby se snazily zapamatovat si postup.

Vyjmenujeme ¢iselnou fadu naptiklad od jedné do péti nebo deseti a déti se ji snazi zopa-
kovat. V dal$im kroku mtzeme ¢iselnou fadu jmenovat pozpatku.

Na kterém misté lezel predmét — predkladame karticky nebo predméty, a poté je bud
zakryjeme, nebo jeden odstranime, a dité rika, kde predmét lezel.

Tanec, cviceni — predvadime jednoduché sestavy a déti je opakuji.

29



PROSTOROVA ORIENTACE A ORIENTACE V CASE

Pri rozvijeni prostorové orientace se zpocatku vénujeme tomu, aby déti poznaly vlastni télo,
umély pojmenovat jeho ¢asti, hrajeme hry, u kterych je nutné soustredit se na pohyb v mistnosti
nebo venku. Vysvétlujeme pojmy jako —nahore, uprostied, dole, v, na, pred, za, vlevo, vpravo a dalsi,
a klademe dtraz na jejich spravné pouzivani.

U orientace v ¢ase se vénujeme postupné jednotlivym tématiim, jako jsou dny v tydnu, mésice
v roce, ro¢ni obdobi, hodiny, ¢4sti dne (rano, poledne, vecer) a ¢asovym pojmtm (za chvili, pred
chvili, pozdéji, diive).

Priklady cviceni a aktivit na rozvoj prostorové a ¢asové orientace:

* Chronologické razeni obrazkii — dit¢ sklada obrazky, které vyobrazuji jemu znamy d¢j tak,
aby Sly spravné za sebou (postup oblékani od ponozek po kabat, rozdéleni dne od vstavani
po Vecernicek a spanek).

¢ Chuize vdoprovodu tukani, tleskani a fikanky ,,Leva, prava, seno, slama, je tu tata, je tu mama“.
* Pohyb vprostoru— podle pokynu vleze dité pod Zidli, vyleze na Zidli, postavi se za Zidli, pred ni atd.

¢ Umistovani predmétii — pii spole¢ném uklizeni hracek fikame, kam je ma dité dat (na polici,
do skiiné, pod sttl atd.).

* Vzdalenost — dle pokynti déla dité malé kroky, velké kroky, jde dal, bliz, od okna, k oknu, za roh atd.
¢ Porovnavani predméta — vétsi, mensi, $irsi, uzsi, kratsi, delsi.

¢ Vypravéni s éasovym zarazenim — o riznych tématech (co jsme délali v nedéli rano, vecer).
¢ Pracovni listy — déti vybarvuji, krouzkuji, podtrhuji to, co je nahore, dole, vlevo, vpravo.

* Kresleni figury — jedno nebo vice déti si lehne na velky papir tak, aby se vesly celé, nesmi se
hybat a ostatni podle nich obkresluji obrys. Potom spolecné figury vykresli/vymaluji.
Miizeme je také vystfihnout a prilepit na zed se jménem toho, kdo délal model, a postupné
tak vytvorit vSechny déti.

MYSLENI(
Na rozvoj mysleni, logického usudku, mySlenkovych operaci a podobné se soustredime pri-
bézné u jakékoliv ¢innosti. VyuZivame realnych situaci, vhodnych pro lepsi pochopeni kontextu.

Priklady cviceni aktivit pro rozvoj mysieni:

* Rozeznavani, co je spravné, a co ne — predrikavame pravdivé i nepravdivé kratké véty a déti
se snaziurcit, co je spravné, a co $patné (rano je tma a vecer svétlo, Jezisek chodi o Velikonocich,
kocka je vétsi/mensi nez mys, ¢aj je horky/studeny a limonada horka/studena).

* Reseni situaci — predkladame rizné situace, zpocatku na obrazcich, pak slovné a ptame se,
jak by se dité zachovalo v uréité situaci nebo co by se stalo, kdyby... (Co by se stalo,
kdybychom nezalévali kvétiny? Co udélas, kdyz rozbije§ hrnicek?).

¢ Cviceni analogii — prediikavame slova, ke kterym déti vytvaii vhodnou dvojici (asocia-
tivn€), podle toho, co je napadne (les—houby, feka—voda).

* HranaMartana— Martan pristane na nasi planeté a vSemu se divi — co je kvétina, mi¢, dim
apod. Ukolem déti je Martanovi véci co nejlépe popsat, aby pochopil, k é&emu slouzi (vzhled,
vlastnosti atd.).

¢ Tvoreni vét z predem stanovenych slov (mama—jit—-nakupovat = mama jde nakupovat,
Hana—mit—panenka = Hana ma panenku).
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VEDOMOSTI

Snazime se do naplné predskolni pripravy zaradit aktivity, které pfimo i nepfimo vedou
k rozsirovani védomosti a podnécuji dalsi otazky. Déti se rady ptaji na véci kolem sebe a stejné
rady mluvi o sobé a svém okoli, rodin¢. U mensich déti podporujeme fazi otazek ,,proc?“ a snazime
se odpovédi neodbyvat, spise jimi dale rozvijet otazky a prichazet na nova témata.

Priklady aktivit pro rozvoj védomosti:

¢ Kde bydlime — vénujeme se urcitou dobu tématu bydleni pomoci obrazka, knih, nazornych
ukazek (napf. provedeme déti zarizenim a pojmenujeme nabytek, vybaveni). Pouzijeme
rtzné pracovni listy, napriklad kazdy obdrzi obrazek domu s ¢elnim priihledem na jednotlivé
mistnosti, spole¢né je pojmenujeme, potom prifazujeme a lepime malé obrazky vybaveni do
spravnych mist (vana, pohovka, postel, lednice). Nebo kazdému ditéti dame obrézek s jinou
mistnosti, a postupné kazdy sviij popise, ostatni davaji pozor.

¢ Kosik pIlny ovoce — na papir nakreslime/nalepime obrazek kosiku, nastfihdme mensi
obrazky riiznych potravin (paprika, mléko, banan, rohlik, rajée, pomeranc). Déti maji za
kol vybrat z obrazki vSechno ovoce, nalepit je do kosiku a vymalovat realnymi barvami, je
mozné aktivitu jakkoliv obménit (kosik plny zeleniny, taska plna peciva). Déti se timto uci
nadrazené pojmy, rozviji mysleni a ziskavaji nové védomosti.

¢ Oblicej — na velky papir nakreslime obrys hlavy a krku, na dalsi nakreslime ¢asti obliceje
(oci, obodi, nos, Usta, usi, vlasy). Ty vystifihneme a nechame déti skladat ¢asti tak, aby byly
spravné (muzeme piedtim hrat hru Pepa rekl!, a davat takové pokyny, aby si déti uvédomily,
kde maiji casti obliceje a téla — napt. Pepa rekl, zatahej se za usi. Pepa rekl, naspul rty. Pepa
rekl, chytni se za nos.). Stejné jako oblicej mizeme vytvorit skladanku celého téla.

* Dalsi témata — zdravi (hygiena, jidlo, navstéva lékare), bezpeci (co délat, kdyZ se néco stane,
pro¢ neodchazet a nemluvit s cizimi lidmi apod.), obchod (co kde koupime, placeni, chovani
k prodavaci), ptiroda a zivocichové (les, louka, voda, park, druhy zvirat, kde ziji) atd.

Obr. 14 — pozndvdni ovoce a zeleniny a prirazeni Obr. 15 — hra pro rozvoj a upevnéni orientace na
Jednotlivych kusti podle toho, jestli rostou na zemi lidském obliceji. Déti musi sprdvné umistit jednotlivé
nebo stromé. cdsti tvdre.
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NAVYKY

V nécviku spravnych navyk je dilezita diislednost a pravidelnost. Vedeme déti k tomu, aby
ziskané navyky pouzivaly ve vhodnych chvilich a staly se pro né¢ automatickou souc¢asti ¢innosti.

Patri sem napriklad:

¢ Sebeobsluha — nedélame za déti véci, které zvladnou samy nebo s dopomoci (oblékani,
obouvani, véSeni oblec¢eni na vésak, chystani svacinky — vytahovani z batohu, otevirani
jogurtu, vybalovani jidla, umyvani 1zi¢ky, odnaSeni nadobf, pak také smrkani, aklid hra-
¢ek, samostatna prace na vécech, které zvladnou). Vedeme déti k tomu, aby se snazily
rozepinat a zapinat obleceni a boty samy. Je mozné vytvorit jednoduché pomicky na pro-
cvi¢eni — nepouzivané kosile nebo svetry, rtizné¢ velké knofliky nasité na latce (napt. filc/
flis — nemusi se obsivat, netfepi se, takze je idealni na prostfihnuti knoflikové dirky na
nécvik zapinani knoflikl), stejné tak mizeme nasit suché zipy. Zavazovani bot na maslicku
je pro déti pomérné naro¢né a uci se to dlouho, pro nacvik pouzivame jejich boty ¢i starsi
nepouzivanou botu, mizeme také vyrobit model boty z krabicového papiru. Dobrou
metodickou pomuckou k témto ¢innostem je metodicka textilni kostka a oblékaci
panacci.

» Hygiena — dbame na umyvani rukou po pouziti WC, pred jidlem nebo po udpinéni. Na tento
navyk déti ¢asto zapominaji. U¢ime je samostatné pouzivat toaletu, vysvétlujeme nutnost
¢isténi zub1, ¢esani, Cistého a dostate¢ného obleceni apod.

* Respekt k okoli — pouzivani slov ,,prosim“ a ,,dékuji“, pozdrav (v obou ptipadech jdeme
prikladem), nenarusovani osobniho prostoru druhych, nevnikani do mist, kam nemaji
chodit, vraceni véci na ptivodni misto a jejich neodnaseni. Vedeme déti k trpé€livosti tak, aby
se neprekfikovaly, neskakaly druhym do reci, omluvily se, pokud nékomu nechténé ublizi,
nenapadaly ostatni slovné ani fyzicky. Byly ohleduplné k tomu, ze nékdo je v urcitych vécech
pomalejsi a uvédomovaly si tyto rozdily.

OSTATNi OBLASTI

Mezi dalsi rozvijené oblasti patii hmat,
chut a ¢ich.

Priklady aktivit pro rozvoj hmatu:

¢ Modelovani — plastelina, keramicka
hlina, kulickovd modelina, modurit
(mackéni, rozpracovani, vnimani
zmeény mekkosti a teploty, stlacovani,
modelovani konkrétnich predméta).

* Pisek — nasypeme pisek do krabice/na
plech a déti zkouseji, jaky je pocit,
notit do né& ruce, prohrabuji jej,
muzou do né&j kreslit prsty, miZou jej
presypavat, vyhledavat véci zahrabané
v pisku.

=

e Zavazeme ditéti o¢i a nechame ho
osahat a pojmenovat predméty (kIic,
jablko, fazole, kostka).

Obr. 16 — spolecnd hra pro rozvoj hmatového vnimdni.
Déti se stiidaji, jeden md vzdy zavdzané oci a hmatem
rozpozndvd, kdo stoji u néj.
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¢ Drsné a hladké — na karton nalepime véci s riznou strukturou a déti zkouseji, co jaké je
a popiSou to (rtzné typy smirkového papiru, rizné textilie, kovové a plastové predméty,
bublinkova folie, karton z vajicek, vlnita lepenka).

¢ Studené a teplé — pokud mame moznost, mizeme nahrat néjaké materialy v mikrovinné
troubé€ nebo na topeni a jiné zchladit v lednici, dale mtizeme zkusit, kdo ma teplé a studené
ruce, jak je venku a jak v mistnosti, teplou a studenou vodu z kohoutku, ¢aj, v zimé snih, led
apod.

Priklady aktivit pro rozvoj chuti:

¢ Hra Na kuchtika — kazdy kuchtik rad ochutnava, takze dokaze i poslepu poznat kazdé jidlo.
Pripravime rtizné kousky a druhy potravin, détem zavazeme oci a dame jim postupné véechno
ochutnat.

* Rozeznavani a pojmenovani chuti — sladké, slané, horké, kyselé, ostré (pouzijeme koteni
a ochucovadla).

Priklady aktivit pro rozvoj Cichu:

¢ Co je to? — stejné jako u aktivit na rozvoj hmatu a chuti pouzivame rizné materialy (dfevo,
guma, kniha, kvétina, barvy, parfém, mydlo) a potraviny, kofeni.

« Cichové pexeso — zavazeme uzivateli o&i, predkladame mu riizné viing a on hleda, jaké dvé
jsou stejné. Tuto hru mizeme vyuzit u vSech kategorii (hmat, chut, ¢ich).

1.1.8 Priklady dobré praxe

BOBO

Bobo zacal predskolni ptipravu navstévovat v dob¢, kdy mu bylo 5 let. Predskolni pripravu
pak navstévoval po dobu jednoho roku. Zpocatku mel vyrazny problém s komunikaci jak s ostatnimi
détmi, tak s pracovnicemi. Pfi n€kterych aktivitach a plnéni tkold se snazil zapojit, ale vétSinu
Casu se drzel spis stranou. Rad si hrél a pracoval sam, byl tichy a klidny a malo mluvil. To bylo
zapri¢inéno jak nizkou slovni zésobou v ¢eském jazyce, tak horsi vyslovnosti a ostychavosti.
Snazily jsme se jej postupné a prirozené stale vice zapojovat do spole¢nych aktivit. Obracely jsme
se na n¢j s otazkami a tématy, snazily se o alespon kratké rozhovory a podporovaly jej i v drobnych
uspésich. Pokud se né¢eho nechtél ucastnit (spole¢nych her), nebyl do toho nucen a dival se, jak
si hraji ostatni. Déti ho i pres jeho individualisticky pristup prijaly mezi sebe bez problém
arespektovaly jej, coz cely proces vyznamné ovlivnilo. Postupné se zacal sam od sebe zapojovat do
nekterych aktivit, byl aktivnéjsi a mnohem priibojnéjsi. Zacal plisobit dojmem, jakoby se probudil,
ziskal vétsi radost z interakce s ostatnimi a uzival si nové situace. V souvislosti s timto se i vice
rozmluvil, zacal mit potfebu mluvit o svych tématech, popisoval, co d¢lal doma, mluvil o svych
sourozencich. Re¢ byla stale obtizna, nékdy mu nebylo dobie rozumét, ale byly znatelné mensi
pokroky (po ur¢itou dobu byla navazana spoluprace i s logopedkou). Vyvoj hrubé motoriky byl
vnormé, v grafomotorice a kresebném projevu byl pozadu. Kreslil jen ¢aranice a kolecka, snazil se
sice kreslit realn€jsi obrazky, ale nedarily se mu. I v tomto sméru udélal pokrok a v dobg, kdy
z predskolni pripravy odchazel, dokazal kreslit tak, Ze bylo rozpoznatelné, co na obrazku je a umél
napodobit pismo. Ke konci obdobi jeho dochazky zacal na predskolni ptipravu chodit i jeho
mladsi bratr, coZ mélo prekvapivy vysledek. Bobova role se posunula jinym smérem, zacal byt vice
aktivni v kontaktu a ztetelné se ukazalo, co vSechno se naucil. protoZe bratra sdm od sebe provedl
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zafizenim, ukazoval mu, co kde je, kam se nemuze chodit, co k ¢emu slouzi, jak a s ¢im si Ize hrat.
Pomahal mu pfi plnéni tkolt, vysvetloval postupy pti hrach a cela tato situace pozitivné prispé€la
k jeho tplnému zaclenéni do kolektivu a ziskani vétsi sebejistoty.

KLAUDIE A TYNA

Klaudie (5 let) a Tyna (3,5 roku) jsou sestry. Klaudie na ptedskolni pfipravu dochazi v tuto
chvili ¢tvrty mésic, Tyna prvni. Klaudie zacala na predSkolni pripravu dochazet jako prvni, od
zacatku pusobila velmi klidnym dojmem, snazila se vsechny ukoly plnit co nejlépe. Vyhovovala ji
individualni prace, uzivala si situace, kdy méla pozornost pracovnic jenom pro sebe. Nerada se
vSak zapojovala do spole¢nych her, neudrzela déle pozornost, brzy byla neklidna, prestavala vnimat
a rusila ostatni déti pri praci. Tyto problémy nebyly prili§ vyrazné navenek, bylo ale vidét, ze
Klaudie s nimi bojuje, ji samotné vadi a n€kdy se celd jeji pozornost soustredila na napéti a snahu
vybalancovat neklid, skloubit pottebu fyzického vybiti, zmény a touhy byt vzorna.

Pracovnice tedy Klaudii zad4valy kratsi tikoly, Castéji stridaly fyzickou a psychickou aktivitu,
postupné se snazily dobu vypracovavani ukold prodluzovat, stfidaly jimi uréené aktivity s témi,
které si sama libovolné vybrala. Klaudie ma oproti ostatnim détem velmi dobry kresebny a grafo-
motoricky projev. Vytvarné a rukodélné aktivity jsou jeji oblibenou ¢innosti, u pohybovych aktivit
a her je vak zdrzenliv4, bojacna (ma strach prejit sama lavicku, nerada se t¢astni her, kde se béha
anema pod kontrolou pohyb ostatnich apod.).

Tyna je nejmladsim ditétem na predskolni pripravé, do kolektivu ostatnich vSak stejné jako
Klaudie zapadla bez probléma. Stejné tak je i obratna v kresbé a aktivitach procvicujicich jemnou
motoriku. Prili§ vSak nemluvi, nedovede vést ani krat$i rozhovor, odpovida pouze na pfimé otazky
a to jednoslovné. Snazi se zapojit do aktivit s ostatnimi, nékteré jsou v§ak pro ni tézké, proto jsou
ji predkladany ukoly odpovidajici jejimu stupni vyvoje. V poslednim mésici nas oslovila matka
divek a pozadala nas o spolupraci. O priibéh predskolni pripravy, dovednosti a schopnosti svych
dcer se vsak aktivné zajimala i predtim. Je si védoma roztékanosti Klaudie a chtéla poradit, jak
s obéma détmi pracovat doma, aby podpotila jejich rozvoj. Domluvily jsme si s matkou schiizku,
kde jsme ji predaly vhodné materialy, vysvétlily postupy a daly doporuceni, na co se zamérit.
Domluvily jsme se, Ze se budeme potkavat pravidelné a vzdy probereme, zda se prace n¢jak posu-
nuje, co je potfeba zménit a podobné. Spoluprace s matkou je teprve v zacatku, ale predchozi
her, sice se porad drzi trochu zpatky, ale jiz se alespon Gcastni, vydrzi déle u ukold, castéji je
dotahuje do konce.

11.9 Problémy pfri realizaci

1) Obcasny nizky pocet déti na jednotlivych lekcich

2) Zruseni lekce predskolni pripravy

3) Jak ziskat rodice pro spolupraci?

4) Nedodrzovani dohodnutych pravidel ze strany rodi¢tl

Ad 1) O predskolni piipravu byl po celou dobu velky zajem, takze problém celkové nenaplnéné
kapacity témér nenastal. Jednorazoveé se ovSem stavalo, Ze na konkrétni lekci predSkolni ptipravy
prislo velmi malo déti (jedno nebo dvé). I presto se v téchto ptipadech predskolni priprava konala
a ¢as byl plné vyuzit ke zcela individualni praci s détmi, podle toho, ¢emu se potiebovaly aktualné
vénovat. Pokud byl pritomen vice neZ jeden ucastnik, vénovaly se ptimé praci obé pracovnice.
Pokud prisel pouze jeden, vénovala se jedna z pracovnic ucastnikovi a druha piipravé programu
a pomucek na dalsi lekce, pfipadné se v pfimé praci v poloving programu vystiidaly.
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Ad 2) V pripadé, ze doslo ke zruseni programu piedskolni pripravy z riznych davodd, napriklad
nemoc ¢i dovolena pracovnic, statni svatek, Gcast na studijni stazi apod., rodi¢e déti o tom byli véas
informovani, a zaroven jim byl nabidnut nahradni termin konéni predskolni pripravy v jiny den.

Ad 3) Rodic¢tim déti byla po celou dobu realizace predskolni piipravy nabizena spolupréce v rtiznych
smérech (viz kapitola Spoluprace s rodi¢i déti a skolami), presto o tuto ¢ast sluzby nejevili prilis
velky zajem i pfes snahu pracovnic motivovat je k aktivni a konkrétni spolupraci na rozvoji jejich
déti. Vétsina z nich se ptala predev§im na informace o chovani déti a jejich interakci s ostatnimi,
tento z4jem byl vitan a byla snaha dostat se pres néj k dal$i komunikaci. Pozdéji se nékolik rodi¢tl
ptalo na zapisy do prvnich tfid a na to, jak jim to v predskolni pripravé jde. Se dvéma maminkami
probéhlo nékolik rozhovorti o tom, jak pracovat s jejich détmi. Z toho zatim vyplyva, ze navazani
uz8i komunikace je urc¢ité mozné, jen si z4da vice ¢asu.

Ad 4) Hlavné zpocatku prace s kazdou novou skupinou dochazelo ¢asto k nedodrzovani nékterych
dohodnutych pravidel ze strany rodi¢t déti. Nejcastéji se jednalo o nedodrzovani ¢asu pfivéasném
piichodu a odchodu a o dlouhé absence. Nékteri rodic¢e opakované privadéli déti drive, nez zacinala
predskolni priprava, a nez bylo vSe pripraveno nebo je naopak vyzvedavali i del$i dobu po skonceni
lekce, kdy se jim pracovnice jiZ nemohly vénovat, ani to nebylo Zadouci, protoze tyto ustupky
mivaji za pricinu postupné obchazeni vSech pravidel, a nasledné velmi ztizenou moznost s détmi
efektivné pracovat.

Rodi¢iim bylo tedy opakované zdiiraziovano a vysvétlovano, proc je dulezité pravidla respektovat
a dodrzovat. Ve druhém pripadé¢ — tedy pokud se jednalo o dlouhou nepritomnost déti na predskolni
piipravé — bylo postupné zavedeno pravidlo, podle kterého bylo nutné, aby rodice pracovnice
informovali, pro¢ dité prerusilo dochazku a hlavné, zda o ni maji stale zajem. Pracovnice tedy
védély, Ze je tento stav docasny a nepfijimaly nového ucastnika. Pokud vsak dité nepfrislo vice nez
tiikrat a pracovnice o ném nemély zadnou informaci, bylo to brano jako nezajem dale vyuzivat
predskolni pripravu a na jeho misto pfijaly dalsiho zajemce.

1110 Zaveér

Realizace predskolni pripravy byla nepochybné dobrym krokem, ktery s sebou pro déti prinesl
posun ve vice smérech. To, Ze timto programem proslo nékolik stalych skupin, dalo moznost sledovat,
jak a jestli viibec se déti v rozvijenych oblastech zlepSuji. Pracovnice mély prostor poznat dobie
kazdou skupinu, prizpiisobovat ji chod a obsah predskolni ptipravy, tim prichazet na nové postupy,
které se jevily v danych situacich jako nejvhodnéjsi a postupné vypracovat co nejefektivnéjsi zpa-
sob préce a vyuZit ho u dalsi skupiny déti.

Déti, které predskolni pripravu navstévovaly pravidelné po delsi ¢as, si osvojily mnoho novych
znalosti i dovednosti, a to jak faktickych, vécnych, tak sociélnich. Naucily se, jak spolu komunikovat
a vychazet v kolektivu. Postupné se z nahodné skupiny nékolika déti stala parta a nékteré z nich si
nasly kamarady, se kterymi mély uzsi vztah. Pro vétSinu z nich bylo toto novou zkusenosti, stejné
jako komunikace s pracovnicemi a konfrontace s pravidelnym rezimem a cilenou praci nebo hrou,
které jsou velmi diileZité pro to, aby setrvaly a obstaly v dal$im stupni vzdélavaciho systému.

Dale se naucily velké mnozstvi novych poznatki ze vSech rozvijenych oblasti. Bylo velmi
potesujici sledovat, jak déti, které na zacatku neuméely dobre drzet tuzku, neznaly barvy, nemluvily
celymi vétami, baly se pfi hazeni chytit mi¢ nebo se stranily kolektivu, zacaly po krtic¢cich tyto véci
zvladat a samy z toho mély radost.

Realizace predSkolni pripravy v dopolednich hodinach a ¢asova struktura se ukézala jako
fungujici, priibéh nebyl rusen provozem jinych aktivit NZDM DROM. Mohl byt vyuZit cely
prostor a pracovnice mély moznost vénovat se pouze této skupiné déti, a tudiz k nim mohly pristu-
povat individudlné.
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1.2 PREDSKOLNI PRIPRAVA
V NiZKOPRAHOVEM ZARIZENi
PRO DETI A MLADEZ PAVLAC

1.2.1 Realizace aktivity

Predskolni priprava byla v NZDM Pavlac realizovana za ucelem podpory a rozvoje pied-
Skolnich a Skolnich védomosti, dovednosti, navykd, postoji a hodnot, potfebnych pro tspésné
zahéajeni povinné Skolni dochazky. Pred§kolni priprava je uréena skuping déti ve véku od 3 do 7 let,
ktefi dochazeji do NZDM Pavlaé. Z vyvojového hlediska Ize Fici, ze vétSina téchto déti po dosazeni
véku 6 let neni zrala na zahajeni $kolni dochézky, a to zejména v oblasti kognitivnich!" a percepénich®
funkei. Casto u nich dochazi i k opozdéni v oblasti socialni, emocionalni a motivaéni z dtivodu
zivota v socialn€ vyloucené lokalité.

Za program pro predskolaky zodpovidaji pracovnice Klubu pro déti (dale klub) NZDM
Pavlac ve sloZeni specialni pedagozka a socialni pracovnice. Realizace probihala vzdy v prostorach
NZDM Pavlag, a to bud pouze v klubu, nebo soucasné i v kontaktni mistnosti. V od@ivodnénych
pfipadech vyuzivaly pracovnice klubu v letnich mésicich i navstévy parku ¢i détskych hrist. Pocet
déti navstévujicich jednotlivé lekce predskolni pripravy byl rGzny podle momentalniho zajmu,
pohyboval se v rozmezi od jednoho do péti Gcastnikd. Predskolni priprava probihala jednou
tydné, ve ¢tvrtek od 15:00 do 16:00 hodin. V ptipad¢ velkého zajmu déti o tuto aktivitu se program
prizptsobil jejich potfebam a probihal i déle nez 60 min. V nékterych pripadech byl zacatek pri-
zpuisoben prichodu déti predskolniho véku do klubu.

Program predskolni pfipravy probihal za do¢asného omezeni jinych volno¢asovych aktivit
v klubu — napt. vypnuté PC, radio. Pro starsi nebo jiné déti byl k dispozici program pro $kolaky,
popripadé¢ se nemusely ucastnit zadného programu, avSak svou ucast v klubu musely prizptisobit
probihajicim aktivitdm a vyraznym zptisobem nesmély chod aktivit narusovat (mohly se samo-
statné vénovat jinym aktivitdm — byly jim nabizeny napft. knihy, omalovanky ¢i stolni hry).

Dlouhodoby cil programu pro predskolaky se shoduje s cili predskolniho vzdélavani, které
jsou stanoveny v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani®. Predskolni vzdé-
lavani m4 usnadiiovat ditéti jeho dalgi Zivotni i vzdélavaci cestu. Ukolem je rozvijet osobnost ditéte,
podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napomahat mu v chapéni
okolniho svéta a motivovat jej k dalSimu poznavani a ucent, stejné tak i ucit dité Zit ve spole¢nosti
ostatnich a priblizovat mu normy a hodnoty touto spole¢nosti uznavané. Piedskolni ptiprava dopliuje
institucionalni predskolni vzdélavani, rodinnou vychovu a v izké vazbe na ni pomaha zajistit détem
prostredi s dostatkem mnohostrannych a primérenych podnéti k jejich aktivnimu rozvoji a u¢eni.

[11 Funkce zamérend na zpracovani informaci, ziskavani obecnych poznatki a procest chapani.
Dostupné z: http.//slovnik-cizich-slov.abz.cz

[2] Pohotovost vnimani, schopnost a dovednost rychle postihovat podrobnosti vnimanych predmétd.
Dostupné z: http.//slovnik-cizich-slov.abz.cz

B8] Cerpéno z Ramcového vzdélévaciho programu pro predskolni pfipravu. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-predskolni-vzdelavani?highlightWords=
r%C3%A1mcov%C3%BD+vzd%C4%9B1%C3%A1vac%C3%AD+program+pro+p%C5%99ed%C5%A-
1koln%C3%AD+p%C5%99%C3%ADpravu
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Cilem programu je podporit u déti rozvoj takovych znalosti, dovednosti a schopnosti, které
jsou potiebné pro tspésné zahdjeni povinné $kolni dochazky, zvladani pozadavki Skoly a pro
kvalitni osvojovani Skolniho uciva. Zvladnuti pripravy a nastupu do Skoly je jednim z hlavnich
vyvojovych ukolt obdobi predskolniho véku a podmiruje prechod do dalsiho vyvojového stupné.
Predskolni piiprava usiluje o sniZzeni handicapu, se kterym déti Zijici v socialné vylou¢enych loka-
litach casto nastupuji do prvni tfidy a o usnadnéni jejich plisobeni ve Skolnim prostredi. Nacvik
jednotlivych dovednosti a znalosti détem také poskytuje vhodnou prilezitost pro seznameni se
s postoji a hodnotami, které jsou spole¢nosti obecné prijimané a sdilené.

1.2.2 Struktura lekce

Predskolni priprava probihala nej¢astgji ve ¢tvrtek od 15:00 do 16:00 hodin. Vzhledem k indivi-
dudlnim potfebam a moznostem déti, se v odiivodnénych piipadech hodina ¢i den konani predskolni
ptipravy upravila, a détem se zména oznamila soucasné s vysvetlenim zmény v pravidelném rezimu.

Predskolni ptipravu vedly vzdy pracovnice klubu spole¢né. V den, kdy probihala predskolni
priprava, si pracovnice béhem dopoledne vytvorily strukturu programu, vyhledaly potiebné infor-
mace, hry a naplanovaly aktivity. Dohodly se na ¢tvrtletnich tematickych oblastech, které s détmi
intenzivné procvicovaly. Tyto oblasti bylo moZno vypozorovat z potfeb déti ¢i z jejich zajmi.

Pro predskolni pripravu bylo mozné vyuzivat nejriznéjsi vyukové pomicky — napt. knihy,
pracovni se$ity a pracovni listy, pomicky pro piedskolni déti, internetové stranky (napt. www.
predskolaci.cz; www.baby-online.cz aj.) nebo vyuzivat databazi her, fikanek, pisni¢ek a ové-
renych aktivit, ktera je vytvorena na serveru v kancelari NZDM Pavlac.

Po prichodu do klubu détem oznamime, co je za den, jaka aktivita je dnes v programu a nabizi-
me jim pribézné moznost aktivné se zapojit jak do predskolni pripravy, tak do programu pro $kolaky.
Po vzajemné dohodé obou pracovnic predskolni priprava zacne. Jedna z pracovnic détem vysvétli,
jaké aktivity se budou délat, vysvétli jim jednotlivé kroky, a pak se jim vénuje. Druha pracovnice je
také v kontaktu s détmi. Pomaha jim naptiklad pii vypliiovani pracovnich listli nebo se zadanymi
ukoly nebo aktivitu dokumentuje. Pracovnice, ktera ma dany den sluzbu, provede po ukonceni klubu
zapis do eviden¢niho systému, kam zapise, co se dany den délalo a jaké oblasti se procvicovaly.

Vzhledem k nepravidelné a nezavazné dochézce déti jsme vytvorily nékolik typd programt
predskolni pripravy a podle charakteru potieb piichozich déti jsme vzdy vybraly vhodné schéma.

PRIKLADY TYPU PROGRAMU PREDSKOLNI PRIPRAVY:
Predskolni priprava typ A — rozvoj hrubé motoriky, spoluprdce ve skupiné, orientace aj.

15:00-15:05 hod.

S détmi se domluvime na tom, kdo se bude chtit predskolni ptipravy Gcastnit. Tém, které
nemaji o program zajem, nabidneme alternativy — stolni hry, knihy aj.

15:05-15:10 hod.
Predstavime plan aktivit, které budeme vykonavat.
15:10-15:15 hod.

Rozcvi¢ime se — napiiklad hra Hlava, ramena, kolena, palce, ptipadné krouzime trupem,
rukama, nohama, udélame nékolik vyskokd.

[4] Materialy, z nichZ jsme Cerpaly, jsou uvedeny v seznamu literatury a zdroji na konci metodiky.
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15:15-15:55 hod.
Hrajeme hry:

¢ Honzo, vstavej! — déti rozestavime na urcenou ¢aru se zvolenim jednoho vyvolavace. Ten si
stoupne doptedu pied ostatni déti (zady k nim nebo ¢elem se zavazanyma o¢ima) cca deset
metrd, aby nevidél, kde se kdo pravé nachézi, kdo je k nému nejblize, a kdo nejdale.
Vyvolavac postupné vola na kazdé dité: ,,Honzo, vstavej!“. Hrac, kterému je otazka urcena,
se zepta: ,,Kolik hodin?“. Vyvolava¢ odpovi napf. pét medvédich (tfi ¢api, dva mravenci,
Ctyri slepici), pri¢emz pti posouvani se vpred déti musi opravdu napodobovat vyvolavacem
zvolena zvirata. Tzn. na pét medvédich se posunou o pét krokti dopredu kyvavymi pohyby
a se slovnim doprovodem brum brum. Pfi vrab¢ich budou déti skakat snozmo, u mraven-
¢ich se posunou jen o pil chodidla vpred atd. Takto vyvolava¢ vystiida vSechny hrace a az
dojde k poslednimu, pokracuje znovu od zacatku. Hra je ukoncena v pripadg, az se jeden
z hrac¢t dostane k met€, u niz stoji vyvolavac¢. Za odménu si vymeéni role.

o Stafety — déti se rozpoéitaji na dvé druzstva (bud samy vlastnim uvazenim, pipadné dle
vylosované barvy — napf. ¢ervené a zelené druzstvo). Pak se rozestoupi do rady a plni zadané
ukoly — napt. museji prenést vajicka pres urcenou drahu na lzi¢ce, kdyZ dojde jeden hrac¢
z druzstva, vyméni se s dal$im a hra probiha tak dlouho, dokud se celé druzstvo nevystiida.
Dale mohou déti prenaset na hlavé drobné hraci pytlicky naplnéné piskem a prenési je pres
ur¢enou drahu, tak aby jim nespadly z hlavy. Dalsi hrou ve Stafetdch mize byt foukéani papi-
rovych rybicek zbodu A do bodu B pomoci slanky na piti. Opét se musi vystridat celé druzstvo
apod.

* Hledani karti¢ek v mistnosti — déti jsou rozdéleny na dvé poloviny (v piipadé, Ze je pritomno
dostatek ucastnikd) nebo tvori jedno druzstvo. Karticky jsou z jedné strany opatreny cisly
1-20 a z druhé strany obrazky. V pripadé dvou druzstev hledaji déti karticky dle své barvy
druzstva, jsou vysilany postupné tak, jak utvofily druzstvo. Kazdému je pridéleno Eislo
a barva, kterou musi najit, karticku obratit a zapamatovat si, co je na druhé stran¢, pak
karti¢ku nechat na mist¢ a dobéhnout do druhé ¢asti klubovny, kde oznami, co nasly, co je
karticce za obrazek a pripadné jeste, kde ji nasly.

* Chodi Pesek okolo — déti sedi v kruhu, daji hlavy na kolena, zaviou o¢i a rukama obepnou
skréené nohy. Zvoli se jeden hrac, ktery bude chodit kolem ostatnich s obuskem a fikat znamou
vétu: ,,Chodi pesek okolo, nekoukej se na ného, kdo se na n¢j koukne, toho peSek bouchne!*.
Vybere si jednoho spoluhrace, kterého baci obuskem. Poté ho zahodi a utik4 kolem kruhu.
Zvoleny musi zvednout obusek, dohonit Peska a placnout ho s obuskem driv, nez dob&éhne
Pesek k volnému mistu a sedne si na n¢j. Pokud ho nedohoni, déla pak Peska zase on. Hra
muze pokracovat, aby se vSichni prostridali.

« Husa, husa, husa, KACENA! — vybrany hra¢ obchazi kolem déti sedicich v kruhu.
Kazdému poklepe na rameno a fika: ,,Husa, husa, husa, husa...“, az se rozhodne fici:
L,KACENA!“. Pak ten, koho se vtu chvili dotkl, musi kvapem vyskoc¢it a dohonit hrace, ktery
se ho dotkl, ten v§ak musi usednout na misto diive, nez jej KACENA chyti. Hra se opakuje
s vymeénou roli (nyni fika fikanku hrag, ktery ziistal stat).

15:55-16:00 hod.

Vyhodnotime hry. V pripadé, ze se jednalo o hru na body, vyhodnotime, které druzstvo zvi-
tézilo a kolik ziskala obé druzstva bodt. Spole¢né uklidime pomucky, které jsme pti hrach pouzivali.
Mluvime o tom, co nas ¢eka na pristi predskolni piiprave, domlouvame se na aktivitach. Pripadné
nechame déti vybrat nebo vymyslet jejich vlastni oblibené hry. V pripadé velkého zajmu tcastnikt
zopakujeme nejoblibenéjsi hru jesté jednou.
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Predskolni priprava typ B — rozvoj jemné motoriky, vnimdni barev, koordinace pohybu ruka — oko aj.

15:00-15:05 hod.

S détmi se domluvime na tom, kdo se bude chtit predskolni pripravy Gc¢astnit. Détem, které
nemaji o program zajem, jsou nabidnuty alternativy — stolni hry, knihy aj.

15:05-15:10 hod.
Predstavime plan aktivit, které budeme vykonavat.
15:10-15:15 hod.
Rozcvi¢ime se — naptiklad hrani prsty na klavir, spojovani ukazovackd a palcti, krouzeni
zapéstim aj.
15:15-15:55 hod.

S détmi délame aktivity zaméfené na jemnou motoriku — stiihani, barveni, obkreslovani,
vyrabéni (napf. jarni dekorace, ptacek, kvétiny, sazeni ovsa, velikono¢ni vajicka, mikulasské a
vano¢ni dekorace, podzimni listi, podzimni strom aj.). Vyrobek se snazime dokoncit v dany den
cely, pouze vyjimecné aktivitu dokoncujeme néasledujici tyden.

15:55-16:00 hod.

Spole¢né uklidime pomucky, které jsme pri aktivitdch pouzivali. Mluvime o pristi pred-
$kolni pripravé, domlouvame se na aktivitach.

1.2.3 Pravidla

Déti jsou v ramci predskolni piipravy seznamovany s pravidly zafizeni a programu. Vétsina
stalych klienti NZDM jiz pravidla zna. Pravidla opakujeme spole¢né pii prichodu nového ditéte
do predskolni pripravy i pribézné béhem aktivit. Mezi zdkladni pravidla patii napt. uklizime po
sobé hry a pomucky; poslouchame pokyny pracovnikii; neni¢ime vybaveni klubu; chovame se
k sob¢ slusné; nebijeme se; pokud té aktivity nezajimaji a nebavi, mize§ kdykoli prestat, av§ak
nerus ostatni, ktefi se programu Gcastni atd.

Pravidla se détem snazZime vysvétlovat dle jejich rozumové vyspélosti. Jsou totozna s pravidly
provozu klubu NZDM Pavlac. V souvislosti s témito pravidly byla vytvorena i pravidla pro rodice déti.

PRAVIDLA PRO RODICE:

............................................................................................................

Jsme radi, kdyz prijdete se svym ditétem do klubu a budete si s nim hrat nebo
malovat, mizete se také informovat o tom, co v klubu s détmi délame nebo chystame.
Respektujte pokyny pracovnik( a pravidla klubu.

KLUB JE MISTO PRO DETI, PROTO NENI RODICUM
A OSTATNIM DOSPELYM DOVOLENO:

e Vyuzivat samostatné jakékoliv volno¢asové aktivity a pomdcky, véetné pocitace.
e Vyuzivat prostor klubu pouze pro setkavani s prateli a rodinou.

¢ Rusit pracovniky pfi praci.

e Zasahovat do chodu a ¢innosti klubu, které v ném probihaji.

e Chodit do klubu pod vlivem alkoholu a drog.

............................................................................................................
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1.2.4 Spoluprace s rodici a Skolami

V pribéhu predskolni pripravy se détem mohli aktivné vénovat i jejich rodice ¢i zletili
rodinni pfibuzni. Rodice, kteri s ditétem do klubu prisli, jsme pribéZné oslovovali a nabizeli jim
tuto moznost. Nekteri rodice se do aktivity zapojili s nad$enim, v nékterych pripadech se nedatilo
navazat komunikaci naptiklad z ddvodu jazykové bariéry.

V ptipade, Ze se rodi¢ rozhodl zapojit do programu, mohl si zaptij¢it pomucky, hry a vyukové
predméty potiebné pro rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte. V nékterych pripadech byli rodice
pouze piitomni programu, prihliZeli kolektivnim aktivitam, a poté se ditéti pti individualni praci
vénovali samostatné (napft. vyplilovani pracovnich list(). Jindy se ditéti vénovali individualné
v prostorach klubu po celou dobu programu a zaméfili se na chybéjici potfebné dovednosti
a schopnosti ditéte. S rodici jsme resili predevsim témata logopedie, vyhledani vhodné materské
Skoly a moznosti ptipravného ro¢niku v okoli NZDM Pavla¢. Dale jsme poskytovali poradenstvi
tykajici se zapisu do ZS a potieb & piipadnych nedostatkil u jednotlivych déti — které oblasti je
potieba rozvijet (napft. rozliSovani barev, ¢teni pismen, vyslovovani apod.).

V ramci vzdélavani pracovnic klubu jsme se zicastnily vzdélavacich stazi v zékladnich
amateiskych skolach, které vedou piipravné ro¢niky pro predskolaky. Navstivily jsme dny otevienych
dvefi ZS a MS Brno, nam. 28. Rijna 22 (ul. Stara 13/15) a ZS Brno, Lidicka 6a. Ve §kolach jsme
prezentovaly NZDM Pavlaé a jeho vzdélavaci aktivity, véetné aktivit projektu Sanci détem! peda-
gogickému sboru (vychovni poradci, specialni pedagogové, Skolni psychologové, asistenti).
Distribuovaly jsme letaky informujici o naSich programech a domlouvaly spolupraci s pedagogy
a asistenty. Mater'skym $kolam a ptipravnym ro¢niklim jsme nabidly moznost exkurze v NZDM
Pavlac, ¢ehoz jedna trida pozdéji vyuzila.

Navazani uzsi spoluprace se zakladnimi i matefskymi $kolami je pro nas dtleZité také proto,
Ze mnoho déti z riiznych diivodt pripravny roénik v ZS a priipravu v MS neabsolvuje. Predskolni
piiprava v NZDM Pavla¢ je alternativou, jak détem pied nastupem na ZS $kolni prostiedi priblizit,
a tim zvysit Sanci na tspeésné zaclenéni do vzdélavaciho procesu.

1.2.5 Oblasti predskolnich védomosti,
dovednosti a navyki

Rozvijené oblasti jsou v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni piipravu.!
(vycet oblasti viz prvni ¢ast metodiky — kapitola 1.1.6 Oblasti ptedskolnich védomosti, dovednosti
a navyka).

5] Cerpédno z Rémcového vzdélévaciho programu pro predskolni piipravu, dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-predskolni-vzdelavani?highlightWords=
r%C3%A1mcov%C3%BD+vzd%C4%9B1%C3%A 1vac%C3%AD+program+pro+p%C5%99ed%C5%A-
1koIn%C3%AD+p%C5%99%C3%ADpravu
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1.2.6 Charakteristika oblasti

a osvédcené aktivity

HRUBA MOTORIKA

Hruba motorika predstavuje ovladani celkového svalového aparatu téla, spravnou hybnost

vSech koncetin. Jde o osvojeni si zakladnich pohybovych dovednosti, koordinace pohybi — hézent,
chytani, kopani, skdkani pres §vihadlo, spravné sezeni a drzeni t¢la, poskoky, preskoky, vyskoky,
drZeni rovnovahy, stoj na jedné noze, odraz, pohyby hlavy.

Priklady aktivit a cviceni na rozvoj hrubé motoriky:

v prirodnim prostredi — rozvoj spoluprdce
ve skupiné, hrubé motoriky a orientace.
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Rozcvic¢ovani — uvolnéni rukou, nohou, trupu, krouzeni, skoky, vyskoky.
Chozeni v krouzku s odfikdvanim raznych basnicek a pisnicek se zménami vpravo/vlevo.

Stafetové hry — béh, skoky, preskoky pres svihadlo, dfepy, otocky apod., vidy ve dvou skupi-
nach (formou soutéze).

Razné skupinové hry — fotbalek, kopana s mi¢em, stridavé kopani.
Hazeni mice v kruhu — déti stoji v kruhu a vzdy musi fict jméno toho, komu mi¢ hodi.

Hra Bumbrlik — déti ikaji jména ostatnich, pokud feknou slovo ,,Bumbrlik®, ten, kdo chytne
mic, vypadava, pripadné jde doprostied a hazi mi¢ ostatnim.

Chozeni po lané, které je natazeno na zemi v rlznych variantach — s otevienyma oc¢ima,
poté za doprovodu kamarada se zavazanyma o¢ima.

Opici draha — v prostorach klubu postavime z dostupnych véci a pomucek drahu (zidle,
stoly, $vihadla, lavicka, obruce, krabice, kostky, provazky, papir — znazornujici tfeba vodu,
zinénka, Zebriny apod.), ur¢ime pravidla, jak budou déti postupovat, a ukazeme jim
nazorné, jak maji drahou projit. Je mozné preskakovat, skakat do dalky, prechazet lavicku
po Siroké i uzké ¢asti, prolézat, prelézat, plazit se, délat kotouly atd. Tato hra mutize byt
provedena ve velkém mnozstvi variant a pipadné vyuzita i v pfirodé.

Hlava, ramena, kolena, palce — déti se postavi do kruhu celem do stfedu. Ud¢laji mezi
sebou mirné rozestupy. Rikaji fikanku a jmenuji ¢asti téla, kterych se souc¢asné obéma rukama
dotykaji: ,,Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce, kolena, palce. Hlava, ramena, kolena,
palce, oci, usi, pusa, nos.“. Tempo se béhem hry zvySuje. Ten, kdo se v ukazovani splete ¢i
nestiha tempo, v tomto kole vypadava. Vyhrava ten, kdo se béhem hry viibec nesplete a
zustava v kole jako posledni.

Hry ve dvojicich - na zemi vleze maji dvé déti proti sob¢ naptiklad mic, a spolecné ho musi
zvednout a udrzet mezi Cely (dalsi varianta — sedi zezadu proti sob¢€ a musi spole¢né vstat).

Riizné venkovni aktivity — hra Na honénou, Mas babu, Pétanque, Skatulata, $katulata,
hejbejte se!, Molekuly atd.

Obr. 1 - skupinové aktivity a hry

Obr. 2 — pozndvdni predmétii se zavdzanyma
oc¢ima, rozvoj predstavivosti, mysleni, hmatu.

JEMNA MOTORIKA

Jde o ovladani mensich svalovych skupin. Jemnou motorikou chapeme pohyb prstti, oromotoriku

(pohyby mluvnich organil), motoriku o¢nich pohybd, pohybovou koordinaci, koordinaci oko —
ruka, koordinaci mluvidla — ruce.

Priklady aktivit a cviceni na rozvoj jemné motoriky:

Uchop a drzeni niiZek, tuzky, pastelek a fixii pro potieby nejriznéjsich vytvarnych ¢innosti
(napt. tvorba dekorativnich jarnich kvétin, listd na podzimni strom, tvorba ptackt na okno,
vyroba vano¢nich hvézd, retéza).

Procvi¢ovani rukou a prstit — krouzivé pohyby zapéstim, uvoliiovani ruky, uvoliovani
prstli za pomoci prstovych cviceni (napf. hra na piano na stole, jednotlivymi prsty bubnuje-
me do stolu, poznavani prstd a spojovani do obloucku s palcem — postupné nejdiive palec +
ukazovacek, palec + prostiednicek atd., az k malicku a obracen¢).

Uvolnovani mimickych svalti— predstavovani veselého, smutného obliceje, trénink riiznych
emoci v obliceji.

Uvolniovani a trénovani svalti Gstni dutiny — poc¢itani zubi pomoci jazyka, jazykem se
dotknout $picky nosu, vyplaznout jazyk, poslat pusu, nafouknout tsta vzduchem, jazykem
najit horni/spodni patro.

Trénovani o¢nich svalti — mrkani, mrkani na rGzny pocet, opakovani mrknuti po nékom
jiném apod.

Masaz obliéeje — pro uvolnéni vSech svali v oblicejové ¢asti mizeme s détmi provadét
masaz obliceje. Sedneme si do krouzku, kazdy si nejdiive prokrvi prsty a dlané (napf. tles-
kénim, mackanim prstli apod.), a poté si zaéne masirovat podle pracovnice jednotlivé ¢asti
obliceje, lici, o¢i, Cela, rtti atd. Tuto relaxacni aktivitu je vhodné zaradit na zacatek programu,

Skladani jednoduchych papirovych skladanek — lodka, vlastovka, dopisni obalka, bud
stithanim papiru ntizkami, nebo trhanim papiru ru¢né.
RozliSovani povrchii véci a predmétd se zavazanyma oc¢ima.

Na Popelku — rizné velké koralky v talifi maji déti protridit, najit nejvétsi/nejmensi/kulaté
atd. (varianta se zavdzanyma o¢ima — prendat z jednoho do druhého talife jeden druh
koralkd).

Prosivaci panenka — na panenku/panéacka dle ro¢niho obdobi déti oblecou dievéné obleceni,
a pak jej tkanic¢kou prosivaji na desku tak, aby na panence vSechno obleceni drzelo.

Zavazovani tkanicek a zapinani knoflikii — pomoci dieveéné boty déti trénuji zavazovani
masle, pripadné zapinani knoflikda ¢i zapnuti zipu na obleceni.

43



GRAFOMOTORIKA

Grafomotorika se zaméruje na pohyby ramenniho kloubu, pazi, dlani, spravné drzeni tuzky, kresleni,
malovani, stiihani, modelovani, obkreslovani, praci s papirem, navlékani koralkd.

Priklady aktivit a cviceni na rozvoj grafomotoriky:

. Uvoliiovani ramen, zapésti a prsti pred zahajenim malovani — psanim, nacviujeme
spravny posed, spravny tchop tuzky (fixti, pastelek, §tétct), pridrzovanim si papiru pti
plnéni ukold na pracovnich listech (toto kombinujeme i s tvorbou na vétsi format papiru,
kresleni — na zemi, hromadné u stolu aj.).

. Pracovni listy — pouzivame nejvice pro uvoliiovani rukou, zapésti a pro rozkresleni.
Zaroven trénujeme tvary (rovné ¢ary, krouzky, $Snecky, bubliny, vyplnéni hiivy lva, pohyb
deste, padani kapek, skoky zab, padani jablka ze stromu, jak stoupa kout z komint, stavéni
plotu pro zviratka aj.). V ramci trénovani koordinace ruka-oko vyuZivdme pracovnich listd,
aby déti trénovaly pohyb jednim smérem bez preruseni, tzn. obkreslovani obrazki na jeden
tah (napt. pav — spousta smycek, medvéd, kvétina, kocka, pes, ryba aj.).

Wyitvarné aktivity:

. Dekorativni: tvorba karnevalové masky — déti obkresli masku na papir, pak ji vysttihnou a
vymaluji (mohou pouzit barvy, pastelky, prstové barvy, fixy, vodové barvy, tus). Dale mohou
masku dekorovat lepenim drobnych komponentti (kaminky, papirova srdicka, kolecka,
peti). Nakonec maji za kol udélat dvé malé dirky, provléct tenkou gumickou a udélat suk.

. Dalsi dekorace — lodicky ve vodg, ptacci, kvetiny, velikonoc¢ni vajicka, vanocni dekorace —
vystiihovani a obkreslovani §ablon na okna.

. Malovani na velké formaty papirta — tusi, vodovymi a pastelovymi barvami, pouzivime
riizné velikosti §tétct — pro nejmensi déti mensi velikosti.

e  Tvoreni z plasteliny ¢i modelovaci hmoty (Ize uvatit, figurky pak ztvrdnou).
e Psani vlastniho jména — déti trénuji psani svého jména a podpis.

*  Psani a kresleni na bilou magnetickou tabuli mazacimi fixy.

Obr. 3 — rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky — Obr. 4 — rozvoj grafomotoriky — tichop tuzky,
rozevicovdni prsti, slovni zdsoby, Fikadel, prdce trénovdni dokoncovdni tikolii.
s pracovnimi listy.

44

SLUCHOVA PERCEPCE

Do oblasti sluchové percepce radime sluchovou pamét, fonematicky sluch, sluchovou analyzu
a syntézu, sluchovou diferenciaci — dlouhé/kratké, meékké/tvrdé slabiky, soustiedéné naslouchani,
vnimani a reprodukci rytmu, nacvik naslouchani.

Priklady aktivit a cviceni na rozvoj sluchové percepce:

*  Vybirani a skladani slabik na zaklad¢€ zadaného tkolu — déti maji napriklad za ukol najit
vSechny slabiky s pismeny A, 1. Skladaji rtizna slova pomoci slabik, vyhledavaji slabiky
z hromadek podle sluchového zadani (napf. ,,Najdi slabiky NA, NA.“).

¢  Hra drevéné sluchové pexeso — vyhledavani dvojic podle sluchu.

. Skupinové hry: Kukacko, zakukej! — déti sedi v krouzku, jedno z nich je kukacka a ma za
ukol zakukat. Ostatni maji poznat, o koho jde, poté se vystridaji.

. Poznavani hudebnich nastrojii a zvukii — déti maji zavazané oc¢i a pomoci hry na Orffovy
nastroje (napt. ozvuéna diivka, dievény blok, bubinek, tamburina, triangl, ¢inely) maji poznat,
ojaky nastroj se jedna (piipadné varianta s bézné¢ dostupnymi predméty a jejich charakteris-
tickymi zvuky — tukéani kaminkd, mackani PET lahve, Susténi papiru a igelitového sacku, dupani aj.).

. Ukoly z pracovnich listti — napf. po¢itani slabik ve slovech s vytleskdvanim, dopliiovéni
(mékké/tvrdé i/y) do textu, ¢teni z textu.

e Vypravéni pohadky v kruhu — s détmi si sedneme do krouzku a spole¢né vymyslime
pohadku. Kazdy, kdo je na radé, ma do pribéhu doplnit vzdy jedno slovo.

. Opakovani v krouzku — dle zadané kategorie slov (napf. zvirata, ovoce, zelenina, jména,
véci v klubu) fekne kazdy jedno slovo, a nasledujici po ném musi slovo zopakovat a pridat
vlastni. Takto se stfidame, dokud neni hra prilis sloZita s velkym poctem slov.

o Opakovani rytmu — vytleskavani, vydupavani apod.

¢ Natichou po$tu — s détmi sedime pohromade¢ v jedné rad¢, prvni v fad¢ zad4 néjaké slovo,
které mize rict druhému v radé potichu do ucha, a to pouze jednou. Slovo se predava
stejnym zpasobem dél, az jej zopakuji vSichni. Osoba na konci rady fekne nahlas slovo
v podobg, ve které k nému dorazilo, vysledné slovo porovname s piivodnim zadanim.

. Skladani vét — na papiry vytvorime nékolik vyukovych vét (napf. Rok ma 12 meésicd; Rok ma
4 ro¢ni obdobi: jsou jimi jaro, 1éto, podzim, zima; Vanoce se slavi 24. prosince). Poté véty roz-
stifhame na slova a déti musi slozit zpétné véty tak, aby davaly vyznamove i gramaticky smysl.

ZRAKOVA PERCEPCE

Do této oblasti fadime rozliSovani barev a tvarti, zrakovou diferenciaci, zrakovou pamét, zra-
kovou analyzu a syntézu, rozliSovani figura—pozadi, rozliSovani reverznich figur (p—d-b), cviceni
oc¢nich pohybd.

Priklady aktivit a cviceni na rozvoj zrakové percepce:

e Tridéni barev — napf. tfidéni a fazeni pastelek a fixti dle velikosti, $itky, délky, barvy atd.

. Rozlisovani a prekreslovani zdkladnich geometrickych tvari — do pracovnich listt nebo na
magnetickou tabuli.

o Co je pod ubrouskem — pod ubrousek schovame pét predmétd, déti chodi po jednom a po
dobu patnActi vtefin se mohou pod ubrousek divat, poté musi vyjmenovat nebo nakreslit to,
co si zapamatovaly.
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*  RozliSovani zvirat Zijicich v ZOO a na statku —
déti maji rozliSit a seradit podle velikosti pét
stejnych obrazkd (v rdznych velikostech), od nej-
mensiho po nejvetsi, nebo naopak.

¢ Trénovani pohybu o¢i — mrkani podle zadani.

. Prekreslovani predlozeného tvaru z papiru po
ne¢kolika vtefinach na magnetickou tabuli a nasledné
porovnani tvaru.

*  Vybér dvojic — rtizné barvy, rtizné geometrické
tvary (hvézdy, auto, domecky aj.) maji déti hledat
v krabici, ¢asovy limit napt. tficet vtefin.

l =

e s aex . N . Obr. 5 — rozvoj vaimdni barev — tridéni
*  Skladani drevénych tvarii na sebe — koleCka,  pyrey z celku, serazovdni do jedné roviny,

Ctverce riiznych barev déti skladaji na dfevénou ty¢  rozdily a podobnosti.
podle nakreslené predlohy.

. Hry Pexetrio — hra pexeso slozit¢jsi tim zpGisobem, ze se musi ve smésici kartic¢ek najit vzdy
ti obrazky, které patii k sobé podle kategorii (napt. zvifata, povolani, abeceda aj.).

REC

Rozvoj tec¢i zahrnuje rozvoj slovni zéasoby, artikulaci

vSech hlasek, spravnou intonaci, gramatiku — skloriovani

podstatnych jmen, ¢asovani sloves, porozuméni sdélent,
vytvareni vét, vypraveni pribehu a souvislé vyjadiovani.

Priklady aktivit a cviceni na rozvoj reci:

. Hadej, kdo jsi! — déti si vyberou karti¢ku, kterou
budou predstavovat. Predméty na kartickach jsou
ruznych kategorii, napf. jidlo, véc, zvife apod. Poté
otazkami navzajem zjiStuji, kdo jsou (Jsem ze
dreva? Pouzivam se vkuchyni? Mam chlupy? M&m  opr. 6 — rozvoj siovni zdsoby, syntézy,

ploutve? Jsem jidlo?). podobnosti za pomoci dievéného

. R PR o M rdzkového pexesa.
«  Uceni se basnicek, pisnicek a fikadel — napr, ~ °Prdzkovéhopexesa

Snecku, $necku, vystré rizky; Foukej, foukej vétiicku; Zajicek ve své jamce, sedi sam; Prs,

. Hry na opakovani slov, tvorba pohadek, ¢teni v knize, rekapitulace ditétem.

. Slovni fotbal — mUiZe se hrat i s mlad$imi détmi na posledni pismeno, se star$imi poté slozitéji
na posledni slabiku, nebo naptiklad tematicky zamérené na urcitou oblast.

. Cteni zadaného textu — predéitani nahlas.

. Kartiéky — na kartickach jsou otazky ¢i ukoly, které maji déti splnit. RGzné vyjmenovavani
meésict, prstd na ruce, ro¢nich obdobi, kamarada v klubu aj.

. Dopliiovani pracovnich listti zamérenych na rozvoj reci, slovni zasoby, vyjmenovan4 slova,
sklonovani.

*  Dopliovanijednoduchych détskych krizovek a osmismérek.
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MATEMATICKE SCHOPNOSTI, LOGICKE OPERACE

Tato oblast zahrnuje pred¢iselné predstavy: klasifikace, predstava velikosti, mnozZstvi, druhu,
razeni prvku, ¢ast — celek, ¢iselné predstavy 1-10, s¢itani a od¢itani do 5, kauzalita, podobnosti,
zéakladni geometrické tvary.

Priklady aktivit a cviceni matematického uvazZovdni a logickych operaci:

o Uéeni se zakladnich ¢isel a pocitani do desiti, dvaceti atd., pomoci kosticek, obrazka
s ¢isly, na prstech aj.

o Zakladni geometrické tvary — ukazka na kostickach, prekreslovani na papir dle predlohy.

. Hra s vyrezovymi kostkami — direvéné kostky se otvorem prostrkavaji zpét do krabice podle
jejich tvaru a vytezu otvoru.
e Matematické rady — dopliovani ¢isel chybgjicich v matematické radé.

o Logico Piccolo — Logico Piccolo je u¢ebni systém pro predskolni stupen, 1. stupen zakladni
Skoly a zakladni $koly speciélni. Sklad4 se z rdmecku a rliznych soubord, v kazdém souboru
je 16 karet. Soucasti ramecku je deset barevnych, pohyblivych knoflikd. Jednotlivé karty
obsahuji deset ukoll oznacenych barevnymi puntiky. Barevnost téchto puntikt je shodna
sbarevnosti knoflikd v ramecku. Karta se zasune do ramecku a barevné knofliky se ptisouvaji
ke spravné odpovédi. Po vyteSeni vSech deseti ukold se karta otoc¢i a porovnaji se barvy
a spravné vyreseni ukold.!

¢ Tridéni dle velikosti/barev/tvarii — napt. z hromady dievénych kostek tridit kulaté tvary,
ovalky, ¢tverce, bil¢, Zluté aj.

. Pocitani na magnetické tabuli.

*  Vypliovani matematickych pracovnich listi.

. Hledani geometrickych tvart v klubu — vybaveni, predméty na sténach, hracky.
¢ Hledani predméth — napr. najdi deset Zlutych véci, deset drevénych véci aj.

o Matematické a finan¢éni schopnosti: hry s penézi — hra na banku, sménarnu, obchod,
nakupovani potravin za ,,hraci penize“, kolik co stoji atd.

Obr. 7 — rozvoj matematickych dovednosti — Obr. 8 —rozvoj vnimdni rozdilii - barev, analyza
predciselné predstavy. velikosti, serazovdni, porovndvdni mensi/vétsi.

[6] Vice na: http://www.mutabene.cz/logico_piccolo.htm
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POZORNOST A PAMET

V této oblasti rozvijime koncentraci, udrzeni pozornosti, rozdéleni pozornosti, dokoncovani
tkold, zachyceni a zapamatovani informaci, pokynd. Aktivity na rozvoj pozornosti a paméti se
casto vyskytuji v ramci jedné hry.

Priklady aktivit a cviceni pro rozvoj pozornosti a paméti:
. Husa, husa, husa, Kac¢ena! — viz Pred$kolni ptiprava typ A.
«  Cervena, modra, Bumbrlik — viz Pfiklady aktivit a cvi¢eni na rozvoj hrubé motoriky.

. Na kocku a mys — déti sedi v kruhu/na zemi/u stolu a vydavaji riizné zvuky. Pokud uslysi
pisknuti, zvednou hlavu a pokusi se urcit, kdo pisknul.

. Hra na rozliSovani predmétii — déti maji za ukol uréit, co do fady nepatii a pro¢ (napft.
pastelka, fix, tuzka, propiska, pexeso).

. Kimova hra — hra¢ ma za ukol zapamatovat si za urcity ¢as vSechny predméty, které jsou v krabici.
Poté vyjmenuje vSe, co si zapamatoval. Kdo si zapamatoval nejvice predmétti, vyhrava.

* Na ozvénu — déti maji za ukol vytukat pomoci drivek stejny rytmus, ktery vytukal jeho
spoluhrac nebo vedouci pracovnik.

. Kdo si presedl? — skupina déti se posadi na zidle. Ur¢i se jeden, ktery se nejdiive pokusi
zapamatovat si kdo, na jakém misté sedi, a pak jde za dvete. Zatimco ¢eka za dvefmi, dvé
déti si vymeéni sva mista. Hra¢ schovany za dvermi se vrati a hada, kdo zménil své misto.

. Poskladej to stejné! — dvojice pexesa rozdélime do dvou sad, tak, aby v kazdé sade byl jeden
z dvojice obrazkd. Jednu sadu polozime do rady a hra¢ ma za kol si obrazky zapamatovat.
Pak ji obratime rubem nahoru a hra¢ na karti¢ky priklada prislusnou dvojici z druhé sady
obrazka tak, jak si zapamatoval umisténi obrazkd. Nakonec se obrati i prvni sada a porovna
se, jestli jsou obrazky spravné (po dvojicich). Mohou hrat dva hraci nebo vedouci pracovnik
a hrac.

. Symboly — na prvnim stanovisti si déti vylosuji karticku se symboly. Maji za Gkol zapamatovat
si, co bylo na karti¢ce vyznaceno. Béhem cesty ke druhému stanovisti udélaji deset drepti.
Na druhém stanovisti nakresli po paméti to, co bylo vyznacené na vylosované karticce. Po
skonceni se vyhodnoti spravnost nakreslenych symbold.

. Opakovani slov a kratkych vét — zpocatku predkladame ditéti (po jednom) obrazky zvirat
nebo veci (3-8 obrazkil), dité je jmenuje. Pak obrazky schovame a dit¢ ma za ukol je
vyjmenovat, jak Sly po sobé i bez ukazani obrazkd. Posléze zvirata nebo véci jen jmenujeme
a dit¢ mé za tkol pouzit nazvy ve vétach z péti a vice slov.

PROSTOROVA ORIENTACE A ORIENTACE V CASE

Pravoleva orientace na sobé a v prostoru, na protéjsi osobé, orientace na ploSe, orientace
v ¢asovych udajich — posloupnost déje, dny v tydnu, mésice v roce, roéni obdobi, hodiny, datum.

Priklady aktivit a cviceni pro rozvoj prostorové orientace a orientace v case:

. Pravoleva orientace — zadavame kombinace — prava ruka se dotkne levého ucha, leva ruka
se dotkne levého kolena nebo ukaz na kamaradovi jeho pravé ucho, jeho levou ruku, pri-
padné zrcadleni (jeden opakuje to, co d¢la ten druhy).

*  Orientace na ploSe — rozprostfeme $atek na stll a zadavame ukoly: ,,Kosticku poloZz do
pravého dolniho rohu, levého horniho rohu aj.*
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. Ucime se urcovat nahore/dole, vpravo/vlevo —
podle toho déti zvedaji ruku nebo délaji drepy
a vyskoky.

o Hledani karticek v mistnosti — viz Predskolni pii-
prava typ A.

. Kvizy — détem davame otézky — vyjmenuj, kolik
mas prstd, jak se jmenuji, jaké znas dny v tydnu, jak
jdou dny v tydnu po sobé, kolik znas ro¢nich obdobi,
kolik je mésict v roce, jak se jmenuji, kdy se chodi§
koupat na koupalisté, kdy snézi, kdy slavime
Vanoce.

. Ro¢ni obdobi: hry na orientaci v ro¢nich obdobich
— Ctyfi dvojice si vylosuji jedno ro¢ni obdobi a podle g
svého ro¢niho obdobi musi najit na zemi/stole  Obr.9—rozvoj orientacev prostoru
riizné obrazky s kvétinami, snéhem, detém, hou- @ dase za pomoci multifunkéni didaktické
bami apod., a pak uréit, co patii do kterého ro¢niho ~ pomticky —hodiny, dny v tydnu, rocni
obdobi. obdobi.

e Vytvareni dekorativnich motivii pro jednotlivd ro¢ni obdobi — naptiklad sné¢hulak
(vysttihovani dekorativnich kouli z papiru, lepeni vaty na kruhy z papiru), dale vytvareni
vlastovek, kyticek atd.

o Cteni basniéek a pohadek na téma jednotlivych roénich obdobi, nasledna interpretace.

MYSLENI

V ramci rozvoje této oblasti procvi¢ujeme pouzivani myslenkovych operaci (analyza, syntéza),
schopnost oddélit ¢ast od celku, vnimani protikladli, vztahy nadfazenosti a podrazenosti,
schopnost jednoduchého logického tisudku.

Priklady aktivit a cviceni pro rozvoj mysleni:

e Co je pravda a co lez? — skupina déti posloucha jednotlivé vyroky. Jestlize usoudi, Ze je
vyrok pravdivy, bézi ke sjednanému mistu ,,PRAVDA®, oznacenému barevnym papirem.
Jestlize usoudi, Ze je vyrok lez, bézi k sjednanému mistu ,,LEZ“, oznaéenému jinou barvou.
Poté spolec¢né¢ vyhodnocujeme vyrok.

. Skupiny —jeden hrac si vylosuje obrazek, pojmenuje ho a uréi, do které vyznamové kategorie
obrazek patii. Pomoci lepidla ho vlepi na velky format papiru do dané kategorie (napt. do
kategorie nabytek vlepi obrazek zidle, stolu, skiiné atd.). VSichni hraci se postupné
vystridaji.

e  Tridéni potravin — zarazovani do vyznamovych kategorii (jablko je ovoce, paprika je
zelenina).

. Pracovni listy na rozliSovani ovoce a zeleniny — dit€ musi roztridit jablka, hrusky, jahody,
rajcata, papriku apod. a priradit k nim nazev kategorie ovoce/zelenina.

o Dalsi hry — napt. hra ovocné, zvifeci domino, hry Pexetrio (povolani, zvifata), dale pomoci
pracovnich listd déti rozli$uji vyrazy ,,smajliki“ (rozliSovani emoci), hledaji rozdily na
podobnych obrazcich, dokresluji chybéjici ¢asti obrazki apod.

o Rozlisovani protikladii — ANO/NE, ¢erna/bila, tma/svétlo, den/noc aj.
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VEDOMOSTI

S détmi se snazime pti jakémkoliv druhu aktivity pracovat na rozvoji védomosti.
Nejcastéjsimi pomtickami jsou didaktické dievéné hry — ovocné/zvireci domino, Pexetrio, Logico
Piccolo, Davej bacha! aneb bezpecny start do zZivota apod. Dale trénujeme memorovani —
naptiklad adresa bydlisté, jména rodic¢li a sourozenct, jednoduché pisnicky, basnicky, fikanky,
bankovky, mince, nazvy ¢asti lidského téla, zvirata, zaklady prevence zdravi a bezpeci (kde hledat
pomoc).

Priklady aktivit pro rozsireni vSeobecnych védomosti:
. Kviz na body — vicetroviiovy.
. Hry vramci preventivnich programii — napf. naucit se adresu, jméno, dilezita telefonni ¢isla.
. Papirové mince a penize — hry na obchod, banku.

. Lidské télo — poznavani lidského téla pomoci panenek a knih, rozhovory nad knihami.

Priklady pisnicek, bdsnicek, jazykolamii a rikadel:

e Zajicek ve své jamce, sedi sam.

. Prsi, prsi, jen se leje.

. Skakal pes, pres oves.

*  Foukej, foukej vétricku, shod mi jednu hrusticku.
. Slunic¢ko, sluni¢ko, popojdi malicko.
o Be¢ziliskak taboru.

»  Napét Sidel hledi Stépan.

. Str¢ prst skrz krk.

. Od poklopu ke poklopu.

e Koté vbyté hbité mot4 nite.

. Nas pan kaplan v kapli plakal.

*  Letéljelen jetelem, jelen jetelem letél.

NAVYKY

V rémci této oblasti rozvoje trénujeme pozdrav, pozadani, pod€kovani, sebeobsluhu, hygienu
(umyti rukou pred jidlem a po WC, uZivani toalety, smrkani, ¢isténi zubd, tklid hracek), dale
respekt k autorité, pracovni navyky, samostatnost, spolupraci.

Aktivity piimo cilené na rozvoj navyka jako takovych do predskolni pfipravy nezarazujeme. Pfi
jakékoliv aktivité, kterou s détmi provadime, dbame na dodrzovani zakladnich navykd a snazime
se déti k témto navykam stimulovat. Déle tyto navyky pripominame pri jakychkoli jinych volnoca-
sovych aktivitach, ptipadné pfi preventivnich tématech.

Priklady stimulace uzivatelii k ziskdni zdkladnich ndvykii:

e  Vareni — pied kazdym spolecnym varenim, které v klubu pro déti organizujeme (Gcastnici
predskolni pripravy se na vareni také podileji), déti upozornujeme, co je tieba udélat, nez
za¢neme pracovat s potravinami. Upozornime na zakladni hygienu pred varenim — umyti
obliceje, nosu, rukou, vysmrkani se atd. KdyZ je jidlo hotové a déti, které vatily, pozvou
ostatni k jidlu, nejdrive si pfipomeneme, co je tfeba pred a po jidle udélat (opet myti rukou,
vysmrkani se, piipadné umyti oblic¢eje). Po vareni si po sobé kazdy musi umyt talif, osoby,
které vatily, navic musi umyt i pomiicky, kuchynskou linku, pfipadné sporak.

. Déti upozornujeme na umyvani si rukou po pouziti WC.
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e Vytvarna dilna — pfi vytvarné dilné€ nebo jinych béznych aktivitach (malovani, ptij¢eni her)
déti vZdy motivujeme k tomu, aby udrzovaly poradek ve svém prostiedi. Nez si vezmou
novou hru ¢i nez prejdou k jiné aktivit¢, musi uklidit to, s ¢im pracovaly predtim.

o Preventivni aktivity — snazime se volit témata pfimérena véku déti. Napriklad preventivni
téma Skola, dale téma Prazdniny (co délat a nedélat o prazdninach) ¢ téma Zuby (zde jsme
s détmi pracovaly predevsim v souvislosti se zubni hygienou a jejim podceniovanim — zminovaly
jsme i problémy se zuby, s mluvenim a béznym fungovanim ve skole).

. Pravidla slusného chovani — pii dennim kontaktu s détmi se je snazime stimulovat
k pozdravu, podékovani, slusnému poproseni aj.

OSTATNI OBLASTI

Radime sem rozvoj osobnosti, spoluprace, divéry, empatie, poznavani vlastniho téla, relaxaci,
rozvoj samostatnosti pii reseni problémti apod. Dale rozvoj smyslt (hmat, chut, ¢ich, propriocepce
—vnimani pohybi vlastniho téla).

Priklady aktivit a cviceni:

. Spolecenské hry na opakovani — déti stoji v krouzku a kazdy rekne jedno slovo, které dalsi
zopakuje, a pak prida své vlastni atd.

. Rozvijeni slovni zasoby pomoci jednoduchych pisni, basni, fikanek a zapojenim dal$ich
vytvarnych aktivit, napt. kreslenim tematickych motivli z fikadel na magnetickou tabuli,
kreslenim jednoduchych motivti z basni¢ek na papir apod.

. Rozvijeni pravolevé orientace pomoci riznych slovnich her a zrcadleni.

. Sochy — rozviji hrubou motoriku. Détem poustime hudbu, jakmile hudba ustane, déti maji
ztuhnout na mist¢ a zdstat stat nehybné jako sochy.

o Usporadavani obrazka a predmétd podle velikosti, barev, tvard, dale hledani dvojic,
podobnosti aj.

. Stafety — spoluprace ve skupiné pii plnéni tikolt a pohybovych hrach, napi. pienos balonki
na lzi¢ce, chlize se zavdzanyma o¢ima po urcité draze aj. viz Predskolni priprava typ A.

. Dalsi vyukové pomiicky a hry — Logico Piccolo, Didaco abeceda, dievéné a pénové didak-
tické pomticky (urcené pro rozvoj slovni zasoby, orientaci v prostoru a ¢ase, rozvoj hrubé
a jemné motoriky, geometrické predstavivosti a poznavani tvard a barev).

Pozn.: Vypozorovaly jsme, ze déti projevuji vétsi zdjem o dynamické hry a nové hry. Maji rady
energi¢nost v programu a ,,novinky“. Proto jsme program c¢asto inovovali a vymysleli riizné
alternativy jiz diive pouzitych her.

Obr. 10 — spoluprdce ve skupiné — rozvoj barev,
predstavivosti, kreativniho myslent, spojovdni ¢dsti
do celku za pomoci hry iOTOBO (sklddaci magnetickd
mandala).
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1.2.7 Priklady dobré praxe

LUCKA

Lucka chodi do klubu od ledna 2010, v té dob¢ ji byly tfi roky. Predskolni piipravy zacala
vyuzivat v éervnu roku 2010. Zpoc¢atku Lucka neuméla poznévat barvy, méla §patny tichop tuzky,
neuméla se spravné vyjadrovat a Spatné spolupracovala ve skupiné.

V ramci predskolni ptipravy jsme s Luckou intenzivné pracovaly na zlepSeni téchto dovednosti.
rozvijejici jemnou a hrubou motoriku. Podporovaly jsme Lucku ve skupinovych aktivitach. Dale
jsme se zaméfovaly na cviceni rozliSovani barev a tvard, rozvoj predstavivosti a orientace, jazykové
dovednosti a komunikaci, postfeh, pravolevou orientaci, a také sluchovou percepci. S Luckou jsme
pracovaly na téchto potiebach také individualné na doucovani, které plné podporovalo chybéjici
dovednosti a schopnosti a v pripadé Lucky plynné navazovalo na program predskolni pripravy.
Lucka se lekei pred$kolni pripravy Gcastnila pravidelné¢ a s nad$enim se zapojovala do aktivit a her.
S klientkou byly uzavirany pribézné individualni plany. V inoru 2011, podle zéznamt z eviden¢niho
systému NZDM Pavla¢ ,,Pepa“, Lucka dobre zvlada uchop tuzky, kresli zakladni tvary a zajimé se
aktivné o riizné fikanky a basnicky, které se rada uci nazpamét. Pozna ¢tyfi barvy. Béhem brezna az
kvétna 2011 zvlada stiihat ntizkami zakladni tvary z papiru, poznava néktera pismenka a Cislice, zna
nékolik zvirat a casto se vénuje logickym hram ze dreva (vkladani rGznych tvard do prislusnych otvori).
Behem meésict zari 2011 az leden 2012 si Lucka osvojila dobie vSechny barvy, zakladni tvary, naucila
se poznavat pismenka ve svém jméné, které se pii individualni praci naucila také psat. Rozvinula se

PETRA

Petra m4 Sest let, ma odlozeny nastup do ZS. Do klubu zacala chodit v lednu roku 2008. Petra
trpi vadou reci, diive koktala, proto dochézi do logopedické poradny. Vzhledem k jejim indivi-
dualnim potfebam jsme ¢asto procvic¢ovaly vyslovnost. Mimo to méla problém i s uréovanim barev
a peclivosti pfi praci. S Petrou jsme pracovaly na rozvijeni grafomotoriky, na uvolilovani zapésti.
Upevnovaly jsme zakladni matematické, CeStinarské a vSeobecné znalosti (napriklad pocitani do
deseti, nazvy prstd na rukou, psani vlastniho jména, spravna orientace pismenek, rozvoj slovni zasoby,
jemné a hrubé motoriky, spoluprace ve skupiné, rozliSovani barev a tvard, rozvoj predstavivosti
a orientace v prostoru, postieh, sluchova percepce atd.). Petra dochazela podobné jako Lucka na
individudlni lekce dou¢ovani, kde se s pracovniky intenzivné vénovali naprave chybéjicich dovednosti
a schopnosti v ndvaznosti na program predskolni pripravy. Petfina dochazka byla pravidelna, méla
uzavrenych i n€kolik individudlnich planti. Kromé vzdélavani v NZDM Pavla¢ také navstévovala
pfipravnou tfidu v ZS. Béhem ijna 2010 Petra sama poskladala kostky s vyiezy do sebe tak, aby
zapadaly, coz se ji v po¢atcich prace s touto didaktickou pomtickou (¢erven 2008) nedatilo. Podle
eviden¢niho systému Pepa v listopadu 2011 pracovnice s Petrou nacvicuji psani vlastniho jména
a podpis. Pracuje se na artikulaci a komunikacnich schopnostech. V mésicich leden az ¢erven 2011
deéla Petra velké pokroky v psani pismen, slovni zasobé (umi nazpamét nékolik basnicek), snaz se
vyporadava s logickymi hrami a skladankami. Naucila se pocitat do deseti, projevuje se u ni logické
uvazovani (v hrach typu Logico Piccolo — povoléni). Je samostatna a umi si vytvorit drobné dekorace
kreslenim, vybarvovanim a stfihanim. Projevuje se u ni logické a strategické planovani aktivity, dale
zvl4da dobre tchop tuzky, nepretahuje v omalovankach, je sebejistéjsi i v samostatné praci.

[7] zapisy z karty klientky z evidencéniho systému NZDM Paviac ,,Pepa*“
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V z4fi 2011 méla Petra odklad ZS, vznikl tak dalsi prostor ($kolni rok) pro dali intenzivni
praci na dovednostech potebnych pro nastup do ZS. V zaii 2011 az lednu 2012 jsme s Petrou
pracovaly piedev§im na zlepSeni vyslovnosti, orientaci v prostoru a ¢ase, pamatovani a trénovani

predskolakiim a psani vétsiny pismen dle predlohy a logické dopliiovacky. Jediny problém byva
s udrzenim pozornosti. Dobre spolupracuje v kolektivu a projevuji se u ni viidéi viohy, ma neustéalou
potiebu nékoho vést nebo mu pomahat. Petra se na nastup do $koly, dle svych komentard, velmi
t&31.18

1.2.8 Problémy pri realizaci

1) Nezajem déti o predskolni ptipravu

2) Uzavteni klubu z nejriznéjsich ddvodu

3) Nedostatek déti predskolniho véku

4) Dlouhodoby nezajem nékterych déti o nabizené aktivity

Ad 1) V pripadé nezjmu déti o nabizené aktivity byla moznost nabidnout predskolni ptipravu
v jiny den, pripadné si pripravit jiné aktivity, nez ty, které byly odmitnuty (napf. misto pracovnich
listt riizné pohybové hry apod.).

Ad 2) Pri uzavieni klubu z rGznych davoda (napf. nemoc pracovnika, ucast na Skolenich
a kurzech) se program predskolni pripravy presunul na jiny den a tento diivod se détem vysvétlil.
V pripadé potreby se predskolni ptiprava presunula na jiny tyden, kdy probéhla kromé bézné
lekce i nahradni lekce.

Ad 3) V pripadé¢ nedostatku déti v den, kdy méla aktivita probihat, se lekce predskolni ptipravy
zrusila a nabidla se v den, kdy déti predskolniho véku klub navstivily. K dlouhodobému nedo-
statku zajemcti nedoslo. I kdyz nekteré déti v pribehu projektu odrostly a zacaly navstévovat
zakladni Skolu, program mnohdy zacali navstévovat jejich mladsi sourozenci nebo kamaradi,
ktefi s nimi postupné zacali do klubu dochéazet.

Ad 4) Mezi problémy pfi realizaci je mozno zaradit i problémy tykajici se samotnych déti a jejich
vnimani jednotlivych aktivit, napf-:
¢ Problém fyzicky se rozdélit na dvé poloviny pti hie (déti se hadaly, kdo, s kym bude ve skuping)
—vtomto pripadé rozdé€lime déti bud sami, nebo jim dame losovat z ¢isel ¢i barev a rozdéleni
vyplyne ndhodné.

* Ukonceni aktivity v pribéhu ze strany ucastnika — pokud takova situace nastala, ujistily
jsme se, Ze ucastnik jiz opravdu nechce pokracovat v aktivite, a pak jsme ho pozadaly, aby
aktivitu opustil a program nadale nenarusoval, pfipadné jsme mu nabidly jinou aktivitu.

* Rodice prerusovali program pro predskolaky — rodice jsme upozornili na Pravidla pro rodice,
které musi v klubu dodrzovat, pokud zde chtéji byt s détmi, pripadné jsme jim je znovu vysvétlili.

* Déti byly nastvané a aktivity tzv. bojkotovaly — snazily jsme se détem dat prostor a ¢as na
odreagovani, a poté jsme jim aktivitu znovu nabidly.

» Déti byly naStvané, protoZe aktivita pro né nedopadla uspokojivé — naprtiklad nevyhraly,
nem¢ély dostatek bodli apod. S détmi jsme probiraly vyhru/prohru, probiraly jsme silné
stranky kazdého z nich, a zdiraznovaly jsme, Ze kazdy je dobry v nécem jiném.

[8] zApisy z karty klientky z evidencniho systému NZDM Pavia¢ ,Pepa*“
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e Nesouroda skupina déti ucastnicich se programu predskolni pripravy — aktivitu jsme
nemohly délat vzdy navaznou formou na predchozi program, protoze se dostavovaly mnohdy
rizné déti, které se predchozi jedné ¢i vice lekci netiCastnily. V tomto pripadé jsme zaradily
aktivity, které jsme nedé¢laly del$i dobu anebo jsme za pochodu vymyslely ¢i pretvarely hry
a upravovaly je pro vzniklou skupinu.

1.2.9 Zaver

Predskolni priprava byla jednoznacné dilezitd a nenahraditelna soucast vzdélavacich
aktivit Klubu pro déti NZDM Pavlac. U déti, které se ucastnily pravideln¢, ale i méné ¢asto, byl
jasné vidét pokrok. Byly schopny pracovat v tymu, umély spolupracovat a vzajemn¢ fungovat ve
skupiné, byly schopny prizptisobit se dynamice prace i organizaci celého programu. S détmi jsme
pracovaly i na individudlni roving, coz je pro né dalezité z hlediska osobniho rozvoje. Predskolni
ptiprava byla doplnovana doucovanim a individualni praci lektorti s détmi, coZ ptisobilo efektivné
a podptrné. Program byl pro déti velmi inspirativni, samy obcas piebiraly iniciativu a program se
snazily samostatné utvaret a uréovat jeho koncepci. Déti jsou na predskolni pripravu zvyklé a
Casto ji sami vyzaduji. Pozoruji na sob¢€ pokroky a velmi ¢asto prichazeji s vlastnim poZadavkem
na rozvoj toho, co je pro né dilezité a zajimavé — napriklad umét napsat vlastni jméno nebo se
naudit spravné¢ vyslovovat nektera slova. Pro déti, které nemaji moznost Gcastnit se jiného pri-
pravného ro¢niku, byla predskolni ptiprava stéZejni pro nastup na ZS$, hladky priibéh za¢lenéni se
a navazani kontakti s novou skupinou a okolim.

Predskolni piiprava je pro déti ze socidlné vyloucené lokality jednoznacné nezbytna.
Vnimame tuto aktivitu jako velmi prinosnou z hlediska osobniho rozvoje, schopnosti komunikace
a zapojeni se celkové do kolektivu, a zadroven pro osobnostni rast. Predskolni ptiprava byla pro
NZDM Pavla¢ dulezitou vzdélavaci aktivitou, avsak do budoucna bychom doporudily vétsi hodi-
novou dotaci a Castéj$i zafazeni aktivity do ¢innosti klubu i mimo béZnou pracovni dobu.
Dosud aktivita probihala jednou tydné po dobu jedné hodiny. Pokrok ti¢astniki a prinos pred-
Skolni pripravy by byl rozhodné vétsi v pripadé, kdy by probihala ¢astéji.

Resenim by mohla byt koncepce, kdy by program piedskolni ptipravy probihal vdopolednich
hodinach, déti by byly zapsané (podobné jako ve skole), coz by mohlo je i jejich rodice aktivizovat
anavodit ur¢ity rezim, a prispét tak k snazsimu prechodu na rezim zakladni $koly. Dale, vzhledem
k tomu, Ze by predskolni ptiprava probihala dopoledne, klub by mohl zidstat pro ostatni klienty
ptipravy na konkrétnich dovednostech. V pripad¢ dopoledniho programu by mohli byt pfitomni
i rodice, ktefi by nenaruSovali béZny chod klubu a timto zplisobem bychom mohli vice pracovat
inavztahu rodi¢ — dit€ a jejich priprave do $koly. Zaroven bychom timto stimulovaly urcité navyky
pro dit&, které bude potfebovat na ZS (napiiklad ranni vstavani, spravny denni a jidelni rezim),
formou nacviku — snidané, prace v predskolni ptipravé, svacina, pokrac¢ovani v ptiprave, obéd,
anakonec odchod s rodicem domi, doma prace s rodi¢em na zadanych tikolech aj.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

2  Metodika aktivity
Doucovani

PREDMLUVA

Klienty NZDM DROM a NZDM Pavlacjsou prevdzné déti a mlddez ve véku od 3 do 21 let ze socidlné
a kulturné znevyhodnéného prostiedi. V pripadé zdjmu o doucovdni mohou tuto vzdéldvaci aktivitu,
realizovanou obéma NZDM v rdmci projektu Sanci détem!, navstévovat, a rozvijet tak vsestranné své
kompetencel).. Cilem doucovdni je rozvijet schopnosti a dovednosti potiebné pro tispésny ndstup
a absolvovdni zdkladni nebo stiedni Skoly a snizovat handicap zptisobeny Zivotem v socidlné vyloucené
lokalité. Ndplni doucovdni je pomoc s problematickymi predméty ve Skole, psani domdcich ukolii,
probirdni zameskané a nepochopené ldtky, priprava na prijimaci zkousky, rozvoj sebeprezentacnich
schopnosti atd.

Doucovdni probihalo po dobu realizace projektu Sanci détem!v NZDM DROM kazdy tyden od pondéli
do ctvrtka ctyri hodiny denné a v NZDM Pavlaé probihalo kazdy tyden od pondéli do étvrtka dvé
hodiny denné. Béhem hlavnich letnich prdzdnin byla aktivita doucovdni vZdy pozastavena. Metodika
aktivity doucovdni je rozdélena na dvé cdsti. Prvni ¢dst popisuje realizaci doucovdniv NZDM DROM
a druhd cdst popisuje realizaci v NZDM Pavlac. Autorkou prvni ¢dsti je Bc. Eva Paprstkdrovd, kterd
Jje zdrovern i lektorkou a koordindtorkou doucovdni v NZDM DROM. Autorkou &dsti druhé je
Mgr. Kvéta Sejnohovd, kterd je lektorkou doucovdni, aje také vedouct této aktivity v NZDM Pavlac.

[11 Z tohoto diivodu nazyvdme ticastniky aktivity doucovdni ddle jen , klienty .
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2.1 DOUCOVANI V NiZKOPRAHOVEM
ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ DROM

211 Realizace aktivity

Cilem aktivity dou¢ovani v ramci projektu Sanci détem! je pomoc klienttim této vzdélavaci
aktivity s uspéSnym dokonéenim studia, a to ve vSech stupnich vzdélavani.

Doucovani je poskytovano v navaznosti na ucivo $kol, které zaci navstévuji. V ramci dou-
¢ovani tedy nejsou vytvareny vlastni koncepce vzdelavacich pland, ale spise navazuje na vzdélavaci
plany skol. Népln je v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem. V lekcich dou¢ovani procvi-
¢ujeme ucivo, které zaci probiraji ve $kole, a opakujeme nebo rozsitujeme ucivo, které probirali
diive, a méli by ho znat. Zaci mohou také rozsirovat své znalosti a dovednosti prostiednictvim
napf. ¢etby encyklopedii, beletrie, cizojazy¢nych knih a ucebnic, vypracovavanim dopliiujicich
cviceni nebo pracovnich listti a podobné.

2.1.2 Podminky pro doucovani

Doucovani je realizovano v doucovaci mistnosti v prostoraich NZDM DROM. Vyjimeéné
ivkontaktni mistnosti, vétSinou tehdy, pokud je nutné pouZit pocitac s internetem. Na doucovani
muZe dochazet kdokoliv, kdo je klientem sluzby NZDM DROM, ptipravuje se k zahajeni $kolni
dochazky, navstévuje zakladni nebo stiedni Skolu ¢i udiliste a projevi zajem o doucovani. V pripadé,
Ze zajemce o doucovani neni klientem sluzby NZDM DROM a spada do cilové skupiny NZDM
DROM, musi se jim stat. Klient dou¢ovani neni nucen dochazet i na jiné aktivity NZDM DROM,
muze navstévovat pouze aktivitu doucovani. Podminka, ze se musi stat klientem sluzby NZDM
DROM je stanovena proto, aby s nim v piipadé potieby mohl byt vytvofen individualni plan pro
zlepSeni jeho dovednosti. Pri prvni navstéve doucovani je klient seznamen s priibéhem doucovani,
se svymi pravy a povinnostmi. Koordinatorka doucovani, ptipadné lektor nebo lektorka zalozi
klientovi slozku a sestavi s nim individualni plan. V obdobi projektu Sanci détem!, probihaly lekce
doucovani kazdy tyden od pondéli do étvrtka, vzdy od 14:00 do 18:00 hodin.?

Na lekcich dou¢ovéani je vzdy pritomen jeden z lektort a koordinatorka douc¢ovéni, oba se
vénuji pfimé praci s klientem. Dou¢ovéni probiha pouze v obdobi $kolniho roku. V odtivodnénych
pripadech muize probihat mimo stanovené obdobi a Cas, napriklad v patek nebo béhem prazdnin.
Za téchto okolnosti je nezbytna predchozi domluva s lektorem. Rozhodnuti o vyjimce zavisi na koor-
din4torce douc¢ovani a daném lektorovi, na jeho ¢asovych moznostech a na povaze poZadavki klienta.

213  Personailni zajiSténi

Doucovani zajistuji lektoti a lektorky (pro zjednoduseni dale jen lektori) a koordinatorka
doucovani (specialni pedagozka). Vsichni lektori doucovani maji vzdélani z oblasti pedagogiky,
specidlni nebo socidlni pedagogiky & socidlni prace, navitévuji miniméalné druhym rokem VS
nebo VOS a jsou sezndmeni s provozem a metodikou NZDM DROM.

[2] Zpocatku trvaly lekce pouze do 17:00 hodin, pozdéji v konkrétni dny do 18:00 hodin, a protoZe praxe
ukézala, Ze je o doucovani zéjem (a to zvlast ze strany tcastnik( navstévujicich stredni $koly a ucilisté)
i v pozdgjsich hodinach, ustalila se celkové doba trvani ctyri hodiny denné.
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Do ndplné prdce lektorii doucovdni patri: ptima prace s détmi a mladezi, tvorba zaznamu do
interni dokumentace klient (podklady pro koordinatorku doucovani), spoluprace na piipraveé
aorganizaci jednorazovych aktivit, aktivni u¢ast na poradach tymu, podileni se na rozvoji aktivity,
dodrzovani mlcenlivosti, tykajici se osobnich a citlivych tdaja o klientech. Lektoti zpravidla pisi
s klienty domaéci tlohy, procvicuji latku, které se sami klienti chtéji vénovat nebo latku navrzenou
lektorem, pripadné latku, o jejiz procvicovani pisemné nebo ustné pozada ucitel/ka nebo
rodice.

Lektori mohou: vést interni dokumentaci klientt, do které pak mohou nahlizet (slozky klientt
v papirové forme) a mohou jednat jménem zatizeni nebo klientti (po dohod€) s ndvaznymi institucemi.
To vSak vzdy pouze po domluvé s koordinatorkou doucovani. Toto se tyka zejména komunikace se
Skolami, se kterymi je navazana spoluprace na konceptu doucovani jednotlivych klientt, a kde tato
komunikace probiha pisemné, prostiednictvim denikii (viz kapitola Spoluprace se $kolami
arodici).

Lektori nemohou: poskytovat psychologicka a specialné pedagogicka vySetfeni a krizovou
intervenci. V pripad¢, zZe vznikne situace, ktera vyZaduje néktery z téchto zasaht, informuje o tom
lektor koordinatorku doucovani. Stejné postupuje i tehdy, pokud nastane béhem doucovani
problémova situace (jakékoliv nevhodné nebo agresivni chovani klientd, porusovani pravidel,
které vyrazné naruSuje chod doucovani, stiZnost ze strany rodi¢i nebo jakakoliv situace, ktera je
mimo kompetence lektora ¢i ve které si nevi rady).

Do ndplné prdce koordindtorky doucovdni patri: vedeni ptislusné administrativy (uzavirani
individualnich plang, zapis do databaze Modularis®), vedeni a koordinace pracovniho tymu lektorti,
piima prace s détmi a mladezi ve véku od 6 do 20 let, komunikace s tymem pracovniki NZDM
DROM, komunikace s rodici klientti a spolupracujicimi institucemi, rozvoj sluzby, spoluprace na
pripravé a organizaci jednorazovych aktivit.

214 Postup pri doucovani

Klienti zpravidla dochazeji na douc¢ovani sami, ale n¢kdy je privadéji rodic¢e (nebo zakonni
zastupci) ¢i pracovnici ze spolupracujicich organizaci. V ramci dou¢ovani neni umoznéno dochazeni
do byt klientd za celem doucovani nebo doprovod klientti do NZDM DROM. Po prichodu se
zajemce nahlasi lektorovi s pozadavkem doucovani. Lektor se s nim dohodne na case, kdy jeho
doucovani za¢ne. Na jednoho klienta je obecné stanoven ¢as pul hodiny. Pokud to v§ak okolnosti
vyzaduji, a neni pevné domluveny na urcitou hodinu jiny klient, Ize tuto dobu imeérné prodlouZit
nebo naopak zkratit. Toto rozhodnuti zavisi na lektorovi. Po prichodu klienta do doucovaci
mistnosti lektor vyhleda jeho slozku a domluvi se s nim, na ¢em budou pracovat. Po skonéeni dou-
Covani lektor zapise do slozky klienta zdznam o doucovani, zhodnoti jeho praci a d4d mu ptipadné
motivacni razitko. Pokud na doucovani prijde soucasné vice klienti, ma prednost ten, ktery je
predem domluveny na konkrétnim ¢ase. BEéhem doucovani je kladen diiraz na individudlni pristup
a klidné, podnétné prostredi. Proto se vZdy jeden lektor vénuje pouze jednomu klientovi. Vyjimku
je mozné ucinit jen v pripadg, ze dva klienti navstévuji stejny ro¢nik (maji tedy totozné ucivo nebo
domadci ukoly), a pokud jejich spole¢na pritomnost na douc¢ovani nenarusuje jeho prabéh.

[3] Databdze Modularis funguje pro celé NZDM DROM. Do databdze se zapisuji vsechny kontakty s kiienty
NZDM DROM, pristup maji vSichni stalf pracovnici NZDM DROM (stali pracovnici pfimé prace s aprobaci
pro vykonavani socialni prace), nikoliv lektori doucovani. Do databéze se zapisuje prezdivka &i jméno klien-
ta, datum kontaktu, druh kontaktu (napf. predskolni pfiprava, doucovani, klubovna pro déti a mladez
apod.)
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215 Motivaéni ndstroje douc¢ovini

Za kazdou lekci doucovani, kdy klient pilné pracuje a dodrzuje pravidla, dostane razitko
s podpisem lektora. Za deset obdrZenych razitek si miiZze vybrat drobnou motivaéni odménu,
napf. pastelky, fixy, omalovanky, gumu, zmizik atd. Razitka jsou na nasténce, kterou si mohou
prohlédnout i ostatni klienti, prispiva to k motivaci. Nésténka je velmi oblibena. Klienti se skute¢né
snazi, aby razitko ziskali, a sami si hlidaji jejich pocet. VZdy na konci $kolniho roku jsou vyhlaSova-
spesnéjsi ,,Skolaci“ (hodnoti se prospéch a dochazka), ktefi obdrzi vétsi motivacni ceny.

Klienti jsou na lekcich doucovani také pribézné motivovani k uceni/préci a vzdélavani
motivac¢nimi rozhovory, které jsou vzZdy prizptsobeny jejich véku a vyspélosti. Zdlraznovana je jak
navaznost dou¢ovani na dosazeni dspéchu ve §kole, tak navaznost uspéchu ve skole na moznosti
v ziskavani budouciho zaméstnani a vyhody, které z toho plynou po cely nadchazejici Zivot.

2.1.6 Individudlni plan doucovani

S kazdym klientem, ktery na doucovani dochazi pravideln¢, je sestaven individualni plan
(déale IP). Ten obsahuje datum prvniho kontaktu, datum revize IP, jméno nebo prezdivku klienta,
jméno klicového pracovnika (pracovnik pridéleny konkrétnimu klientovi), ro¢nik a piripadné
Skolu, kterou klient navstévuje, cil IP, zaznamy o priibé¢hu jednotlivych lekci doucovani a prostor
na postiehy lektora o pribéhu doucovani a doporucenti, jak s klientem dale pracovat.

Tyto zaznamy slouzi k tomu, aby lektor mohl navazat s u¢ivem tam, kde predchozi lektor
skoncil, aby védeél, jak doucovani probihalo, mohl se inspirovat doporuc¢enimi kolegli a sdm
poskytnout zpétnou vazbu.

Ukazka:
ZAZNAM INDIVIDUALNIHO PLANU DOUCOVANI

Datum uzavreni IP: Datum revize IP:
Cil klienta sluzby a postup pfi jeho realizaci:

Individudlni plan s klientem sluzby uzaviel/a:

Jméno (prezdivka) klienta sluzby:

Skola: Trida:
Datum Napln Doporuceni lektora/ky Podpis
Doucovani Poznamky lektora/ky
1
2
3
4
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2.1.7 Pravidla na doucovani

Na lekcich doucovani jsou uréena pravidla i jasny postup pti jejich poruseni (sankce).
Informace o nich jsou vyvéSeny na viditelnych mistech, konkrétn¢ na okn¢ doucovaci mistnosti
a uvnitf mistnosti na nasténkach. Vsichni klienti jsou s nimi sezndmeni béhem prvni navstévy.

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sesesnsscscscsesssssscsscscsnsssssae

JAK TO CHODI NA DOUCOVANT:

Na doucovani si s sebou pfineses aktovku a domaci ukoly.

Nahlasi$ se lektorovi/ce, ktera se s Tebou domluvi, kdy se dostanes$ na fadu.

Na dou€ovani maji pfednost déti, které maji domaci ukol nebo se potfebuii pfipravit na pisemku i zkouseni.

Cim dfiv pfijdes, tim dfiv se dostanes$ na radu.

Lektor/ka Ti na prvnim douc€ovani zalozi Tvou slozku a dostanes sesit, ktery si nechas ve slozce.

Po kazdém doucovani Ti lektor/ka do slozky napiSe, co jste délali.

Pokud budes pilné pracovat a dodrzovat pravidla chovani, dostanes razitko s podpisem. Kazdy den miize$

dostat pouze jedno razitko. Za deset razitek si bude$ moci vybrat malou odménu.

¢ Na doucovani musi§ dodrzovat pravidla chovani, pokud je dodrzovat nebudes, lektor/ka z toho vyvodi
dusledky (viz ,Co se stane, kdyZ porusime pravidla?“).

* V pfipadé, ze se na Tebe nedostane jeden den fada, muzes$ pfijit hned jako prvni dal$i den.

* Na doucovani je mozné domluvit si schlizku — pfesny ¢as, kdy pfijde$ na doucovani. Pokud nepfijdes
véas, lektor/ka pocka 5 minut, a poté pljde na dou€ovani nékdo jiny. Pokud potom pfijdes, musi§
pockat, az na Tebe pfijde fada.

e Lektor/ka se mize o doucovani domlouvat s Tvymi rodi¢i a pani uéitelkou ve $kole. Vzdy se o tom
s Tebou pfedem poradi.

e Pokud by méli Tvoji rodice zajem se podivat, jak to na doucovani chodi, mdzes je pfivést s sebou.

PRAVIDLA NA DOUCOVANT:

¢ Budeme poslouchat vSechny lektory/ky.
e Nebudeme rusit ostatni déti pfi praci (kazdy potfebuje na u¢eni klid a co nejvétsi ticho).
¢ Nebudeme urézet lektory/ky ani ostatni déti, nebudeme sprosté nadavat.
e Pokud ¢ekame venku, nez na nas prijde fada, nebudeme tukat na okno, véSet se na mfize a kopat
do dvefi — déti, které se ugi, to rusi.
® VSechny pomUcky - knihy, dfevéné pomlcky, puzzle, psaci potieby a dalsi, si pljéujeme jen se
souhlasem lektora/ky.
e Vsechny pujcené véci si po sobé uklidime.
¢ Na doucovani se budeme zouvat prede dvefmi, aby koberec zlstal dlouho Cisty a my na ném mohli sedét.
¢ Nebudeme nicit zafizeni dou€ovaci mistnosti.
¢ Nebudeme na dougovani nosit zbrané a nebezpecné véci.
¢ Na doucovani nebudeme hrat nebezpeéné hry, napfiklad kopat do balonu, lozit po stolech, zvedat
zidlicky, bubnovat s pastelkami.
¢ Nebudeme osahavat pracovnice ani ostatni déti.
¢ Nebudeme délat sprosta gesta a sviékat se.
¢ Nebudeme z dou¢ovani odnaset zadné véci.
¢ Nebudeme na dougovani zvykat Zvykacky.
¢ Nebudeme plivat ani po sobé navzajem, ani na okno.
CO SE STANE, KDYZ PORUSIME PRAVIDLA:
Lektor/ka Ti vysvétli, v ¢em jsi porusil/a pravidla.
Podle situace lektor/ka mize (jako sankci):
e napomenout Té nebo Ti domluvit
e pozadovat omluvu
e poslat Té z douc¢ovani na néjakou dobu pry¢, a az poté v doucovani pokracovat
e pozadovat popovidani v kontaktni mistnosti
e poslat Té z doucovani pry¢ pro ten den
¢ poslat Té z doucovani pry¢ na vice dni (po domluvé s pracovniky NZDM DROM se rozhodne na kolik

dni, podle toho, jak moc jsi pravidla porusil/a)
¢ pozadovat po Tobé ndpravu (napfiklad — pomoc s uklidem nebo drobnou Upravou Tebou zplisobené $kody)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sesesnsscscscsesssssscsscscsnsssssae
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2.1.8 Spoluprace s rodici a Skolami

V ramci aktivity doucovani bylo jednim z cild navazat spolupraci jak s rodici klientt, tak se
Skolami, které klienti navstévuji. Zapojit do procesu rodice se darilo podle ocekavani predevsim
u mensich déti, které rodice na doucovani ptimo vodili, sami pak lektory informovali o tom, co
jejich déti potiebuji procvicit a u predméti, které sami zvladali, se ptali, jak se je maji s détmi ucit
a nekteri se zapojili i do komunikace se $kolou. Rodi¢tim byla také nabizena moznost prijit se
poradit, jak se s détmi ucit, jakou formu zvolit, jaké jsou jiné zptisoby jejich rozvoje, a jaké instituce
a zarizeni mohu dale vyuzit. Mohli si domluvit schizku s koordinatorkou doucovani, pozadat
o zprostredkovani komunikace se $kolami, vyuzit materialy, které jsou na doucovani k dispozici
a prijit nahlédnout, jak doucovani probiha.

Spolupraci se $kolami nebo spise s konkrétnimi pedagogy, se podatilo navazat pomérné
rychle a dobre. Prvnim krokem bylo, domluvit se s klientem, u kterého se to jevilo jako mozny
ptinos, zda souhlasi s tim, aby koordinatorka doucovani informovala o této moznosti jeho
zakonného zastupce, a pokud souhlasil i on, tak posléze pedagoga ve Skole, do které klient
dochazel. Ten byl pisemné nebo telefonicky informovan o tom, Ze klient do NZDM DROM
dochézi na doucovani, a jak toto doucovani funguje a byl dotazan, zda by mél zdjem s nami
spolupracovat. Béhem celého obdobi realizace aktivity doucovani v ramci projektu Sanci détem!
se nestalo, aby nektery z takto oslovenych pedagogt spolupraci odmitl, reakce byly naopak
pozitivni.

Bezproblémovost, a tim padem i ptinos této spoluprace, si vysvétlujeme tim, Ze byla peda-
goglm nabidnuta aktivita, kterou vnimali jako jednu z moZnych forem pomoci v jejich snaze o co
mozné nejméné problémové zvladnuti skolni dochazky zaku.

Koordinatorka doucovani byla v prabéhu této spoluprace s pedagogy v pisemném, telefo-
nickém nebo osobnim kontaktu, vyuZzila moznost naslecht ve vyucovani na nekterych Skolach
a castnila se besedy pro rodice a ucitele.

NZDM DROM také nabizelo $kolam i verejnosti moznost nahlédnout do jeho prostor
a seznamit se s nabizenymi sluzbami a aktivitami, tedy i s douc¢ovanim. Toho vyuzilo n¢kolik trid
zakladnich skol.

Samotna komunikace mezi pedagogy, lektory doucovani a pripadné rodici klientt, posléze
probihala prostiednictvim deniku, ktery byl klientovi zaloZen na dou¢ovani, a ktery nosil s sebou
i do 8koly. Smyslem deniku bylo, aby si pedagog a lektor pravideln¢ vyménovali informace o tom,
co konkrétné, pripadné jak s klientem procvicovat a vypracovavat, co v dany den klient ve $kole ¢i
na doucovani stihl probrat a jaké jsou z pohledu pedagoga a lektora moznosti v pokracovani prace
s klientem z hlediska efektivity.

2.1.9 Rozvijené oblasti

Po celou dobu realizace dou¢ovani se této aktivity ucastnily déti a mladez navstévujici vétSinu
stupnil vzdélavani. Doucovani bylo pristupné i klientlim, ktefi spadaji do cilové skupiny NZDM
DROM, ale zatim nenavstévuji zdkladni Skolu z dGvodu odkladu $kolni dochazky nebo navstévuji
pripravny ro¢nik zakladni $koly. Casto nemaji kompetence, které se od nich o&ekavaji ve vzdélavacim
systému, coZ jim znemoZiiuje zarazeni a nasledné¢ uspé$nou realizaci zakladni Skoly. S klienty je
tedy systematicky pracovano na rozvoji vnimani, pozornosti, mysleni, paméti, matematickych
dovednosti, rozvoji slovni zasoby, vyslovnosti, jemné motoriky v ndvaznosti na nacvik psani apod.
Cilem doucovani je co nejvice predejit adaptacnim obtizim pti vstupu na zakladni $kolu.
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Obsah doucovani vychazi z osnov zakladnich skol, které se ridi podle Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV), ktery vymezuje vzdélavaci obsah a charakte-
rizuje devét vzdélavacich oblasti:

« Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

* Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

¢ Informacni a komunikacni technologie (Informac¢ni a komunikacni technologie)
« Clovek a jeho svét (Clovék a jeho svét)

« Clovék a spole¢nost (Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi)

« Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis)

¢ Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

+ Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesn4 vychova)

« Clovek a svét prace (Clovek a svét prace)®

Za obdobi realizace aktivity dou¢ovani v ramci projektu Sanci détem! byly ve véech stupnich
vzdeélavani nejcastéji doucovanymi predmeéty matematika, anglicky jazyk, ¢esky jazyk a cteni.
Problémy predevsim v poslednich dvou oblastech ziejmé vychazeji ze skutecnosti, ze klienti mluvi
¢asto romskym etnolektem ¢estiny, proto bojuji se zvladnutim spisovné ¢estiny. Doucovani klientt
stfedniho stupné vzdélavani se odviji od odborného zamereni §kol a vyucovanych predméti. I zde
$lo nejcastéji o doucovani ¢eského a ciziho jazyka a matematiky. Kromé toho byly také doucovany
odborné predmeéty, jako napriklad psychologie, sociologie, stomatologie, technologie a dalsi.

2.1.10 Vyuzivané metody prace a didaktické
pomiicky pro rozvoj vzdélavacich oblasti

Na doucovani jsou pouzivany rtizné typy pomucek, u¢ebnice, knihy, encyklopedie, slovniky,
tematické stolni a edukacni hry. Pokud jiz klient chodi do Skoly, je nejlepsi, kdyz si prinese ucebnice
a sesity, ze kterych se ve Skole uci, a lektor tak presné vi, ¢emu se ma vénovat. Neprinese-li si klient
tyto pomiicky, pak se vyuziji ty, které jsou k dispozici na doucovani, a které nékdy mohou byt
stejné s témi, které klienti maji ve Skole. Pokud nejsou pomtcky stejné, pak i presto odpovidaji
obsahove danému roéniku a stupni vzdélavani. K nékterym ucebnicim jsou k dispozici pracovni
sesity, pro klienty predskolniho véku pak velké mnozZstvi pracovnich sesitt a knih uréenych pfimo
pro tuto vékovou kategorii, ve kterych je mozné najit rozmanité naméty, jak s klienty efektivné
pracovat. Obsah a téma doucovani se odviji od aktualnich potieb klienta a podle toho se také voli
metoda prace s nim a vhodné pomucky.

U predskolaka a klienti mladsiho skolniho véku, jsou nejéastéji vyuzivany takové metody
prace, u kterych si zvladnou nové znalosti a dovednosti dat do souvislosti s jiz ziskanymi prak-
tickymi zkuSenostmi, a u kterych je zapojeno do procesu co nejvice smysli. Napriklad pri u¢eni
pismen abecedy neztstavame pouze u mechanického uceni nazpamét, ale ddvame klientovi vice
podnétii (jako je tvarovani pismen z dratkd obalenych latkou; skladani ze $pejli; vystiihovani;
skladani puzzle s pismeny; sestavovani pismene rozstithaného na ¢asti; vykreslovani; spojovani
pismen s obrazky; vymysleni slov na konkrétni pismeno a podobn¢). Podobné zptisoby prace se

[4] V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim programu rozvoje vzdélavani
v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi ve $kolském zékoné (zékon &. 561/2004 Sb.), se do vzdélavaci soustavy
zavadi novy systém kurikularnich dokumentd pro vzdélavani Zzaka od 3 do 19 let. Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzalavani je kurikuldrni dokument vymezujici zavazné rdmce vzdélavani na ZS.

[B] http.//www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZ\/_2007-07.pdf
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daji v riiznych obménéach vyuzit prakticky pro jakékoliv t¢éma a douc¢ovany predmét. Obdobny pristup
samoziejmé zUstava i v pripadé klienta starsiho $kolniho veku, kde je ov§em s ohledem na vek a
schopnosti klienta kladen vétsi diiraz na samostatnost a zodpovédny pristup. To se d¢je naptiklad
zadavanim mensich ukolt k vypracovani doma, zapojenim do komunikace s pedagogy prostiednic-
tvim deniku, ktery si klient nosi, samostatnou praci alespon na ¢asti tkolu, motivaci k dodrzovani
domluvenych termind dou¢ovani a pravidelnéjsi dochazce. Klienti této vékové kategorie maji vétsinou
zadané mnozstvi domécich ukold a dalsich povinnosti ze Skoly, takze se prace s nimi soustreduje
hlavné na jejich plnéni. I presto vétsinou zlstava prostor pro rozvijeni SirSich znalosti a kompetenci,
poptipadé probirani zameskané nebo nepochopené latky.

Klienti navstévujici stfedni stupen vzdélavani prichazeji nejcasteji s konkrétni jednorazovou
zakazkou, kdyz potiebuji vypracovat domaci kol (referat, slohovou praci, prezentaci apod.) nebo
vysvétlit ¢ast latky. Méné ¢asto dochazeji pravidelné, i kdyZ i v tomto pripadé je vidy n€kolik vyjimek.
Je zde kladen velky dliraz na aktivni spolupraci s lektory douc¢ovani. Klienti se ve vétsiné pripadt
domlouvaji doptedu na konkrétni den a hodinu, v¢as lektorovi sdéli, co se potrebuji doucit, aby
mél lektor prostor se pripravit. Béhem praci na pisemnych tikolech je klient tim, kdo vyhledava a
tridi informace, prinasi vlastni myslenky a lektor je spiSe v pozici poradce. Pri douc¢ovani klientt
této vékové kategorie je ¢asto vyuzivan pocita¢ (Microsoft Word, PowerPoint, Excel) a internet.
Klienti se uci efektivné vyhledavat a pouzivat informace, pouzivat pocitac a programy.

MATEMATIKA

* Krabicky od sirek — jedenact krabicek od sirek polepime barevnymi papiry. Na kazdou kra-
bicku nakreslime/nalepime z jedné strany ¢islo a z druhé pocet tec¢ek (0—10), odpovidajici
danému ¢islu. Dovnitt ddme drobné predméty v takovém poctu, jaké je ¢islo na krabicce
(kaminky, fazole, nasttihané slamky, skré¢ené papirky apod.). Pomucka slouzi predevsim
pro predskolaky a prviiacky, uci se na ni pocitat do desiti. Krabi¢ky miZeme vyuzivat riznymi
zpusoby, napriklad klient sklada ¢iselnou radu (mozno vyuzit ob€ strany), u¢i se pojmenovat
a poznat jednotliva ¢isla, tvori skupiny lichych a sudych ¢isel, odpocitava do kazdé krabicky
priméreny pocet predméti, kontroluje, zda je pocet predmétli spravny. Obé strany miiZzeme
polepit suchym zipem tak, aby byly cisla a tecky ménitelné a klient prirazoval spravné
strany.

¢ Puzzle — mizeme pouzit zajimavy obrazek nebo fotku a papir ve stejném formatu. Oboje
rozdélime na stejné velké policka a obrazek rozsttihame. Na kazdy dil obrazku napiSeme
priklad (4 + 6, 81:9, 6 x 3, 27 — 13 apod.) a na poli¢ka papiru napiseme vysledky tak, aby
spravné spocitané priklady utvorily v zavéru obrazek tim, ze klient bude prirazovat priklady
a k nim vysledky.

Osvédcené metody, pomiicky a knihy:

Pocitadlo; vicka od PET lahvi (pocitani, tfidéni a rozpocitavani podle barev); puzzle — pocitani
a déleni (Larsen); dievéna cisla; magnetické geometrické tvary; elektrickd vyukova hracka
,,Séitani a odéitani do 20“ a ,,Nasobilka“; PC program ,,Matematika“; ,,Skoli¢ka pro nemensi
1,2,3“ (Rebo 2010); ,,UZ pocitam do sta“ — pracovni sesit pro 2. rocnik“ (Zdena Rosecka, Nova
$kola 2010); ,,Matematika pro 1. ro¢nik zakladni $koly“ — 3. dily (Pavol Tarabek, Soria Kopeckova,
Didaktis 2005); ,,Pétiminutovky pro Z8§ — Matematika“ — pro 2., 4. a 5. t¥idu (Eva Bezouskova,
Dana Hole¢kova, Fragment 2008); ,,Simonovy pracovni listy 2. — Geometrické tvary“ (Markéta
MIlc¢ochova, Portal 2008); ,,Priivodce matematikou 1. — Aneb, co byste méli znat z numerické
matematiky ze zakladni skoly“ (Martina Palkova, Vaclav Zemek, Didaktis 2009); ,,Piehled uciva
matematiky s piiklady a fesenim — pro 6.-9. ro¢nik ZS a odpovidajici roéniky viceletych gamnézii“
(Emilie Zenata, Blug); ,,Pehled stiedoskolské matematiky“ (Josef Polak, Prometheus 2008).
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Obr. 1 — doucovdni geometrie — lektorka vysvétluje Obr. 2 — procvicovdni zrakové percepce — skldddni
klientce rysovdni. obrdzkil z geometrickych tvari, podle predlohy.

Obr. 3 —matematické puzzle —
klientka si procvicuje malou

ndsobilku, poklddd karticku s priklady
najednotlivd policka se sprdavnymi
vysledky. Na jedné strané karticky je
priklad, na druhé édst obrdzku.

Po vypocitdni vsech prikladii, vznikne
obrdzek cely.

CESKY JAZYK

* Omalovanka — nakreslime obrazek, ktery se sklada z oddélenych ploch. Do kazdé plochy
napiSeme slovo a uréime konkrétni zadani, podle né¢hoz bude klient uréenymi barvami
vykreslovat jednotliva policka tak, aby vznikl obrazek. Tento pracovni list mizeme rtzné
obmeénovat podle probirané latky (Ize stejné pouZit i v matematice a cizim jazyce). Napriklad
do poli¢ek piseme rizna slova a klient vykresluje podstatna jména zluté, pridavné jména
zelené, zajmena Cervené atd. NapiSeme slova bez i/1 a y/y a klient podle spravnych pismen
vykresluje konkrétnimi barvami.

* Skladacky — Ize vyuzit v jakékoliv latce. MliZeme na jednotlivé papirky napsat slovni druhy,
vétné ¢leny, druhy souhlasek, i jednotliva pismena a klient sklada papirky se slovy a pismeny
ve spravném poradi, fadi je do spravnych skupin, tvoii slova a podobné. Tato forma uceni je
v oblibé, zvlast kdyz z ni udélame soutéz na ¢as (co nejrychleji vse slozit) nebo mezi dvéma
klienty.

Osvédcené metody, pomiicky a knihy:

KriZovky; osmismerky; spojovani slov a obrazki; dopliovani chybéjicich pismen ve slove; hra
,»Sibenice“ a ,,Mé&sto, jméno, zvife, véc“; spojovani roztrzenych papirki se slovy; elektricka vyu-
kova hracka ,Hezky ¢esky“; ucebnice a pracovni sesity pro zakladni koly; ,,Ziva abeceda“;
,Pétiminutovky pro ZS — Cesky jazyk“ — pro 3., 4. a 5. tfidu“ (Véra Matzenauerova, Dana
Doleckova, Fragment 2008); ,,Privodce ¢eskym jazykem — Aneb, co byste méli znat ze zakladni
gkoly); ,,Domaci procvi¢ovani — Cesky jazyk 3. (Petr Sulc, Petra Rezni¢kova, Pierot).
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Obr. 4 — ndcvik cteni a pozndvdni pismen — klientka Obr. 5 — procvicovdni anglickych slovicek — klient lepi
vyhleddvd pismena a podle predlohy z nich sklddd nebo jen cte slovicka, prilepend ke konkrétnim vécem
slova, kterd poté hldskuje a cte. V mistnosti.

CIZi JAZYK

* Pexeso — mizeme vytvorit nebo koupit pexeso pouzitelné pro mnoho ¢asti uciva jakéhokoliv
jazyka, napriklad razna témata (rodina, ddm, zvirata, obleceni), Casy, ¢leny, tvaroslovi.
Slova doplnime obrazky, ale je efektivni, kdyZ nejsou uplné totozné. Hrajeme klasickym
zpusobem pexeso, kazdou karti¢ku nahlas preéteme a nechame slovo precist nebo vyslovit
klienta. Na konci hry si shrneme jednotliva slova, klienta z nich vyzkousime, nechame jej
ptifazovat ¢eska slova k cizojazy¢nym a podobne¢.

Osvédcené metody, pomiicky a knihy:

»Angli¢tina pro zacate¢niky“ (Jane Wightwick, Infoa 2003); elektrickd vyukova hracka
»Anglictina? Brnkacka!“; ,,Mapka anglického jazyka“ (Didaktis 2004); ,,Souhrn anglické gramatiky*
(Fotoedice 2001); ,,Ilustrovany anglicko-cesky slovnik pro déti ve véku od 7 do 10 let“ (Fortuna
Libri 2009, ,Anglicko ¢esky — ¢esko anglicky slovnik“ (Finder 2008); ucebnice a pracovni sesity
pro zékladni a stfedni Skoly (Headway, New Hotline, Project).

PSANI

* Uvolnéni ruky — u klientd, ktefi se teprve zacinaji ucit psat, mazeme zacit uvoliovanim
ruky od ramene a postupovat k lokti, zapésti a prstim. Nejdiive klient nejlépe ve stoje
maluje houbou, namocenou ve vod¢ nebo barve, na velky papir nebo tabuli (ta je oblibenou
pomuckou i u klientd starsiho $kolniho véku) napiiklad kruhy, ¢ary, vinky. Dbame na to, aby
byla ruka uvolnéna a pohyb vychazel z ramene. Dal$im krokem muze byt kresleni mensi
houbickou, kfidou, uhlem, které klient jesté nemusi drzet spravnym tchopem, jako tuzku.
Ruka by me¢la byt stale uvolnéna, pohyb vychazi z lokte. Nakonec prejdeme ke kresleni/
malovani, které vychazi ze zapésti, a postupné vedeme klienta ke spravnému tchopu psaciho
nacini. Miizeme pouzit rtizné forméaty papiru a pomicky tak, aby se cely proces klientovi
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ozvlastnil a mohl zkusit nové véci (formaty vétsi nez A4, barevné papiry, psani fixy na folie,
kresleni na zem, na papir pripevnény na zdi, na podklad se strukturou, pastelky, pastely,
barvy, §tétce — i veétsi malirské, prstové barvy atd.). Dale miizeme vyuzit mnoho uvoliiovacich
cvikd, které jsou Casto potieba zvlast u klientd, ktefi nejsou zvykli ¢asto psat a rychle se
unavi. Patfi sem napiiklad naznaceni desté pohybem prstd soubézné s pohybem celych pazi
shora dolii, krouZeni zapéstimi obéma rukama proti sobé a od sebe (mozno spojit s fikankou
,Tanci, tanci panenka, toci se ji sukénka.*), mavani, achop ve Spetku (soleni polévky), hra
na piano — tukéni prsty do desky stolu a podobné.

Osvédcené metody, pomiicky a knihy:

Psani barevnymi inkousty; psani na tabuli a na magnetickou tabulku, psani tuzkou a fixem na félie.
K nécviku psani Ize pouzit velké mnozstvi bézn¢ dostupnych pracovnich listd, pisanek a knih pro
predskolaky a déti mladsiho skolniho véku. Pracovni listy mGizeme vytvorit sami (vinovky — ryby,
klubicko — kocka...). ,Rozvoj grafomotoriky a podpora psani“ (Milena Lipnicka, Portal 2007);
,»Simonovy pracovni listy 11 — Grafomotorick4 cvi¢eni“ (Klara a Jan Smolikovi, Portal 1999).

CTENI

Vétsina klientt nema ke ¢teni vytvoreny vztah a prili§ je nebavi, je to jedna z problematic-
t&jsich ¢asti doucovani, kterd ma souvislost s feci, slovni zdsobou, nizkou schopnosti porozumeéni
textu a sluchovou a zrakovou analyzou. Doucovani tedy v idealnim pfipadé probiha tak, aby byly
pribezné rozvijeny v§echny tyto oblasti.

Osvédcené metody, pomiicky a knihy:

Kostky s pismeny na navlékani a dievéna pismena (poznavani pismen, skladéni slov, abecedy);
dratky obalené latkou/$pejle/kaminky/molitan (tvarovani a skladani pismen a slov se zapojenim
vice smysll); spojovani pismen s tvary, které je pripominaji; skladacka abecedy (tabulka, na kterou
se daji vkladat pismena a ¢isla); papirova pismena, spojeni ¢teni se psanim (snadnéjsi zapama-
tovani pismen — vizualizace); knihy pro déti a beletrie (Ize vyuzit naptiklad pro nacvik porozuméni
textu —klient ¢te a lektor mu poté zadava ukoly a poklada otazky, souvisejici s textem); PC vyukové
programy ,,DYS“ (slabikar a testy) a ,,Méda ¢te“.

Knihy a u¢ebnice — ,,Zabavna cvic¢eni pro rozvoj ¢teni — pro zacinajici ¢tenare a déti se specifickymi
poruchami uceni“ (Pavel Svoboda, Portal 2008); ,,Zabavna cviceni pro rozvoj ¢teni — o¢ni pohyby,
rozliSovani znaku a pismen“ (Pavel Svoboda, Portal 2004); ,,Cvi¢né texty pro pomalejsi ¢tenare
(Zdenék Martinek, Blug); ,,Dyslexie — detektivni tikoly pro malé &tenaie“ (Marie Cerna, Iva
Strnadov4, Fragment 2006); ,Ziva abeceda pro prvni ro¢nik zikladni Skoly“ (Hana
Muhlhauserova, Jaromira Svobodova); ,Ctenaiské tabulky“ (Olga Balsikova, Jiii Dan,
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno, 1995); ,,Rozvoj zrakového vniméani pro déti od 3 do
5 let — Jak krtek Barbora vidél svét“ (Jifina Bednarova, Computer Press 2009); ,,Rozvoj vnimani
a poznavani“ (Véra Pokorna, Portal 2011); ,,Simonovy pracovni listy 15 — rozvoj sluchového vnimani,
rozliSovani hlasek, slabik a slov* (Renata Franc¢ikova, Eva Stanclova, Portal 2009).

REC

Béhem realizace doucovani jsme po uréitou dobu spolupracovali s logopedkou, ktera se
pravidelné vénovala nékolika klientim s poruchami feéi. Tato spoluprace se z dlouhodobého hle-
diska osvédcila — klienti délali pokroky, které se odrazely na jejich prospéchu. Zlepsili se ve ¢teni,
komunikaci, ziskali vy$si sebevédomi.

Préace na rozvoji fe¢i pokracovala s klienty i po skonceni této spoluprace. Lektori méli
moznost Cerpat z materidli a ndpadd, které jim logopedka predstavila, a doplnili je pak mezi
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materidly doucovani. Na rozvoj spravné reci byl kladen daraz i jindy v béznych situacich. Lektofi
béhem rozhovord dbali na to, aby klienti pouzivali spravné tvary slov a vét, snazili se mluvit celymi
vétami, dokazali vyjadrit, co chtéji a trénovali spravnou vyslovnost.

Osvédcené metody, pomiicky a knihy:

S Kklienty se pracovalo tak, aby pro né byla ¢innost zajimava. Proto se vyuzivaly pomticky jako
napiiklad bréko a kuli¢ka (kulicka se foukdnim musi dostat do urcitého mista); br¢ko a inkoust/
tu$ (rozfoukéavani skvrn); Magic Ball — hracka pro zdravé dychani (foukani do trubicky s kosickem,
ve kterém je lehka kulicka, ta se musi pfi vydechu udrzet ve vzduchu a pfi nadechu chytit do kosicku);
nafukovani balonkd; bublifuk; jazykolamy; artikulaéni a obli¢ejové cviky pred zrcadlem; logope-
dické pexeso; slovni fotbal; kniha ,,Logopedické vymalovanky — Logopedicka cvic¢eni pro déti od
4 do 7 let* (Ivana Novotni, Computer Press 2009); ,,Simonovy pracovni listy 10 — Rozvoj
obratnosti mluvidel a nacvik dychani* (Markéta Ml¢ochova, Portal 1999); PC program ,,Brepta“.

OSTATNi POMUCKY, KNIHY A METODY PRACE

V predeslém textu je uvedeno jen nékolik malo prikladti her a pomtcek, které mazeme pii
doucovani vyuzit. VEtSina z nich jsou vSeobecné znamé a bézn¢ pouzivané a demonstruyji, Ze staci
pouzivat i oby¢ejné jednoduché napady, které mohou byt funkéni a klienta budou bavit. V knihach,
pracovnich listech nebo na internetu najdeme nepteberné mnozstvi materialti a podnéti, které lze
pouZzit.

Kromé jiz uvedenych materialt byly vyuzivany jesté dalsi, zahrnujici 1atku v§ech predmétd.
Za zminku stoji napiiklad ucebni systém Logico Piccolo, ktery svym rozsahem pokryva veskera
témata, potebna k optimalnimu rozvoji klient, dale naptiklad stolni hry Mistr slova (slovni zaso-
ba, pozndvani pismen, pouzivani diakritickych znamének, koncentrace), Hodiny a C¢isla
(poznavani hodin, ¢asové jednotky a tiseky, po¢itani), Clovéce nezlob se! (poéitani, barvy, trpé-
livost, respektovani pravidel), didakticka kostka (jemna motorika — zapinani a rozepinani zipu,
suchého zipu, knoflikli, zavazovani atd.), stinové obrazky, hlavolamy, magnetické geometrické
tvary, navlékaci kostky s pismeny, pexeso, Pexetrio (Povolani, Abeceda, Zviratka, Mésice v roce
atd.), vyukovy model hodin, atlasy, knihy o lidském téle, zvifatech, ptirodé¢, zivotnim prostiedi,
historii, vSeobecna encyklopedie, slovnik cizich slov, pravidla ¢eského pravopisu (klienti jsou
vedeni k tomu, aby si informace uméli vyhledat sami, uci se tak tridit a vyhledavat dalezité informace
v textu, pracovat s knihami, porozumét textu atd.).

Dals$im zpdsobem, jak s klientem pracovat, muizZe byt tfeba hra na obracené role, kdy se na
chvili klient stava lektorem a naopak. Klient vymysli a dava lektorovi tkoly, potom je kontroluje,
pokladd mu otazky a dava pozor, jestli je odpovéd spravna. Dale mizeme poradat rtzné kratké
soutézZe, bud na ¢as, nebo mezi dvéma klienty, ktefi probiraji stejnou 1atku (kdo bude mit rychleji
splnény tkol, kdo bude mit mén¢ chyb atd.) nebo napriklad vyuzit doucovaci mistnost a polepit
predméty v ni liste¢ky s ndzvy v angli¢tiné, nechat klienta vyhledavat véci podle pokynd (kolik je
v mistnosti zidli, ktery stdl je mensi, kolik je pfitomnych chlapct a kolik divek, co je ze dieva
z plastu apod.).

Miizeme klienta zapojit do jednoduchych tikond napftiklad pii vyrobé pomiicek, béhem kte-
rych se nevédomé uci, a které jsou potom vystaveny a k dispozici i pro ostatni (napsat na karticky
nasobilku, rozstiihat pexeso, spocitat knihy, roztridit pastelky podle barev atd.). Pti hrach a tkolech
v tomto duchu se klienti nejen u¢i novym vécem, ale dostévaji se do uzsiho kontaktu s lektory a
sami se sebou, upevnuji své postaveni, ziskavaji vztah k lidem a k prostoru, ve kterém se
pohybuji.
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2.1.11 Priklady dobré praxe

TONIK

Tonik zacal na doucovani dochézet v dobé, kdy nastoupil do prvni tiidy zakladni $koly.
Privedla jej matka, ktera ho doposud pravidelné doprovazi, aktivné se zajimé o jeho prospéch ve
Skole a priibéh doucovani. Tonik byl hodné pozadu v ucivu, hrozilo mu propadnuti. Hodné ¢asto
ve Skole chybél. Vzhledem k tomu, Ze ma jesté tfi mladsi sourozence, nestihala se mu matka
vénovat tak, jak by chtéla. S Tonikem a jeho matkou jsme se hned zpoc¢atku domluvili, Ze kontaktujeme
jeho ucitelku, aby byla prace s nim co nejvice efektivni. U¢itelka se spolupraci souhlasila a e-mailem
jsme se domluvili na komunikaci prostiednictvim deniku.

Tonik ze za¢atku ptsobil zakfiknutym dojmem, ptili§ nemluvil, byl uzavieny. V ramci dou-
¢ovani vsak spolupracoval vyborné, snazil se. Postupné si zvykal a ziskaval vétsi jistotu, takze
zacal vice komunikovat a s lektory, ktefi s nim pracovali, navazal blizsi vztah. Na doucovani
dochézel narazové. Napriklad ¢trnact dni pravidelné témér kazdy den, ale poté tfeba tyden i vice
vynechal. Presto byl postupné znat velky posun, zpoc¢atku nepoznaval a pletl si pismena, mél
problém precist i kratké slovo, nerozumél logickym operacim v matematice, zaménoval znaménka
plus a minus. Pozdgji byl schopny precist a napsat celou vétu nebo kratky diktat, 1épe rozumeél
zadani dkold, fadil pojmy do souvislosti a podobné. V urcitém obdobi delsi dobu nechodil na
doucovéani, coz bylo posléze na jeho védomostech a schopnostech vyrazné znat, a bylo nutné
zopakovat probrané ucivo, i tehdy se v§ak diky pravidelné spolupraci opét zlepsil. Pracovalo se
predevsim na tom, aby dohnal zameskanou latku a zbytek ¢asu se vénoval rozvijeni potfebnych
oblasti, jako je re¢, slovni zasoba, skladani celych vét pii verbalni komunikaci apod.

Tonikova ucitelka s ndmi pravidelné komunikovala, psala, co je nutné procvicit, jaké ma
domaci ukoly, upozoriiovala na planované pisemné testy, coz celému procesu velmi prospélo.
Tonik na doucovani dochézi doposud a jedinym problémem je obc¢asna delsi absence. Potvrdilo se
vSak, Ze pokud se s nim pravidelné pracuje, mé ve §kole lepsi vysledky.

KATKA

Katka chodi do druhé tiidy a na doucovani zacala dochazet v dobé, kdy navstévovala pri-
pravny ro¢nik zakladni Skoly. Komunikace s ni byla velmi naro¢né a trvalo del$i dobu, nez jsme
nasli zpusoby, jak s Katkou efektivné pracovat. Méla problém udrzet pozornost i po dobu nékolika
malo minut, odbihala od tématu a rozdélané prace, preskakovala k jinym ukoltim, rusil ji sebe-
mensi podnét z okoli, udrZela v paméti velmi malé mnozstvi informaci, po kratkou dobu a ¢asto se
ji stiidala nalada, dochézelo i k vybuchtim vzteku. Nékdy se nepodafilo za celou dobu, kdy Katka
byla na doucovéani, dodélat ani jeden tikol do konce.

Domluvili jsme se tedy opét s matkou Katky a s ni, Ze kontaktujeme jeji ucitelku, se kterou
jsme navazali spolupréaci. Katka diky deniku, ktery nosila do $koly a na doucovani, ziskala pocit
dulezitosti, a tim i zodpovédnosti a bylo mnohem jednodussi, motivovat ji k navstéveé doucovani.
Beéhem spoluprace s ucitelkou byl vytvoren individudlni plan tak, aby Katka v ramci svych
moznosti zvladla uc¢ivo prvni tfidy a mohla nastoupit do druhé tiidy. Bylo domluveno, Ze ji lektori
budou pokud mozno denn¢ vyzvedavat v klubovné NZDM DROM, aby na doucovani chodila
pravidelné a pracovali jsme s ni jen po dobu zhruba 15 minut, kdy byla schopna udrzet alespon
¢astecné pozornost. U¢ivo s ni bylo probirano hravou formou v rtiznych obménach, podle predmét
a témat (soutéze, stolni hry, hadanky, dopliovacky, kresleni, PC programy, interaktivni hry apod.).
Cinnosti se &asto stiidaly, aby se necitila brzy unaven4 a vydrzela u uéeni déle. Tato doba se
postupné prodluzovala.

Katka si nékteré hry oblibila a sama je vyzadovala, bylo znat, zZe na douc¢ovani zacala chodit
rada. Impulzem k dochazce byl pro ni také motivacni systém razitek a odmeén. Zhruba po mésici
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byly znat prvni pokroky, coz se potvrdilo i pozitivni zpétnou vazbou ucitelky. Katka méla ze svych
malych uspéchii sama radost a citila se ve $kole o néco jisté&jsi, tim padem se zmirnil jeji odpor
k uceni a podatilo se ji postoupit do druhého ro¢niku.

2.1.12 Problémy pri realizaci

1) Jak dale motivovat ti¢astniky aktivit?
2) Jak ziskat rodi¢e pro spolupraci?
3) Nesystematicky piistup, odkladani povinnosti na posledni chvili.

Ad 1) Prestoze kapacita doucovani byla prakticky po celou dobu naplnéna, bylo v ptipadé nékterych
klientl ziejmé, Ze pravidelné a systematické doucovani nutné potiebuji. Presto byl problém
nékteré z nich k dlouhodobé spolupraci motivovat. Dochazeli spise narazové, v pribéhu se vysky-
tovaly delsi prodlevy, které se odrazely na jejich Skolnich dovednostech.

Osvédcil se diisledny pristup ze strany lektord, kteri klienty aktivné vyhledévali, snazili se
snimi navazat uzsi kontakt, motivovali je zpocatku alespon ke kratkym navstévam, které postupné
bylo mozné prodluzovat. Jako efektivni se jevil motivacni systém odmeén a atraktivni zpGsoby
ucent, jako jsou hry nebo PC programy. Pro n¢které klienty bylo povzbuzujici i to, Ze d€lali pokrok
v nékterych dovednostech a znalostech. Bylo totiz ziejmé, ze ¢asto nechtéji na doucovani i do
Skoly chodit z obavy opakovaného zazivani netispéchu a nejistoty, ktera se i drobnymi aspéchy po
krt¢cich eliminovala. Dulezité bylo v neposledni fadé i vyjadieni ocenéni, pochvaly a povzbuzeni
v prihodnych situacich.

Ad 2) Podobné slozita byla i spoluprace s nékterymi z rodici, ktefi se o uspéchy a netuspéchy déti
zajimali spiSe povrchove, prilis nejevili zajem o jejich konkrétni zménu k lep§imu, a tim padem
o spolupraci s lektory, koordinatorkou doucovani a uciteli. Nemotivovanost rodict se tak odréazela
na pristupu samotnych klientd. V pfipade¢ rodict se osvéd¢ila pfimé a srozumitelna komunikace,
kdy lektofi a koordinatorka doucovani vysvétlovali roli doucovani v souvislosti s prospivanim jejich
déti ve Skole a vyznam Skoly a vzdélani v Sirsich souvislostech. Dale také podavali prehledné informace
o pribéhu a zplsobu doucovani, akcich probihajicich ve Skolach a mozZnostech podpory, které
nabizeji a moznosti prijit pozadat o radu nebo pomoc ptfimo na doucovani ¢i nahlédnout ptimo do
jeho procesu. Ddlezité bylo, kontaktovat rodice aktivné, opakované a pravidelné tak, aby se
komunikace v ramci jejich moznosti darila udrzet. V podstaté §lo o to, dat rodi¢tim najevo, Ze pro
né mtzeme byt partnery ve snaze o co nejlepsi zaclenéni jejich déti do vzdélavaciho systému.

Ad 3) Opakované dochéazelo k situacim, kdy klienti nebo jejich rodice prichézeli se zadosti o dou-
¢ovani na posledni chvili, ¢asto i v den pred dilezitou zkouskou, testem nebo dva ¢i tfi tydny pred
uzavienim vysvédceni, a chtéli, aby jim lektof'i pomohli dohnat latku, kterou zameskali za uplynulé
pololeti, coz bylo ve vétSiné pripadl tézko realizovatelné, takZe byla snaha vyresit alespon
nejnutnéjsi problémy.

U klientd, ktefi byli pravidelnymi navstévniky NZDM DROM, bylo postupovano tak, ze se
je lektoti snazili sami v dostate¢ném predstihu motivovat k navstéveé doucovani tak, aby se elimi-
noval hrozici ¢asovy skluz. Tento problém se z vétsi ¢asti tykal spiSe vékové kategorie klientt od
dvanécti do dvaceti let, kde se pribézné motivace darila u mensiho poctu klientd. V nékterych
piripadech pomohlo také jasné nastaveni a dodrZovani pravidel, kdy klienti byli opakované infor-
movani o nutnosti prijit s jasnou zakazkou (co presné potiebuji doucit, jaké materialy a pomutcky
potiebuji, v jakém rozsahu a formé maji byt vypracovany pisemné tkoly podobn¢) a byl kladen
dtiraz na dodrzovani domluveného ¢asu, vyhrazeného pro doucovani. Predchézelo se tak situacim,
kdy klienti prisli s nedostatkem informaci o tom, co presné chtéji a potrebuji, a doucovani se
z toho divodu muselo odlozit na jiny den nebo jeho vysledek neodpovidal kvalité, které by se
mohlo dosahnout v pripadé dostupnosti vSech nutnych informaci.
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2113 Zaveér

Aktivitu doucovani jiz lze povazovat za nedilnou soucést vzdélavacich aktivit NZDM
DROM, kter4 se stala jednim z dilezitych prvki ve snaze o uceleny rozvoj klientd. Za dobu realizace
proslo touto aktivitou velké mnozstvi klient(i a u mnohych z nich, doslo k vyraznym pokrokiim,
které se objektivné projevily na jejich aspésnosti ve Skole.

Nastaveni pribéhu doucovani, co se tyka casu, poctu lektort, pravidel, nabidek pro klienta,
jejich zakonnych zastupci a $koly, se postupné vypracovalo tak, Ze se i s odstupem ¢asu jevi jako
funkéni. Doucovani probihalo kazdy vsedni den, kromé patku a casové bylo prizpisobeno mlad$im
i star$im klientdm tak, aby doba odpovidala jejich prichodiim ze $kol a volnému ¢asu. Kapacita
doucovani byla po celou dobu naplnéna. Nenastala situace, aby na doucovani del$i dobu nepfi-
chazeli zadni zdjemci z fad klientd. Bylo pofizeno mnozstvi inspirativnich pomicek, knih, u¢ebnic
a sami lektofi prispéli mnohymi svymi napady, které se v procesu doucovani stéle vyuzivaji a diky
kterym se doucovani stalo pro klienty atraktivnéjsim.

Spolupracovali jsme také se Skolami a rodici klientd, coz se ukézalo jako efektivni cesta
k dosazeni uspé$ného vzdélavani a zvladnuti Skolni dochazky, budeme tedy v této komunikaci
nadale pokracovat a rozvijet ji. S uciteli komunikovali specialni pedagozka i lektori doucovani,
a to prevazné prostiednictvim deniku nebo e-mailem a telefonicky. Lektoti se pravidelné schazeli
a komunikovali jak s koordinatorkou, tak s ostatnimi pracovniky NZDM DROM. Presto by bylo
pro dalsi realizaci dou¢ovani prinosnym krokem, vénovat vice prostedkd na vzdélavani a podporu
tymové spoluprace lektord, a to jak mezi nimi, tak mezi ostatnimi pracovniky, ¢imz by pravde-
podobné postupné dochazelo k dal§imu rozvoji této aktivity.
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2.2 DOUCOVANI V NiZKOPRAHOVEM 3
ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ PAVLAC

2.2.1 Realizace aktivity

Klienty NZDM Pavla¢ jsou prevazné déti a mladez
z prostredi socidlné vyloucené lokality ve véku od 3 do 21 let,
v ptipadé zdjmu o doucovani mohou vyuzit tuto aktivitu a
rozvijet tak své kompetence. Cilem doucovani je rozvijet
schopnosti a dovednosti potfebné pro uspéSny nastup
a absolvovani zakladni nebo stiedni §koly a snizovat han-
dicap zptsobeny zivotem v socidlné vylouc¢ené lokalité
nebo nékterymi specifiky (napi. romsky etnolekt).
Doucovani probihd v mistnosti upravené pro potieby
individualni prace s ucastnikem. Lektor doucovani
poskytuje pomoc a podporu ve vzdélavani, motivacia vede
ucastniky k ¢innosti.

Obr. 1 - pocitdni.

2.2.2 Podminky pro douc¢ovani

V obdobi realizace projektu probihalo doucovani kazdy tyden od pondéli do ¢tvrtka dvé hodiny
denné mimo dobu hlavnich letnich prazdnin. Doucovaci mistnost v pribéhu doucovani zajistovala
neruseny prostor pro individualni préci s klientem, byla vybavena riznorodymi pomiickami a knihami.
Na doucovani prichazeji déti predskolniho veku, skolniho véku i starsi. Optimalni doba doucovani je
tricet minut s prihlédnutim k individualnim moznostem a koncentraci daného klienta. Pokud nastane
situace, kdy m4 o doucovani zajem vice klientfi, dostava prednost klient navétévujici ZS nebo SS pred
predskolakem. Na doucovani mtize prijit i klient zcela neptipraveny, podminkou poskytnuti douc¢ovani
neni prinést s sebou vlastni pomuicky (ucebnice, sesity) s aktualné probiranym ucivem. Pokud si v§ak
Kklient prinese své pomticky, usnadnuje to praci a napomaha efektivnéjsimu procesu uceni. V opa¢ném
pripad¢ je mozné vyuzit didaktickych pomucek a Skolnich potieb z doucovaci mistnosti.

2.2.3 Persondlni zajiSteéni

Aktivitu douc¢ovani vedou dlouhodobé dva lektofi a
lektorky (pro zjednoduseni dale jen lektori), ktefi se stii-
daji. Jsou jimi vysokoskolsti studenti humanitnich véd
pedagogického ¢i socidlniho sméru. V pripadé jejich
nepritomnosti ¢i vytizenosti je zastoupi kontaktni pra-
covnik!, Kazdy lektor je pred zahajenim doudovani
sezndmen s materidly uréenymi pro vzdelavani pred-
Skolnich i Skolnich déti, s vybavenim, didaktickymi .
pomuckami as metodikou zatizeni. Je pou¢en ovhodnych  Obr. 2 - psani domdcich vikolil.

[1]1 Kontaktni pracovnik — pracovnik, ktery zajiStuje proces kontaktni prace s jednotlivci a socialnimi skupinami
v NZDM.
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Obr. 3—workshop pro lektory.

postupech pri doucovani klienta. Individuélni potreby klientd, posttehy a problémy vzniklé pri
doucovani maji lektofi moznost konzultovat na schiizkach lektord se specialnim pedagogem!?,
které se uskutecnuji jedenkrat mési¢né. Schtizka slouZi k feSeni téchto problémi, také k predavani
informaci, zpétnych vazeb, vysledkii spoluprace se $kolami, k predkladani navrhti na nakup
potiebnych uéebnich pomticek apod. Kazdy lektor absolvoval v ramci projektu Sanci détem!
uvodni vzdélavaci Workshop pro lektory, kde mu byla priblizena cilova skupina a jeji specifika.

2.2.4 Postup pri doucovani

A Pfi doucovani rozvijime dovednosti, znalosti
a navyky klienta podle jeho prani a s pfihlédnutim k jeho
véku, schopnostem a skolnimu zarazeni. Doucovani pro-
biha takovym zptisobem, aby klient nebyl zbyte¢né prete-
Zovan, ale zaroven, aby byl plné vyuZit jeho potencial.
Opakujeme nabyté dovednosti a znalosti a rozvijime
nové. Snahou bylo, aby doucovani probihalo postupné
a systematicky, coZ nebylo vZdy mozné vzhledem ke spe-
cifikiim cilové skupiny a k nastaveni pravidel NZDM.
Klient ma moznost v ramci douc¢ovani pozadat o pomoc
Obr. 4 — rozvoj jazykovych dovednosti pii s vypracovanim referatu nebo seminarni prace. V tomto
knize. pripadé mu umoznime vyuzit PC s pfipojenim na internet
a tiskarnou. Ukolem lektora je vést klienta k co nejvétsi samostatnosti a zbytecné ho nelimitovat.
Mira poskytnuté pomoci zavisi na individualnich schopnostech a moznostech klienta.
Doucovani je mozné vyuzit také k pripravé na rtzné typy zkousek (zaveérecné a prijimaci
zkousky, reparat). Poskytovat doucovani je mozné i v piipadg, kdy klient nenavitévuje ZS nebo SS,
ale ma zajem o pomoc s ptipravou na riizné typy zkousek (fidi¢sky prikaz, rekvalifikacni kurz atd.).

2.2.5 Motivaéni nistroje doucovani

Klienti NZDM Pavla¢ byli motivovani k vyuziti aktivity douc¢ovani formou motivacnich roz-
hovorti jak ze strany kontaktniho pracovnika, tak ze strany lektora doucovani. S klienty jsme
hovotili o jejich vzdélani, budoucich profesnich planech a o vyznamu vzdélani vzhledem k uplatni-
telnosti na trhu préace.

[2] Specidini pedagog — zabyva se vychovou a vzdéldavanim osob se specidlnimi vzdélavacimi potrebami.
V NZDM Paviac vede schiizky lektor( doucovani, realizuje vzdélavaci aktivity, zajiStuje komunikaci se Skolami
a Klienty.
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Urc¢itou formou motivace byly i rizné soutéze v ramci doucovani, zalozené na poctu lekci,
kterych se klient zacastnil apod. Za urcité mnozstvi absolvovanych lekei byl klient odménén
drobnym darkem.

2.2.6 Individudlni plan doucovani

Pokud mél klient zajem vyuzivat douc¢ovani pravidelné, byl s nim uzavien individualni plan,
podle kterého se pak postupovalo. Individualni plan zohlediiuje vzdélavaci potieby a dosazené
védomosti a dovednosti klienta. Cile jsou vzdy formulovany jako kratkodobé a dosazitelné vzhledem
k moznostem klienta. Individualni plan sjednava a sepisuje kontaktni pracovnik. Lektori doucovani
maji moznost se k planu vyjadrit a navrhovat dalsi opateni na schtizkach lektorti. Pokud klient splni
urceny cil, je mozné uzavrit novy individuélni plan podle aktuélnich potieb klienta.

2.2.7 Pravidla na doucovani

Pri doucovani jsou uplatiiovana stejna pravidla, ktera plati v celém NZDM Pavla¢. S témito
pravidly jsou klienti seznadmeni jiz béhem prvokontaktu. DodrZovani danych pravidel vyZadujeme
pti kazdodenni praci s klienty a v pripadé jejich nerespektovani nasleduje sankce udélena kontaktnim
pracovnikem. Lektofi sankce neudéluji. Pokud dojde k poruseni pravidel, klient je vykazan z dou-
¢ovaci mistnosti a nasledné je cela situace feSena dle obvyklého postupu kontaktnim pracovnikem.
V ptipadg, kdy klient nevénuje dostatecnou pozornost své praci vdoucovaci mistnosti, upozornime
ho na dobrovolnost doucovani. Dalsim krokem je odepteni motivacni odmény.

PRAVIDLA NZDM PAVLAG (platna na dougovani):

* Fungovani klubu zajistuji pracovnici NZDM Pavla¢. Pokud chce§ v klubu travit sviij volny
¢as, musis se ridit jejich pokyny.

¢ Je zakazano nicit jakékoliv vybaveni klubu (neni¢ zidle, stoly, hry, knizky, pastelky...).
¢ Je zakazano odnaset bez dovoleni jakékoliv vybaveni klubu mimo jeho prostory.

» Vklubu je zakazano koufit, pit alkohol nebo ho sem prinaset.

* V NZDM Pavla¢ neni dovoleno uzivat jakékoliv drogy nebo je do klubu nosit.

¢ VNZDM Pavla¢ neni dovoleno pouzivat viici ostatnim nasili, agresivni chovani nebo $ikana
(nenadavej ostatnim, nebij je a nevyvolavej konflikty), noseni zbrani uvnitt klubu.

e Je zakdzano domlouvat v NZDM Pavla¢ trestnou ¢innost (napf. prodej drog, obchod
s kradenymi vécmi apod.).

* Je zakdzéano d¢lat v NZDM Pavla¢ nadmérny hluk, ktery mize obtéZovat ostatni pritomné
nebo obyvatele domu.

2.2.8 Spoluprace s rodi¢i a Skolami

V ramci doucovani se osvédcilo spolupracovat také se Skolou, nejlépe s tiidnim ucitelem
klienta nebo Skolnim poradenskym pracovistém. Spolupraci navazuje specidlni pedagog po
domluve s klientem a jeho souhlasem. Kontakt s uéitelem vétSinou prinese konkretizaci vzdélavacich
potieb klienta a upozornuje na obtize ve vzdélavani, které pak je mozné v priabéhu doucovani
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pfimérenou podporou zmirnit. Spoluprace se Skolou ovliviiuje vybér postupt a metod vyuzivanych
pfi praci a umoznuje 1épe reagovat na individudlni potreby klienta. Dilezitym prvkem je obou-
strannd zpétna vazba, kterd podporuje efektivitu prace. Existuji rizné zplsoby jejiho zajisténi
(osobni setkani, e-mailova komunikace, telefonaty, pisemna komunikace apod.). V praxi nejvice
vyuzivame komunikaci pres email nebo telefon. Uvazovalo se o pouzivani deniku, ktery by mél
kazdy klient u sebe a predaval by ho pokazdé lektorovi i uciteli. Tento zptsob ale nepreferujeme,
protoze klienti mohou denik snadno ztratit ¢i zapomenout ve $kole nebo doma.

Spolupréce s rodici funguje na zakladé rozhovort, které probihaji ptimo v NZDM Pavlac.
Nékteti rodice navstévuji klub se svymi détmi. Pracovnici klubu rodice oslovuji a spole¢né diskutuiji
nad otazkami vzdélavani jejich déti a jejich potieb. Rodice jsou informovani o doucovani a jeho
vlivu na Skolni Gspé$nost ditéte. S klientem a jeho rodici tak je mozné projednavat dalsi cesty
vyziti klientova potencialu.

2.2.9 Rozvijené oblasti

Vzdélavani v zakladni Skole by mélo prispét k utvareni a postupnému rozvijeni klicovych
kompetenci® a poskytnout zakladni vSeobecné vzdélani vyuzitelné v praktickém Zzivoté. Toto
vzdélavani se fidi podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (dale jen
RVP ZV), ktery vymezuje vzdélavaci obsah a charakterizuje devét vzdélavacich oblasti:

»  Jazyk ajazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

. Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

. Informacéni a komunikacni technologie (Informac¢ni a komunikaéni technologie)
»  Clovék ajeho svét (Clovék a jeho svét)

. Clovék a spole¢nost (Dé&jepis, Vychova k obéanstvi)

«  Cloveék a priroda (Fyzika, Chemie, PFirodopis, Zemépis)

¢ Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

. Clovék a zdravi (Vichova ke zdravi, Télesna vychova)

o Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)®

Tento vzdélavaci obsah byl vyuzivan a respektovan

i pti doucovani v NZDM Pavla¢. Klienti nejcastéji pri-

chéazeji s potfebou rozvijet omezené kompetence v oblasti

Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace

a Clovék a jeho svét. Doucovani se prolind a dotyka

i ostatnich oblasti. Snahou je vytvofit uceleny ramec

védomosti a dovednosti, které by klient upotrebil hlavné
v praktickém zivoté.

Pti doucovani byly napomocny o¢ekavané vystupy

A z RVP ZV vymezujici predpokladanou zputsobilost ¢loveka

Obr. 5 — hra pexeso pro trénink paméti. vyuzivat osvojené ucivo. Tyto vystupy lektordm prispivaly

[3] ,Klicové kompetence predstavuji souhm védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot ddlezitych pro

ve spolecnosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které kompetence jedince prispivaji k jeho vzdeélavani.
[4]

V souladu s novymi principy kurikulérni politiky, zformulovanymi v Nérodnim programu rozvoje vzdelavani
v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi ve $kolském zékoné (zékon &. 561/2004 Sb.), se do vzdélavaci soustavy
zavadi novy systém kurikularnich dokumentd pro vzdélavani Zaka od 3 do 19 let. Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzalavani je kurikulérni dokument vymezuji zavazné rémce vzdélavani na ZS.

[8] http.//www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZ\/_2007-07.pdf
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v orientaci v ucivu jednotlivych ro¢nik?. Vzdélavaci obsah byl aplikovan tak, aby sméroval k rozvoji
klicovych kompetenci s ohledem na potieby, zdjmy a nadani klienta.

Osvojovani kli¢ovych kompetenci je proces dlouhodoby, ktery ma sviij pocatek v predskolnim
vzdélavani. Predskolni déti pochézejici se socidlné vyloucené lokality casto nedosahuji urovné
védomosti, dovednosti a navykd potifebné pro vstup do zakladni $koly, proto bylo doucovani
otevieno i klientim predskolniho véku a détem s odlozenou $kolni dochazkou, které se ¢asto
nepripravovaly v zadném Skolnim zatizeni na vstup do zakladni $koly. Prace s nimi vychazela
z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani® (dale jen RVP PV) s tim, Ze
vzdélavaci obsah byl ptrizplsoben potfebam konkrétnich klientli, pfedevs§im potiebé vychovy
avzdelavani v nekteré z oblasti RVP PV:

* Ditéajeho télo — zamérem je stimulovat a podporovat rlist a neurosvalovy vyvoj ditéte, pod-
porovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni
kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulaé¢nich dovednosti, ucit je sebeob-
sluznym dovednostem, a vést je k zdravym zivotnim navykm a postojim.

* Dité a jeho psychika — zamérem je podporovat duSevni pohodu, psychickou zdatnost a
odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka, poznavacich procesti a funkct, jeho citti
ivtle, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadreni, stimulovat
osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dal§im rozvoji, poznavani
auceni.

* Dité aten druhy—zamérem je podporovat utvareni vztahti ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému,
posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto
vztaht.

* Dité a spolecnost — zamérem je uvést dit€ do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souzZiti
s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a umént,
pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet
na utvareni spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi.

e Dité a svét — zamérem je zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni,
o vlivu c¢lovéka na zivotni prostfedi (pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi
problémy celosvétového dosahu), a vytvorit elementarni zaklady pro otevieny a odpoveédny
postoj ditéte (¢lovéka) k Zivotnimu prostiedi.l”
Pozn.: Utvareni klicovych kompetenci neprobiha pouze v predskolnim a zakladnim vzdélavani,
ale je to proces, ktery pokracuje ve sttednim vzdélani a dotvari se v dal$im pribéhu zivota.

Obr. 6 —vyuziti PC pri zpracovdni
referdtu.

[6] V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Ndrodnim programu rozvoje vzdelavani
v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi ve $kolském zékoné (zékon &. 561/2004 Sb.), se do vzdélévaci soustavy
zavadi novy systém kurikuldrnich dokument( pro vzdélavani Zaka od 3 do 19 let. Ramcovy vzdélavaci
program pro predskolni vzdélavani je kurikularni dokument vymezuji zavazné ramce vzdélavani v mater-
skych $kolach.

[7] http.//www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf
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2.2.10 VyuzZivané metody prace a didaktické
pomiicky pro rozvoj vzdéliavacich oblasti

PRACE S VYUKOVYMI POCITACOVYMI (PC) PROGRAMY

Vyukové PC programy jsou jednim z vyznamnych a Gc¢innych didaktickych prostiedka.
Prinéseji zcela jinou formu prace, ktera je velmi pfitazliva a zabavna. Vyukové programy mohou
slouzit jak pro expozici a fixaci ucebni latky, tak pro testovani stupné jejiho osvojeni. Pfi dodrzovani
a respektovani v§eobecné¢ platnych didaktickych zasad je prace s takovymi programy efektivni.
V ramci doucovani bylo vyuzito vyukovych programu hlavné k procvi¢ovani a diagnostice®®.

GRAFOMOTORICKA CVICENI

Pri doucovani byla hojné vyuzivana grafomotoricka
cviCeni, kterd pomahaji ditéti rozvijet jemnou motoriku
a psychické funkce potiebné pro psani a kresleni. Prispivaji
k uvolnovani ramenniho klubu, loketniho klubu a zap€sti.
Lze u nich soucasné cviCit spravny uchop tuzky.
Grafomotoricka cviceni zahrnuji cviky, které poskytuji
pripravu ke spravnému psani a prispivaji k lep§imu ovladani
psaciho nacini a nacviku rdznych druht car, klicek
a obloukd. Pri grafomotrickych cvicenich je nutné vyuzivat
rtiznych druht psacich potieb od kiid a fixti az po tuzky.
Diilezitou roli hraje také format papiru a jeho poloha®l.

ANALYTICKO-SYNTETICKA METODA PSANi Obr. 7 —vyuzitt keramické tabule k
ndcviku psani.

V Ceskych skolach je pro nacvik psani nejbéznéji vyu-
zivana metoda analyticko-synteticka, a proto byla uplat-
flovana i pfi doucovani. Metoda je rozdélovana do tii etap:

1) Predslabikarové obdobi — obsahem tohoto obdobi
je nacvicovani jednotlivych prvki pismen a Cislic.
Nacvicuji se rdzné cary, oblouky, vinovky, zavity,
kruznice a ovaly.

2) Slabikarové obdobi —beéhem tohoto obdobi se osvoju-
ji navyky pfi psani. Nejdiive dojde k seznameni
s tvarem nového pismene a nacviceni jeho psani.
Pozdgji dochazi ke spojovani pismen do slabik, slov
(nejprve jednoslabi¢nych, pozdéji dvou a vicesla-
bi¢nych) a vét. V pribéhu nacviku psani se vyuziva opisu textu (z psaciho pisma), prepisu
textu (z tiskaciho pisma do psaciho pisma), diktatu (diktovani slov nebo jednoduchych vét).

Obr. 8 —ndcvik psant.

3) Poslabikarové obdobi — dochazi k upeviiovani navykd a dovednosti potfebnych pii psani
(prevod slova z mluvené podoby do podoby grafické, vylepSuje se rukopis, tprava, rychlost
psani, velikost pisma apod.).l"%

[8] http.//www.petit-0s.cz/
[9] http://www.grafomotorika.eu
[10] SANTLEROVA, K., Metody ve vyuce éteni a psani., Paido, Brno 1995
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ANALYTICKO-SYNTETICKA METODA CTENI

Soubézné s analyticko-syntetickou metodou psani se pouziva i metoda ¢teni. Rozdéluje se
také do tii etap:

1) Predslabikarové obdobi—je obdobim rozvoje elementarnich dovednosti (zrakové percepce,
sluchové percepce, pravolevé orientace a orientace na plose, rozliovani figury a pozadi, hledani
rozdilt apod.). Poznavaji se samohlasky a souhlasky (s, I, m, p). Cvici se analyza i syntéza
slabik z nich sloZenych.

2

~

Slabikarové obdobi — k nacviku Cteni se pouziva Slabikar. Nejdrive se ¢tou oteviené slabiky
ve slovech, poté zaviené slabiky na konci slov, pozdéji se ¢tou oteviené slabiky tiipismenné
a slova se dvéma souhlaskami uprostred. Jako posledni se cvi¢i ¢teni slov se slabikotvornym
1, ], slova s pismenem ¢ a se slabikami di, ti, ni.

3

~

Poslabikéarové obdobi — doba, ve které se technika ¢teni automatizuje. Cely proces je plynuly
a dochazi k porozumeéni ¢teného textul',

UCEBNIi SYSTEM LOGICO PICCOLO

Logico Piccolo je u¢ebni systém pro predskolni stupen, prvni stupen zakladni §koly a specialni
Skoly. Predstavuje ho rdmecek a rtizné soubory karet odlisené nejen tematicky, ale i podle stupné
obtiZnosti. Kazd4 karta obsahuje né€kolik ukolt oznac¢enych barevnymi puntiky. Barevnost téchto
puntikd je shodna s barevnosti knoflik(i v rdmecku.

Karta se zasune do ramecku a barevné knofliky se prisouvaji ke spravné odpovédi, po vyreseni
vSech deseti ukold se karta otoc¢i a porovnaji se barvy s odpovédmi. Tento u¢ebni systém kombinuje
kognitivni a manualni procesy, podporuje koncentraci, pozornost a trp€livost. Umoznuje zvolit si
vlastni tempo vyuky dle individualnich schopnosti i vlastni kontrolu prace!'.

PRACOVNI LISTY

Praktickou pomiickou pti doucovani se staly pracovni listy s riiznorodou tématikou a zamé-
renim. Mohly je vyuzit déti predSkolniho veéku i klienti zakladnich Skol. Pouzivaly se zvlasté pfi
reedukaci specifickych poruch uéeni nebo v piipadé oslabeni n¢jaké oblasti. Diky pracovnim listm
jsme mohli Siroce pdsobit na rozvoj optické diferenciace, o¢nich pohybd, fonematického sluchu,
sluchové analyzy a syntézy, prostorové orientace, pravolevé orientace, mysleni, koncentrace
pozornosti, paméti, po¢etnich predstav, jemné motoriky, upeviiovat védomosti apod.

Obr. 9 —ndcvik cteni.

Obr. 10 —vyuZivdni
pracovnich listii.

[11] SANTLEROVA, K., Metody ve vyuce &teni a psant., Paido, Brno 1995

[12] www.mutabene.cz
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2.2.11 Priklady dobré praxe

SASA

Sasa byl zakem paté tridy zakladni Skoly. NZDM Pavla¢ poprvé navstivil se svymi kamarady.
V ramci prvokontaktu byl informovan o sluzbach, které mtize v zarizeni vyuZzivat. Zaujalo ho dou-
¢ovani. Po ¢ase priSel do zafizent i se svou babickou. Informovali se, jakym zptsobem doucovani
probiha. Se specidlnim pedagogem se Sasa domluvil na ucebni latce, kterou chtél procvicovat a
na dnech, kdy by douc¢ovani mohl navstévovat. Byla mu nabidnuta i moznost navazat spolupraci
s jeho tfidni ucitelkou.

Sasa mél zajem doucovat se matematiku, ¢esky jazyk a anglictinu. Podle svych ¢asovych
moznosti si predbézné stanovil cil dochazet na doucovani dvakrat tydne. Své tridni ucitelce predal
kontakt na specialniho pedagoga v NZDM Pavlac¢ a souhlasil s jejich spolupraci a vzajemnym
predavanim informaci o jeho praci na doucovani a ve Skole.

Sasa zprvu dochézel v doprovodu své babicky. Pfijeho praci byla vidét snaha. Na doucovani se
ptipravoval, vypracovaval domaci tikoly a procvicoval potrebné ucivo. Lektor u Sasi pozoroval nizkou
koncentraci a neschopnost dokoncit zadany tikol. Proto uskutecnil schiizku s jeho tfidni ucitelkou,
diky které se zpresnila napli Sasovy prace na doucovani. Podle slov tfidni ucitelky — patfil Sasa ke
Hetyrkarim®, a proto mu bylo douc¢ovani doporuceno. Ve tiidé vynikal provokovanim, nesoustiedé-
nosti, nepozornosti, lhanim. Tr¥idni ucitelka méla podezieni na nékterou z poruch chovani. Také mu
hrozilo propadnuti. Ve 8kole byl na to upozornén. Tridni ucitelka SaSovi navrhla, aby zlepsil svoji
ptipravu do $koly a vyhnul se tak opakovani ro¢niku. M€l za kol procvicovat predeslé ucivo, které
kvili $patné dlouhodobé paméti zapominal. Neumél pouzivat zakladni dive naucené dovednosti.

Po néjaké dobé Sasa na doucovani dochazel demotivovany, bez nélady, s pocitem, Ze na
doucovani chodit musi a vSe je obtiZné. Bylo mu zopakovano, Ze doucovani je dobrovolné a zalezi
na ném, jak se k dalsi praci postavi. UmysIné si s sebou nebral nékteré uéebni pomticky, aby s nimi
nemusel pracovat. [ pocet jeho navstév se snizil. Babicka ho jiz nedoprovazela. V NZDM Pavla¢
radéji vyuZil pocita¢ nez aktivitu doucovani. Nemél zajem o kontakt se socidlnimi pracovniky.
V pribéhu doucovani lektori zaznamenali Sasav zvySujici se zajem o ¢teni. Pravdépodobné se tak
obracel k jediné Skolni ¢innosti, u které zazival uspéch. Tento zajem o ¢teni byl pri doucovani
vyuzivan k podpore sebejistoty pri dalsi praci. Lektory byl chvalen a podporovan. Na uspéchu ve
Cteni se stavéla i dalsi prace, ktera nebyla pro Sasu tolik pritazliva. Opét se zvysila Cetnost navstev,
ale presto i nadale Sasa tvrdil, Ze ho doucovani nebavi. Patrné timto vyzadoval pozornost, kterou
jinde v dostate¢né mire nemél. Oproti skupinové vyuce, kterou Sasa zakousel ve $kole, pro néj
byla individualni prace zménou plnou pozornosti.

V priibehu dalsiho doucovani si lektori v8imli zlepSeni. JiZ byl schopny mnohem Iépe se
soustiedit na dokonceni zadaného ukolu. Sasovi pravdépodobné prospélo klidné prostiedi doucovaci
mistnosti bez rusicich vliva, které prispivalo k lepsi koncentraci. Velky podil na tom mélo i ptiso-
beni lektora, ktery Sasu v praci pozitivné vedl a snazil se mu vstipit potfebné pracovni postupy.
Sasa dochazel na doucovani pét mésicti. Posledni zprava od tiidni ucitelky dokladala, ze se Sasa
ve Skole zlepsil, v poslednim mésici viditelné pracoval a snazil se o zlepSeni zndmky. Sasa doucovani
po konci §kolniho roku jiz nenavstivil.

BOBES
Bobes dochazel do NZDM Pavlac od svych sedmi let. V sedmi letech chodil do piipravné tiidy!'.

[13] Pripravna tfida — tiida ziizend pii ZS. Jejim tikolem je pripravovat déti ze sociokulturné znevyhodnéného
prostredi a déti s odkladem $kolni dochazky na bezproblémové zaclenéni do vzdélavaciho procesu prvni
tridy zakladni $koly. Obsah vzdélavani se ridi podle RVP PV.
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Poté nastoupil do zakladni $koly praktické.'"¥! V dobé pred nastupem do ZS mél Bobes z4jem ugit
se psat a poznavat zakladni jednoducha pismena a ¢islice. Bobes drzel psaci nacini kireCovité a pri
psani na n¢j vytvarel velky tlak. Lateralitu ruky nemél zcela vyhranénou. Pfi doucovani bylo vyuzito
grafomotrickych listd a pisanek k nacviku psani pismen a uvolnéni ruky. Pro rozvoj zrakového
vniméani a orientace na ploSe byla pouzita riizna cviceni a pracovni listy. Bobe§ umél napsat néktera
pismena, ale po del$im ¢asovém odstupu je nepoznal.

Kdyz nastoupil do prvni tfidy zakladni Skoly praktické, jeho zajem se orientoval vice na tvorbu
domacich tkolt. Na doucovani s BobeSem lektori vypracovavali tkoly z matematiky, s¢itani
a odcitani do deseti. Procvicovali také Cteni ze slabikare, sklad hlasek ve slabiky a slova, ¢teni
tvrdych a mékkych souhlasek. Dale pracovali na nacviku spravnych tvarti pismen a uvolnéni ruky,
ktera stale vytvarela kieCovity ichop a nadmérny tlak. Jeho ¢teni i psani bylo ¢asto hodnoceno
znamkou 3.

V pribéhu roku pracovnice NZDM Pavla¢ kontaktovala (po domluvé s Bobesem) tiidni
ucitelku, aby se informovala o jeho Skolni praci a vzdélavacich potfebach a promluvila si s ni
o dalsi potrebné piipravé do Skoly. Jeho tridni ucitelka potvrdila zjisténé udaje. V matematice
Bobese chvalila, doporucovala cvi¢eni na uvolnéni ruky, diktaty, prepisy a pravidelné ¢teni. Bobes
jiz mél znat vSechna pismena abecedy, ale pfi psani u jednotlivych pismen vahal. Nepamatoval si
je. Pri doucovani byl ¢asto nesoustiedény, a proto se preslo k ¢astému stfidani ¢innosti, aby se
predeslo unavé a docililo se lepsi koncentrace.

V priibéhu druhého ro¢niku se BobeSova navstévnost snizila. JiZ nechodil tak ¢asto. Stale
pretrvavaly problémy ve ¢teni a psani. BobeSovi jiz na uceni tolik nezalezelo. Kdyz ptisel na dou-
¢ovani, spise ho bavilo lektory provokovat a hadat se s nimi. V jeho préci prevladala vice tvorba
domacich tkolti, 0 samotné opakovani ucebni latky nemél zajem.

Zacatkem tretiho rocniku Bobe$ opét zacal chodit na doucovani. Byl velice motivovany
a soustredény. S lektory rad spolupracoval. Na doucovani chodil ¢asto. Speciadlni pedagog
z NZDM Pavla¢ se snazil kontaktovat novou tfidni ucitelku a pozadat ji o spolupraci, ale bohuzel
nebyla navazana. Bobe$ procvicoval véci, ve kterych mél problémy, a pomalu byly vidét vysledky
jeho prace. Vénoval se hodné ¢teni a psani diktatt. Pri ¢teni slabikoval a projev nemél plynuly, ale
v priibéhu pravidelné dochazky se lepsil. Pri diktatech mél problém se psanim i gramatikou, ktery
ovsem i pfi procvicovani pretrvaval. Lépe se mu vedlo v matematice, procvicoval s¢itani a od¢itani
do sta a malou nasobilku a Gspéch ho tésil. Jeho pranim také bylo naucit se anglickou abecedu,
kterou nakonec zvladnul. Po né€kolika mésicich vSak jeho zajem o douc¢ovani opadl a stejné i jeho
dochéazka do skoly.

Doucovani bylo BobeSovi i nadale nabizeno. Nevyuzival ho jiz tak ¢asto. Dodnes vSak na
doucovani dochazi, a to ve dnech, kdy potrebuje pomoc s vysvétlenim a pochopenim latky nebo
jen vyuzije prostoru k napsani domaciho ukolu. Naucil se vyuzivat douc¢ovani a poskytovanou
podporu podle svych potieb. Bobe§ pochézi z rodiny, kterd se potyk4 s velkymi socidlnimi
a finan¢nimi obtiZemi (nedostatek financi na obzivu, ztrata bydleni, uvéznéni jednoho ze sourozenct),

[14] Zakladni $kola prakticka — vzdélavani Zaku se fidi podle RVP ZV s piilohou upravujici vzdélavani zaka

s lehkym mentalnim postizenim, po ukonceni ziskava Zak zakladni vzdélani. ,\zhledem k tomu, Ze dité s lehkym
mentalnim postizenim dosahuje skolni zralosti v pozdejsim véku, nezZ je tomu u ostatni populace, je dané
skutecnosti prizpldsobeno i vzdélavani... Program je koncipovéan tak, aby Zaci v rdzném pasmu lehkého
mentainiho postizeni mohli dosahnout co nejvyssi mozné trovné osobnostnich kvalit, za podpory speci-
ainé vzdélavacich metod a diky vyvézenému pusobeni na jejich rozvoj v oblasti kognitivni, socidlni, emoci-
onalni'i volni.* Vice v RVP ZV s prilohou upravujici vzdélavani Zzakd s LMP.
Zakladni $kola specialni — vzdélavani Zaka se fidi podie RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specialn,
PO ukonceni ziskava Zak zaklady vzdélani. ,Vzdélavani v zakladni Skole specialni je prizplisobeno Zakim se
snizenou trovni rozumovych schopnosti, s psychickymi zvia§tnostmi, zejiména s nedostatecnou urovni kon-
centrace pozornosti a nizkou trovni rozvoje volnich viastnosti. \zhledem k témto nedostatkim Zaci nemohou
2viddat pozadavky zakladniho vzdéldni, ale jsou schopni osvojit si zéklady vzdélani.“ vice v RVP ZSS.
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a proto rodina v souc¢asné dobé neméa dostatecnou kapacitu vénovat se vzdélavani déti. NZDM
Pavla¢ mu tak alespon miize poskytnout vhodny prostor pro plnéni svych $kolnich povinnosti.
Bobes se stal vzhledem ke své Skolni praci samostatny a zodpoveédny. Bez jakychkoliv problémil
absolvoval prvni az ¢tvrtou tiidu zakladni Skoly.

2.2.12 Problémy pri realizaci

1) Spoluprace mezi NZDM Pavla¢ a pedagogy
2) Jak zvysit motivaci klientt k ¢ast&jsi a pravidelnéjsi ucasti na douc¢ovani?
3) Obtize odhalit potreby klienta a stanovit zakazku doucovani

Ad 1) Problém pfi realizaci doucovani v NZDM Pavla¢ byl nejvice spattovan ve spolupraci mezi
NZDM Pavla¢ a $kolami. Ne vzdy se podarilo navazat dobrou komunikaci s pedagogem zakladni
Skoly, a lépe tak pracovat na podpore klienta ve zvladani Skolnich dovednosti. Nekteri z oslo-
venych na vyzvu nereagovali. Pokud byla spoluprace zapocata a pedagog byl ochoten podilet se na
pomoci, uleh¢ilo to a zpresnilo dalsi praci s klientem. Velice zalezelo na osobnim pristupu pedagoga
ke své praci ve §kole a jeho schopnosti komunikace s mimoskolnimi subjekty.

Ad 2) Bylo obtizné motivovat klienty ke vzdélavani tak, aby ho vnimali jako ddlezitou soucast
Zivota, ktera bude mit v budoucnu vliv na jejich pracovni uplatnéni. Na lekce douc¢ovani chodila
¢ast klient mnohdy narazové nebo doucovani dlouhodobé nevyuzivala, a proto nebyl spatfovan
viditelny pokrok. Dilezitou roli hrali i rodice ditéte a jejich nazory na vzdelani ditéte. K motivaci
klientd bylo vyuZito soutézi o riizné ceny ¢i odmény. Bylo vSak nutné tyto soutéze obmeénovat
a meénit pravidla, protoZe se ¢asem stavaly nudné a jednotvarné, a klienty pak dostatecné
nemotivovaly.

Ad 3) Lektori méli pti prvnich setkanich s klienty mnohdy problém odhadnout, jakou jeho
dovednost ¢i dil¢i oblast maji rozvijet. Klienti sice prichazeli s konkrétnim zadanim, ale to odpovi-
dalo ucivu jiz ¢aste¢né zvladnutému. Radi opakovali to ucivo, které jiz uméli. Nebyli si vSak védomi
toho, co se jesteé opravdu potiebuji naucit nebo se tomu zamérné vyhybali, aby unikli neprijem-
nym pocitim ménécennosti, a zamezili tak zazivani netispéchu. Doucovani by prospélo, kdyby si
klienti na dou¢ovani nosili svoje Skolni pomiticky (ucebnice a sesity). Dalo by se tak 1épe navazat
na Skolni praci a fesit problémy vyplyvajici pfimo z vyuky téhoz dne. Znacné to ovliviuje i orientaci
lektora v u¢ivu. Diky seSittim a ué¢ebnicim mize lépe odhadnout, které ucivo je pro klienta nové,
které ucivo lze opakovat, nebo se kterym ucivem se jesté klient nesetkal.

Vsechny tyto jevy jsme se snazili v pribéhu realizace Fesit riiznymi zptisoby tak, abychom co nejlépe
doséhli stanoveného cile doucovani a dokazali rozvijet schopnosti a dovednosti klientdi potiebné
pro tispésny vstup a absolvovani ZS nebo SS, a snizovat tak handicap zptisobeny Zivotem v socialné
vyloucené lokalité — prispét tak ke zkvalitnéni zivota klienta.

Obr. 11 — procvicovdni matematiky.
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2.213 Zavér

V oblasti spoluprace se $kolami se nejvice osvédéila osobni navstéva pracovnika ve skole,
kde si mize promluvit s tfidnim ucitelem klienta o dou¢ovani a podrobné se zamérit na hledani
zpuisobu, jak klienta nejlépe podpofit v jeho vzdélavani. Po rozhovoru s ucitelem najde pracovnik
vice pohledd a nazord na feseni vzniklé situace. Didlezitym prvkem také je informovanost pedagogi
o doucovani v NZDM, o principech a pravidlech, které se pti douc¢ovani vyuzivaji, protoze ucitelé
Casto nejsou s timto dostatecné obezndmeni. A pravé k tomu je vhodna schizka pracovnika
NZDM a pedagoga skoly, aby se navzajem informovali a spolecné diskutovali o moznych cestach
vzdélavani klienta. Pro navazani dalsi spoluprace je také vhodné domluvit se na zpsobu komu-
nikace, kterd vyhovuje obéma stranam. Prozatim se nejvice osvéd¢ila emailova a telefonicka
komunikace. Nabidka spoluprace nemusi smérovat ke konkrétnimu uditeli, lze ji adresovat
i Skolnimu poradenskému pracovisti, vychovnému poradci, socialnimu pedagogovi, Skolnimu
psychologovi apod., ktefi mohou tyto informace zprostiedkovat dal§im. Jako vhodna prilezitost
pro nabidku spoluprace se ukazaly Dny otevienych dvefi jak $kol tak i NZDM Pavlac.

V oblasti motivace ke vzdélavani a vyuzivani aktivity douc¢ovani byly uplatnény rozhovory
mezi pracovnikem a klientem nebo celou skupinou klientd smétujici od nabidky doucovani, prinosu
doucovani, k prodiskutovani vztahu ke $kole, nazord a riznych postoji ke vzdélavani a vzdélani.
Klienti méli vzdy moznost dobrovolné se rozhodnout a zvolit si to, co se jim v danou dobu jevilo
jako nejlepsi reSeni. Pro motivaci k douc¢ovani byly vyuzity soutéze, které v8ak ne vzdy fungovaly.
Zprvu se klienti snazili o vyhru a na doucovani chodili, ale pozdéji se pro n¢ vyhra stavala ¢im dal
mén¢ atraktivni. Vyhru predstavovalo slavnostni vyhlaseni vitézi doucovani a predani balicku
s malymi odménami a sladkostmi. Pro nezdjem jsme tedy na ¢as soutéz pozastavili. Uvédomili
jsme si, ze soutéz nedavala moznost vyhrat kazdému a byla casove naro¢na. Zvlast mladsi klienti
nedokazali soutézit dva az tfi mésice a ¢ekat na vysledek. Upravili jsme tedy pravidla soutéZe tak,
aby se zkratil ¢asovy interval mezi vykonem a odménou, a aby mél kazdy moznost obdrzet odménu
za dochazku na doucovani. Za urceny pocet navstév si klient mohl vybrat maly darek vétsinou
v podobé skolnich potieb. Jiz ho neovliviiovalo, kolik osob se soutéze zti¢astni, ale to, Ze za kazdou
svou snahu bude odménén. Kombinaci rozhovort a soutézi jsme tak docilili nardist poctu klientd,
kteri doucovani vyuzivali. Do budoucna je nutné premyslet o dalSich podptirnych zménach,
a o tom, jak 1épe klienty motivovat ke vzdélavani.

Pti doucovani se lektofi ¢asto potykali s tim, Ze nevédéli, co je u klienta nutné rozvijet, jaké ma
potiZe nebo co potiebuje skutecné doucit. Aby byla ¢innost dvou lektorti doucovani sjednocena a pre-
deslo se témto potizim, byly jednou mési¢né uskute¢iiovany tzv. schiizky lektort. Ucastnili se jich oba
lektori doucovani a specialni pedagog. Schuizky slouzily predevsim k informovani a diskutovani nad
vzniklymi problémy, k dojednavani dalsich postuptd prace s klienty a propojeni prace lektorti. Tyto
schiizky se ukazaly jako ptinosné pro dalsi fungovani doucovani, a zvlasté pak pro préci s klienty.

Doucovani vyuzivali klienti chodici pravidelné i vyjimeéné, vzdy podle svych aktualnich
potieb. Casto si viak s sebou nevzali svoje §kolni potieby. Proto, aby se douc¢ovani v NZDM Pavla¢
obsahove priblizilo k u¢ivu ve Skole kazdého klienta, byly pofizeny ucebnice z predmétd na doucovani
nejcastéji zminovanych. Slouzily také jako prehled uciva, které by mél klient v urcitém ro¢niku
zvladnout. Samoziejme, ze se doucovani neodvijelo pouze od obsahu ucebnic. Snaha byla o to,
aby bylo u¢ivo v co nejsrozumitelnéjsi forme podano klientovi. Pro zkvalitnéni doucovani by bylo
prospésné vyuzit takovych pomticek, které podporuji praktické uceni.

Doucovani realizované vINZDM Pavla¢ vyuzilo na desitky klientti ze socialné vyloucenych lokalit.
Dostalo se jim cilené podpory ve vzdélavani. Doucovani poskytovalo vhodny prostor a podminky pro
pripravu do $koly. Probihalo na zakladé dobrovolnosti a vzajemného respektu. Pokud klient mél potiebu,
mohl vyuzit nabizenou pomoc pti zvladani uciva. Klienti dochazeli do zarizeni pravidelné i méné casto,
a proto nelze u vSech zaznamenat viditelny pokrok. I presto se domnivame, Ze se doucovani stalo
vyznamnou soucasti zivota klientd, zv1ast v oblasti vzdélavani, a mélo by jim byt i nadale nabizeno.

82

Seznam literatury:

SANTLEROVA, K., Metody ve vyuce éteni a psani., Paido, Brno 1995

Internetové zdroje:

http://www.grafomotorika.eu

http://www.mutabene.cz

http://www.petit-o0s.cz/
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf

83


http://www.grafomotorika.eu/
http://www.mutabene.cz
http://www.petit-os.cz/
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf

socialni _ MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdalavani
fondvCR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

o ~ ot
P I.‘ y
f evropsky o f i

-y

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

3  Metodika aktivity OBSAH

Seberozvojové skupiny
V NZDM 3 Metodika aktivity Seberozvojové skupiny vNZDM

3.1 Seberozvojové skupiny v Nizkoprahovém zarizeni
pro déti a mladez DROM 86
. 3.1.1  Realizace aktivity 86
PREDMLUVA 3.1.2  Struktura lekce. 86
. L . ) . . ) 3 3 3.1.3  Rozvijené oblasti 87
Hlavnim cilem seberozvojovych skupin v NZDM je rozvoj osobnostnich kvalit a hodnotov?ho systemu. 3.1.4  Priklady realizace seberozvojovych skupin a osvédéenych aktivit...... 87
Jejich ucastnikil, kterymi byli klienti NZDM DROM a NZDM Pavlac. Jednd se o skupinovou prdci 3.1.5  Problémy pfi realizaci 9
wyuzivajici prvky skupinové dynamiky, exprese a sebevyjddreni, arteterapie, dramaterapie atd. Diiraz 3.1.6  Zavér 92
Jje kladen na rozvoj socidlnich kompetenct, pozitivniho sebepojeti, posileni komunikacnich dovednosti
vinterpersondlnich vztazich, hleddni pozitivnich strdnek ticastnika aktivity v interakci se skupinou. 32 Seberozvojové skupiny v Nizkoprahovém zafizeni
Seberozvojové skupiny byly v klubovné NZDM DROM realizovdny v rdmci projektu Sanci détem! jednou pro déti a mladez Pavlac¢ 94
mésicné, v délce trvdnijedna az tii hodiny. V NZDM Pavlac probihaly zhruba jedenkrdt za dva mésice 321  Reali ..
L . e o o 2. ealizace aktivity 94
a doba trvdni skupiny byla vZdy priblizné dvé hodiny. 392 Struktura lekce 04
Konkrétni zaméreni skupin bylo vZdy prizpiisobeno potiebdm aktudiné pritomnych ucastniki. Ti se 3.2.3  Rozvijené oblasti 94
mohli seberozvojovych skupin v NZDM iicastnit pravidelné nebo jednordzové. Autorkami ndsledujici 3.2.4  Dil¢i oblasti a priklady osvédcenych aktivit 95
metodiky jsou za NZDM DROM (prvni ¢dst) Be. Marcela Buchdckovd, kterd byla také jednou z lektorek 3.2.5  Priklad realizace seberozvojové skupiny 98
seberozvojovych skupin v NZDM DROM, a za NZDM Paviac (druhd cdst) Mgr. Véra Ruizickovd, 3.2.6  Problémy pti realizaci 98
kterd byla také jednou z lektorek této aktivity. 3.2.7 Zavér 98

84 85



3.1 SEBEROZVOJOVE SKUPINY
V NiZKOPRAHOVEM ZARIZENi
PRO DETI A MLADEZ DROM

3.11 Realizace aktivity

Seberozvojové skupiny byly v klubovné NZDM DROM realizovany v ramci projektu Sanci
détem! jednou mésicné a v letnich mésicich vzdy v rdmci né€jakého vyletu mimo zatizeni. Jejich napln se
soustiedila na rozvoj kognitivnich funkci a kompetenci potiebnych pro bézny zivot. Pro déti se seberoz-
vojové skupiny staly prislibem zajimavého zazitku a zajem o né po case stoupal. Ackoliv byly sebe-
rozvojové skupiny obvykle planovany na dvé az tfi hodiny, nejvice se osvédcily v maximalnim rozsahu
60 minut v rdmci n€jakého vyletu, nebo jako tvoriva dilna, kde lektorka ndzorné predavala informace
a povzbuzovala k diskusi béhem vyrabéni. Seberozvojové skupiny vytvarela a realizovala specialni
pedagozka, ktera pracuje v klubovné NZDM DROM pro déti ve véku od 6 do 11 let. V pripade vylett
mimo zafizeni se vedeni skupin tcastnila jesté jedna nebo dvé pracovnice NZDM DROM. Kapacita
Ucastnikl aktivity byla v tomto pripadé¢ az dvanact déti a vzdy se naplnila. VSechny tispésné seberoz-
vojové skupiny (uvedené v ¢asti Priklady dobré praxe) maji spole¢né tyto faktory:

* jsou realizovany mimo prostory zarizeni

* jsou nastaveny jako soutéz dvou tymt nebo jednotlivct

* na konci snazeni je odména (mtize, ale nemusi byt materialni)

¢ jsou fyzicky narocné
Pozn.: Pti realizaci venkovnich seberozvojovych skupin je potfeba mit na paméti, Ze déti nemusi
ze muzZe prset, ze détem dojde piti a viibec je na nas, abychom predvidaly dal§i mozné komplikace
(Naptiklad nosime kazdému plasténku a aspont dva litry vody a kelimky. Lékarnicka je
samoziejmosti.).

3.1.2 Struktura lekce

Velk4a proménlivost skupiny vyzaduje od lektorek predev§im schopnost improvizace.
Harmonogram byl z velké ¢asti nahodily a reagoval na okamzitou situaci. Po n€kolika po¢ate¢nich
pokusech lekee strukturovat, jsme od tohoto schématu upustily a prestaly jsme ocekavat jakoukoliv
posloupnost aktivit nebo navaznost skupin. V NZDM to znemoziiuje uz nastaveni sluzby, kde je
Ucast na vSech aktivitdch dobrovolné a nikdy dopfedu nevime, kdo se skupiny zucastni (tzn.
dalezité udaje o cilové skupiné jako je vék, pohlavi, zajmy, vzajemné vztahy, uroven kognitivniho
vyvoje apod. chybi). Proto jsme se soustredily na dil¢i aktivity a jejich pribeh.

V porovnani se seberozvojovymi programy realizovanymi na zékladnich Skolach (dale jen
seberozvojové programy pro $koly), kde programy probihaly opakované ve stejnych tfidach se
stejnymi détmi, a kde se celkem s ispéchem dal cely program planovat, postradala prace vNZDM
potrebny vyvoj neménné skupiny Gcastnikti. Nedalo se tak pocitat s postupnym vytvarenim skupinové
dynamiky a davéry ve skuping, coz prakticky znemoznilo jakoukoliv dlouhodobou praci na
osobnostnim rozvoji jednotlivcli pomoci seberozvojovych skupin. Vice se aktivitdm ve skolnim
kolektivu vénujeme v metodice Seberozvojové programy pro skoly.

Specificka pak byla prace s détmi, které na zakladé seberozvojovych programu pro skoly
zacaly navstévovat i klubovnu NZDM DROM. Pri realizaci seberozvojovych skupin v NZDM pak
napomohl vzajemny vztah vybudovany z kontaktu ve §kolni tiidé a z kontaktu v klubovné.
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3.1.3 Rozvijené oblasti

V NZDM se seberozvojové skupiny soustiedily na rozvoj kognitivnich funkcil", protoze z kazdo-
denniho kontaktu s détmi vime, Ze je potreba je stimulovat vhodnymi podnéty, nebot jejich dostate¢na
vyzralost podmifiuje dal$i osobnostni rozvoj. Nelze je od sebe oddélit a vzajemné se prolinaji. Jsou to:

o pamét

e pozornost a koncentrace

. rychlost zpracovani informaci

o exekutivni funkce — planovani, organizovani, feSeni problémti, emocionalni seberegulace
e vyjadfovaci schopnosti a porozumeéni reci

. prostorova orientace a vnimani

Napriklad formou bojovych a pohybovych her ide4lné stimulujeme vSechny kognitivni
funkce naraz pomoci pozitivniho stresu. Déti jsou motivované napnout fyzické i psychické sily, aby
vyhraly nad souperem, pripadné aby obstaly v n¢jaké vyzve, kdyz je hra postavena na jednotlivci.
Samozi'ejmé musime détem dost ¢asto pomahat, ale tim vlastné€ ukazujeme mozna reseni, navody
a strategie, které jsou pouzitelné. NetfeSime tikoly za né, pouze v nouzi, kdy je dité bezradné,
nabidneme pomoc a radu. Ukazalo se, zZe v situaci, kdy dité ,,tlaci ¢as“, predhani ho soupeft apod.,

3.14 Priklady realizace seberozvojovych skupin
a osvédcéenych aktivit

Nize uvedené aktivity v praxi fungovaly nejlépe a z naseho pohledu odhalily vhodné strategie
pti praci se skupinou v NZDM. Popisujeme vzdy konkrétni priibéh a upozornujeme, na co je dilezité
se pripravit, a jak vhodnou organizaci usetrit energii a ¢as. Véfime, Ze se tyto aktivity stanou inspiraci
pro ty, kdo pracuji s détmi ze socialn¢ znevyhodnéného prostiedi.

1) LOVCI A SBERACI
Cil

Cilem této seberozvojové skupiny je stravit n¢jaky cas v prirodé, nebo aspon v méstském
parku, coz je détem ze socialné vyloucené lokality velmi vzacné vzhledem k finan¢nim moznostem
rodiny a zazZitému traveni volného ¢asu. S pohybem v nezvyklém prostiedi pak souvisi schopnost

adaptace a orientace, coz ma tato aktivita rozvijet predevsim. Kromé toho je zadouci piijemny
zazitek s kamarady, fyzicky pohyb, uvolnéni a podpora spoluprace ve skuping.

Casova dotace: 2 hodiny
Prostredi: les nebo méstsky park
Pocet ucastnikd/lektorti: 12/3
Pomtcky: listecky papiru s péti riznymi obrazky zvirat (mnozstvi podle
poctu ucastnikii), krepovy papir, tfi rizné druhy bonbonti

[1] ,Kognitivni procesy &i kognitivni funkce definujeme jako psychické procesy a operace, pomoci nichZ jedi-
nec poznava svet a sebe sama. Patii mezi né vvn/'ma'n/] pozornost, predstavivost, pamét, mysleni a rec.”
Josef Syka, Ustav experimentalni mediciny AV CR, Praha

87



Realizace seberozvojové skupiny

Po presunu na misto, kde chceme aktivitu seberozvojové skupiny realizovat, vysvétlime
Ucastnikiim pravidla hry a vymezime hraci prostor. Protoze pro déti je takové prostiedi opravdu
nezvyklé, je dobré nechat je chvili hrat n¢jaké jednoduché hry, napt. Na honénou nebo Na
schovavanou, aby mély moznost se v novém prostoru zorientovat.

Potom teprve vymezime prostor, ve kterém se budou ucastnici pohybovat béhem aktivity,
audelame to co nejvic konkrétné, napi. takto: ,,Budeme se pohybovat na tizemi, které si ted vymezime.
Bude to takovy ¢tverec. Jednou hranici bude tamten potok — za ten potok uz nechodte, druhou
hranici bude tenhle chodnicek — za néj uz taky nechodte, a jako dalsi dvé hranice si dame stromy
— mezi stromy a za nimi uz se nebude hrat.“ Je dobré ptat se ucastnika, jestli vSemu porozuméli,
béhem aktivity je pak stejné nevyhnutelné néktera pravidla pfipominat. Ve stresu pfi soutéZeni
avnezndmém prostoru néktefi zapominaji na zakladni pravidla hry.

Nyni rozdélime acastniky do tfi skupinek po ¢tyrech, pri¢emz kazdéa skupinka bude mit
jednu lektorku, ktera je dal povede a bude je korigovat, povzbuzovat a vysvétlovat v§echno, cemu
neporozumi. Jedna z lektorek rozhazi rizné po hracim prostoru listecky s obrazky zvirat. Funkéni
je mit pét riznych druhd zvirat odstupriovanych podle velikosti (naptiklad veverka, sova, liska,
medvéd a bizon). Zviratim prifadime riznou bodovou hodnotu, pro piehlednost je dobré napsat
jina druhou stranu listeckt. Déti maji za tkol najit a prinést co nejvétsi celkovou hodnotu zvirat,
ale mohou vzdy pfinést jen jeden listecek. Abychom umoznily néjakou strategii, vyzaduje to
vyrazné rozdily mezi hodnotou jednotlivych zvirat. Davame tak ucastnikiim aktivity prostor k roz-
hodnuti, jestli budou nosit co nejrychleji jakékoliv listecky, nebo budou hledat ty s vy$si hodnotou
a mozn4 se tak rychle neunavi. Po vysbirani v8ech listeckli se¢teme body a vyhlasime vitéze.

Nechame déti odpocinout, nasvacit a pokracujeme s druhou ¢ésti. Tentokrat jde o Stafetovy
béh. To znamena, Ze kazdy ¢len skupiny bézi po vyznacené trase sam a méfi se mu cas. Skupina
s nejkrat§im ¢asem vyhrava. Na trase maji ucastnici za ukol najit stromy s bonbony a pfinést od
kazdého druhu jeden. Opét je potieba je smérovat, volit vhodné kontrastni barvu faborkd a vyuzit
pokud mozno prirozenou (uz vyslapanou) trasu.

Podneéty k rozvaji

Odpovédnost viici ostatnim — déti vnimaji, Ze jejich vysledek ovlivni vice lidi. Pti prvnim nedspéchu
maji tendenci snahu vzdat. Tlak skupiny, ktera potrebuje, aby se zapojili vSichni, je velky stresor,
ktery je potreba oSetfit. Korigujeme natlak skupiny do povzbuzovani jednotlivce, ne do
zastraSovani.

Nevyrovnané sily ve skupiné — déti si
vS§imnou vzdycky téch, ktefi momentalné
kazi vysledky. Je na misté, pripomenout
jim jinou aktivitu, kde zase ony byly
slabsim ¢lankem a vysvétlit, Ze je normalni,
Ze kazdému jde dobie néco jiného. Proto
kazdy muaze skupiné byt néjak prospésny.

Samostatnost — pii Stafetovém béhu je
kazdy sdm za sebe, je v jeho zdjmu podat co
nejvetsi vykon. Musi byt rychly a jesté
u toho premyslet. Nékteré déti maji obavu
vybéhnout na trasu, musime je proto pod-
porit, dat najevo divéru, Ze ukol zvladnou.
Tento zazitek nakonec prozivaji s euforii.

Obr. 1 - seberozvojovd skupina Lovci a sbéraci, aktivita
Sbirdni listeckil se zviraty.
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2) HLEDANi POKLADU

Cil

Cilem je predev§im rozvoj spoluprace
ve skupiné a pocitu soundlezitosti, ktery
détem vétsinou chybi. Jsou zvyklé spoléhat
se samy na sebe a ze zkuSenosti jsou jim
dalsi ¢lenové spi§ na obtiz (jako napriklad
mlads$i sourozenci, které musi hlidat).
Prostiednictvim bojové hry v prirodé dame
détem moznost zazit ptinosy spoluprace
a potrebnost efektivni komunikace mezi
Cleny skupiny, kteri sleduji stejny cil —
— vtomto pripadé ,,najit poklad*.

Obr. 2 - seberozvojovd skupina Hleddni pokladu, aktivita
Chiize poslepu po trase vyznacené provdzkem.

Casova dotace: 2 hodiny piiprava + 3 hodiny samotna realizace
Prostredi: les
Pocet ticastnikt/lektort: 12/3
Pomiticky: minimalné 20 obrazku velikosti A5, provazek (minimalné 50 m),
satek, nadoba, frisbie, 6 nafukovacich balonki, poklad (napr.
krabice od bot se $pekacky na opékani a chlebem)

Realizace seberozvojové skupiny

Vyse popsana aktivita je sice velice naro¢né na pripravu i fyzickou zdatnost lektorek, ale
vysledna atmosféra stoji za to. Cel4 aktivita byla pojata jako tematicka bojova hra, kdy byly vSechny
lektorky prevle¢eny za praclovéka. Déti si k té prilezitosti predem vyrabély nahrdelniky z pri-
rodnich materiald a té€stovin. Motivace ke vsem dil¢im Gkoltim byla inspirovana pravékem. Hraje
se na dvou urovnich — ve skuping, i kazdy sam za sebe.

Dvé lektorky musi trasu dopiedu pripravit, konkrétné ji vyznacit faborky, rozmistit ¢asti
zpravy a na stromy podél cesty pripnout obrazky. Détem fekneme, Ze maji najit a zapamatovat si
co nejvic obrazka. Prava funkce této aktivity ale spociva v tom, ze déti, které nejsou zvyklé chodit
pésky delsi vzdalenosti, motivuje k béhu. Cesta jim rychle utika a cel4 aktivita ma spad, protoze se
porad néco déje. Lektorky by mély byt pripraveny s détmi celou trasu bézet. Misto, kde je schovany
poklad, je oznaceno ve zprave, kterou déti také musi najit. Zprava je rozstiihana na nékolik ¢asti,
jednotlivé ¢asti, uschované v nafukovacich baloncich, potom lektorky rozmisti rovnomérné po
trase. Ukolem déti je viechny balonky najit, k jednotlivym ¢astem zpravy se dostat a slozit je do
véty. Pro dalsi ozvlastnéni jsme pripravily dvé stanovisté s individualnim dkolem, kterym museli
projit vSichni ¢lenové skupiny. Predchézi to zklamani neékterych déti, kdyz se jim dlouho nedafi najit
obrazek nebo balonek se zpravou. Na jednom stanovisti mely déti za tkol projit se zavazanyma o¢ima
stanovisti plnily déti pripravenou nadobu vodou z potoka za pomoci frisbie, pii¢emz nadoba byla od
potoka vzdalena cca patnact metrt. Tyto dil¢i aktivity se daji pripravit i za chodu. Zatimco lektorka
vysvétluje tkol a pravidla, dalsi z lektorti nachysta potfebné pomucky. Je dobré mit doptedu vyjasnéné
role, aby nespadla motivace déti kvili tomu, zZe kolegyné ¢i kolega nevi, co mé pripravit.

Uvodni zadani by tedy mohlo znit né&jak takto: ,,K pokladu v4s povedou barevné faborky, po
cesté bude néekolik zkousek, kterymi musi projit vSichni. V§imejte si obrazka podél cesty a snazte
se si jich co nejvic zapamatovat. Celou dobu budte na pozoru, abyste si vS§imli vSech Sesti ,,dino-
sautich vajec”, ve kterych je napsano, kde je poklad!“. Tento zptsob provedeni déti nuti maximalné
vyuzivat v§echny kognitivni funkce.
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Na konci se skupina, jejiz clenové spolu dosud vice méné soutézili, zase zklidni a stmeli
jispolecné opékani Spekackiti na ohni. Je vyhlasen nejvykonnéjsi ,,praclovek®, ktery si zapamatoval
nejvic obrazkd a mél nejlepsi cas v dil¢ich ukolech. Zatleskdme mu, ddme mu néjaké vysadni
pravo — napt. prikladat na ohen nebo mu dame néjakou drobnost. Jednoduse adekvatnim zptisobem
ocenime jeho prvenstvi a nechame ho uzit si chvilku slavy.

Podnéty k rozvoji

tivnich ¢asti hry, jako na priklad ziskavani zprav z balonkd, a vyzaduji prvenstvi v individualnich
ukolech. Méli bychom byt na tyto konfliktni situace pripraveni a agresivni jedince usmérnovat,
abychom predesli znechuceni ostatnich.

Fyzicky méné vykonni jedinci — ve skupiné se jisté najdou také ti, ktefi ztrati sily udrzet tempo
s ostatnimi. Cela skupina by se méla prizplisobit nejslabsim ¢lankdim. Pfipomindme détem, Ze jim
nic neutece, zZe hra je pripravena pro vSechny a ne pro prvni nejrychlejsi.

3) DOBYVANi PEVNOSTI
Cil

Tato seberozvojova skupina rozviji strategické mysleni formou her a soutézi s motivem
obléhani pevnosti. Déti vybrané téma obvykle zajima a bavi, proto jsme toho vyuzily k poukazani

na dalsi dovednosti potebné pro uspésného bojovnika kromé fyzické sily (kterou si zvlast kluci
Casto vzajemné dokazuji) jako je rychlost, obratnost, state¢nost, vydrz a orientace v terénu.

Casova dotace: 3 hodiny
Prostfedi: vystup na kopec s rozhlednou nebo jinym vyznamnym bodem
Pocet ucastniki/lektord: 12/3
Pomtcky: S$atek, 20 kolickdi na pradlo stejné barvy, malé listky papiru,
drobné odmény

Realizace seberozvojové skupiny

Pro tuto aktivitu je prostiedi, vnémsz je realizovana, klicové. My jsme vyuzily rozhledny Babi
lom, ktera se nachazi na skale na zalesnéném prudce stoupajicim kopci. Pokud neméte v dosahu
zadny kopec s rozhlednou, moznou alternativou zavére¢ného vystupu by mohla byt tieba uz vyse
popsana trasa z provazku, po které by se tc¢astnici poslepu do cile dostali. Nebo cokoliv jiného, co
navodi pocit jedinecnosti. Trasu obycejné neni potreba znacit, protoze smér je dany stoupanim.
Jednotlivé ukoly se daji zadavat v zavislosti na charakteru prostiedi. Je dobré terén trochu znat,
ale neni nutné mit presné naplanované tkoly k jednotlivym Gsekdim. Da se improvizovat v zavislosti
na tom, co ndm prostredi nabidne.

Ukoly, které jsme pouzily:

 Vnimavost — v okruhu 20 metrii od cesty schovame 20 kolickd na pradlo. Ugastnici maji za
ukol je najit — za kazdy kolic¢ek jeden bod.

* Rovnovaha — prechod pres kladu leZici pies cestu — komu se to podafi, ziska bod.

¢ Obratnost — na cestu polozime jeden z listeckt papiru (bodi), jedna lektorka si zavaze oci
Satkem a hlida listecek tak, Ze nasloucha zvukiim a vzdy ukaze smeérem, ze kterého slysi
zvuky. Déti maji za kol se k liste¢ku dostat a sebrat ho. Na koho lektorka se zavazanyma
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oc¢ima ukaze, ten vypadava ze hry. Ziistava ale na misté, aby nezptsobil hluk, ktery by ostatnim
umoznil rychle se dostat az k lektorce. To zajiStuji ostatni lektorky a lektofi.

* Presnost —ze vzdalenosti cca 3 m se déti strefuji SiSkami do stromu. Ten, kdo se trefi nejcastéji,
ziskava bod.

e Vydrz — kazdy acastnik je po jednom zavé$en na vétev stromu za ruce a lektorka mu méfi
¢as, dokud se nepusti. Kdo vydrzi viset nejdéle, ziskava bod.

Pod samotnym vrcholem kopce jsme secetly body a urcily poradi, v jakém budou déti jeden
za druhym zdol4vat posledni tisek. Jedna z lektorek doprovazela kazdého tcastnika kvili bezpecnosti
na skale, druha ¢ekala dole s témi, ktefi se jeste nevystridali, a tieti lektorka dohliZela pod rozhlednou
na ty, ktefi uz meli vystup za sebou. VSichni méli silny zazitek diky predchozi namaze a zvlastnosti
prostredi — po skalnatém terénu nikdo ze ztcastnénych zatim nesel. Jedine¢nost dodal tomuto
vystupu taky individualni ptistup ke kaZzdému tGcastnikovi a v nemalé mire také strach z mozného
urazu. To jsou vSechno faktory, které vytvareji u déti zazitek, na ktery si pamatuji a vzpominaji na
n¢j a s nim i na hodnoty, které jsme jim v tu chvili predaly.

Podnéty k rozvoji

Rozmanitost tkolii — rtizné ukoly upozornuji na silné a slabé stranky kazdého jednotlivce,
a zaroven na vyhodu vSestrannosti. U déti, jejichz vzory jsou rzni bojovnici a sportovci, je
dulezité zddraznit, ze zadny filmovy hrdina neziskal svoje schopnosti jen tak, a Ze nejsou odd¢li-
telné od jinych osobnostnich kvalit, bez nichz by zrejmé nedosahl tolik obdivované fyzické
kondice.

Sila jedinecnosti okamziku — déti vedeme k jinym neZ materidlnim hodnotdm tim, Ze jim
dame moznost zazit opravdu jedinecné momenty, které zacnou vnimat jako odménu samu
0 sobé.

4) SPION
Cil
Béhem této aktivity jsme pouzily osvédéeny soutézivy model, ale hlavnim cilem tentokrat

bylo rozd¢leni roli ve skupiné a respektovani svého tkolu. Aktivita rozviji také verbalni vyjadiovani,
porozuméni, orientaci v prostoru a spolupraci.

Casové dotace: 3 hodiny
Prostedi: meéstsky park, priroda
Pocet ucastnikd/lektort: 8/2
Pomtcky: suroviny na puding

Realizace seberozvojové skupiny

Hlavni aktivita seberozvojové skupiny je velmi jednoducha, jde o to, Ze v kazdém tymu je
jeden Spion, ktery jde s druhym tymem schovat do terénu n¢jaky predmeét (v nasem pripadé
puding), potom se vrati a popise zbytku svého tymu, kam protivnici piredmét schovali. Ti na zakladé
popisu musi véc najit a prinést. Tym, ktery to stihne dfiv, vitézi. V tymu se nabizi role $piona,
kuchare (ten, kdo uvari puding), schovavace a hledace. Nakonec stejné¢ hledaji vSichni, protoze je
to tak zabavnéjsi. Hleda¢em se muze stat slabsi ¢lanek skupiny, ktery se plnohodnotné zapoji,
aniz by se narusil prabéh aktivity.
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Podnéty k rozvoji

Pocit potrebnosti — rozdéleni roli v tymu dava ucastnikim moznost zamyslet se nad tim, koho ze
skupiny dosadit do jaké ,,funkce“ podle jeho dovednosti a dalSich kvalit. Jednotlivci jsou si védo-
mi, Ze byli vybrani do své funkce na zékladé davery skupiny, zZe jsou pro danou funkci nejlepsi. To
vyznamné ovliviiuje nasazeni jednotlivcll i celkovou atmosféru pii hre. Déti nemély potiebu
zasahovat ostatnim ti¢astniktim aktivity do jejich tikolu, protoze védély, zZe by to ziejmé nedokazaly
tak dobre, a Ze jejich ¢as k prosazeni prijde.

Popis cesty — pii popisu cesty se ukazalo, Ze pro vétSinu ucastnikd je to velmi slozity tikol. Nakonec
si museli pomahat gestikulaci. Nastésti ani skrySe opacnych tyma nebyly tak diimyslné, aby bylo tézké
je najit. Kazdopadné si déti uvédomily potiebnost komunikac¢nich dovednosti.

3.1.5 Problémy pri realizaci

Seberozvojové skupiny v NZDM byly urceny détem ve véku od 6 do 11 let a mély probihat
jednou za dva mésice v trvani dvé az tfi hodiny. Cilem skupin byl ptivodné rozvoj osobnostnich kvalit
a hodnotového systému ucastnikit. Tento koncept jsme ale musely ¢asem prizpasobit potiebam deti
a nastaveni sluzby NZDM. ProtoZe ucast na vSech aktivitich NZDM je dobrovolna, nebylo sloZeni
skupiny nikdy predem znamo. Proto se stavalo, Ze byla pripravena aktivita posilujici pozitivni sebe-
pojeti vinterakci se skupinou, a potom prisla naprosto nesourodé skupina déti velmi nizkého veéku, pro
néz se aktivita vliibec nehodila. UdrZet pozornost po celé dvé nebo tfi hodiny délalo problém vSem
détem, na které byla tato projektova aktivita zacilena. Proto jsme pozdgji realizovaly seberozvojové sku-
piny v NZDM radéji ¢astéji (jedenkrat mési¢né) a upravily jsme dobu trvani (od jedné do tif hodin).

31.6 Zavér

Seberozvojové skupiny v NZDM DROM hodnotime jako funkéni a potfebné, proto vjejich rea-
lizaci chceme i nadale pokracovat. Jak bylo jiz nékolikrat zminéno klicem k aspéSné seberozvojové
skupiné v NZDM bylo predevsim spravné odhadnout moznosti i¢astnikii, coz bylo vzhledem k nesta-
losti sloZeni skupiny obtizné, proto je vhodné mit k dispozici vice druhti aktivit, aby bylo mozné pri-
zplsobit napln potfebam konkrétnich ucastnikd. V- NZDM budou jen s t€Zi fungovat ucelené
tithodinové programy, které jsme realizovaly na partnerskych zakladnich skolach s ustalenou skupinou
deéti, i kdyz si docela dobre dokazeme predstavit realizovat timto zptisobem skupiny na vicedenni
pobytové akci. To by ovsem platilo za ptedpokladu, Ze se ,,pobytovky“ zicastni déti stejného véku.

Pri realizaci skupiny se vyplati také urcita casova flexibilita, nikoliv pevné dana doba trvani
— ta by méla byt zavisléa na vyvoji dané skupiny a dynamice programu.

Osvedcily se nam seberozvojové skupiny realizované venku v prirodé ¢i parku. Takové
prostiedi je pro nasi cilovou skupinu vétsinou vzacné a neokoukané, navic svou rtznorodosti
nabizi mnozstvi podnétti a moznosti vyuziti takového prostoru pro ucely skupiny. Daji se zde 1épe
realizovat pohybové a bojové hry, které jsou u déti hodn¢ oblibené a nabizeji intenzivni zazitek.

Zavérem bychom Vas chtély podpotit v jakékoliv tviiréi praci s détmi ohroZenymi socialnim
vylou¢enim. Nebojte se toho! Mame vyzkouseno, zZe se déti rychle uci a nejlep§im navodem, jak je
naucit urcity styl prace je neustalé opakovani. Ve Skole pti béZném vzdélavani je ¢asté&jsi opakovani
jen tézko realizovatelné, ale v mimoskolnim prostoru NZDM ano. Zalezi pak na motivovanosti
déti, zda se budou skupin Gcastnit opakované, tento faktor ale miizeme vlastnimi silami ovlivnit.

Neni potfeba vymyslet stale nové aktivity na urovni komercnich kurzi zazitkové peda-
gogiky, efektivni je i zacit od obycejnych détskych her. Podstatné je, aby vase programy tcastniky
bavily — véetné v as. Uz jen kvalitné straveny cas se skupinou vrstevnikd ma pro déti ohrozené
socialnim vylou¢enim nezanedbatelny vyznam.

92

Seznam literatury:

Remsova, L., Divadlo utlacovanych a jeho edukacni moznostiv socidlni pedagogice, Masarykova
univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra socidlni pedagogiky, Brno 2011, 214 s. Vedouci
diserta¢ni prace doc. PhDr. Jifi Némec, Ph.D.

Simanovsky, Z., Hry pro zvldddni agresivity a neklidu, Protal, Praha 2002
Valenta, M., Dramaterapie, Grada Publishing, Praha 2007

Viers, D., Aktivity pro skupinovou psychoterapii, Portal, Praha 2011
Vopel, K. W., Skupinové hry pro Zivot 1-4, Portal, Praha 2003

Internetové zdroje:

http://archiv.otevrena-veda.cz/users/Image/default/C2Seminare/MultiObSem/105.pdf
http://clanky.rvp.cz/clanek/0/z/14771/DIVADLO-FORUM.html/
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/S/Strukturovan%C3%A9_drama

93


http://archiv.otevrena-veda.cz/users/Image/default/C2Seminare/MultiObSem/105.pdf
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/S/Strukturovan%C3%A9_drama

3.2 SEBEROZVOJOVE SKUPINY
V NiZKOPRAHOVEM ZARIZENi
PRO DETI A MLADEZ PAVLAC

3.2.1 Realizace aktivity

Seberozvojové skupiny v NZDM probihaly v NZDM Pavlac jako vzdélavaci aktivita projektu
Sanci détem! zhruba jedenkrat za dva mésice a byly uréeny primarné détem ve véku od 6 do 11 let.
Realizaci seberozvojovych skupin méla na starosti vedouci vzdélavacich aktivit ve spolupraci se
specialni pedagozkou a socialni pracovnici. Skupiny probihaly vzdy po skonéeni béZné provozni
doby NZDM Pavlac z divodu potiebného klidu pro sousttedénou praci s détmi, které se skupin
Ucastnily. Pro potieby seberozvojovych skupin jsme vyuzivaly klubovou mistnost Klubu pro déti,
kde je na zemi koberec, a ze které jsme odnesly ¢ast nabytku tak, abychom mohly sedét v kruhu na
polstarich. Doba trvani skupiny byla priblizné dvé hodiny. Skupinova prace vyuzivala prvky sku-
pinové dynamiky, praci s expresi a sebevyjadrenim, arteterapeutické techniky a skupinové hry.
Konkrétni zameéreni skupin bylo pfizptisobeno potfebam konkrétnich t¢astnikd. Ti se mohli sebe-
rozvojovych skupin Gcastnit pravidelné nebo jednorazove.

3.2.2 Struktura lekce

Seberozvojovou skupinu jsme vétsSinou zacinaly tivodni aktivitou zamérenou na zklidnéni
déti a jejich naladéni na dalsi skupinovou préci. Nasledovaly aktivity zaméfené na jednotlivé roz-
vijené oblasti, které jsme prokladaly relaxacnimi nebo osvézujicimi aktivitami. Na konci kazdé
aktivity nebo hry probihalo zpétnovazebné kolecko, kde mély déti moznost vyjadrit se k jejimu
prabéhu. Aktivity jsme mély na kazdou seberozvojovou skupinu vzdy dopredu ptipravené a jejich
poradi jsme prizplisobovaly aktualni situaci. Na nékterych skupinach bylo potfeba déti na zac¢atku
zaujmout a nadchnout, na nékterych naopak zklidnit.

Z pocatku realizace jsme pripravovaly vice aktivit, nez jsme pak v praxi stihly realizovat.
Zejména pokud se ic¢astnily i nejmladsi déti, bylo tfeba jim nékteré aktivity opakované vysvétlovat
nebo jim pomahat s kreslenim ¢i pripadnymi popisky nakresleného. U zpétnovazebného kolecka
se nam osvedcilo posilat nebo hazet dokola balon. Kdo nema v ruce balén, nemize mluvit. Déti
bavi hazeni a predavani mice, a zarovei se tim snazime zamezit skakani do feci a prekiikovani
déti. Napln jednotlivych seberozvojovych skupin na sebe nenavazovala, protoze jsme nepracovaly
pokazdé se stejnymi détmi. Déti mély moznost zapojit se do skupin kdykoliv v priib¢hu realizace
projektu Sanci détem!. N&které déti se Giéastnily pravidelng, nékteré se zicastnily napiiklad pouze
jedné nebo dvou seberozvojovych skupin.

3.2.3 Rozvijené oblasti

Oblasti, které jsme se v prabéhu realizace skupin u déti snazily rozvijet, jsme urcily na zakladé
dlouhodobé znalosti nasi cilové skupiny a zkuSenosti ziskanych realizaci podobnych aktivit.
V pribéhu pripravy jsme hledaly a prizpisobovaly hry a aktivity k jednotlivym rozvijenym
oblastem. Nékteré hry nebo aktivity jsme cerpaly z vlastnich zkuSenosti, vétSinu jsme nalezly
v literatufe zaméfené na skupinové a seberozvojové hry pro déti. Jednotlivé rozvijené oblasti se
mezi sebou prolinaji. NiZe popsané aktivity ¢asto rozviji vice oblasti zarover.
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3.2.4 Dil¢i oblasti a priklady
osvédcéenych aktivit

1) SLUCHOVE A ZRAKOVE VNiMANi

¢ Kdyz odesli pachatelé!! — ucastnici si pozorné prohlédnou mistnost, ve které seberoz-
vojova skupina probih4, a pak ji na malou chvili opusti. Mezitim pracovnice coby ,,pachatelka“
néco v mistnosti zméni (zméni rozestaveni zidli, schovani nékterych pomticek, kvétin).
Ugastnici maji za ikol zmény nap4chané pachatelkou odhalit. Mohou pétrat v§ichni dohro-
mady nebo kazdy zvlast. Na konci hry mlzZeme ocenit nejlepsiho detektiva a zmény si
spole¢né ukazat. Hra rozviji zrakové vnimani a pamét.

* Bomba - jeden ucastnik jde za dvefe a pracovnice nékde v mistnosti ukryje mobilni tele-
fon—-bombu. Po prichodu zpét, prozvani pracovnice schovany mobilni telefon a ucastnik jej
podle zvuku hleda. Pokud mobilni telefon nenajde do desatého vyzvanéni, bomba vybuchne
a hra kon¢i. Postupné se prostridaji vSichni. Ti, ktefi prave nehledaji, jsou pozadani, aby byli
v prabéhu hry potichu, a nerusili tak ostatni pri hre. Hra rozviji zvukové vnimani.

¢ Poznavani riiznych zvuki — pracovnice si pripravi riizné véci, které vydavaji zvuky a cast-
nik@im je predstavi. Pouzit Ize drivka, rolnicky, sacek, pistalku, triangl, sirky atd. Postupné
pracovnice zavazuje détem o¢i, a poté jim predvadi zvuky. Uéastnici maji za tikol uhodnout,
jaka véc prave vydava dany zvuk. Ti, ktefi nehadaji, jsou pozadani, aby nerusili ostatni.
Postupné se vSichni vystiidaji. Pro zpestfeni miizeme pridat v prabéhu hry i zvuky, které
jsme tcastniktim nepredstavili dopiedu. Hra rozviji zvukové vnimani.

2) DUVERA A VZAJEMNA SPOLUPRACE

 Siamska dvojéata®® — déti utvori dvojice a pracovnice jim svaze dvé ruce k sobé (prava ruka
jednoho je svazana s levou rukou druhého). Dvojice dostanou za kol nakreslit spole¢né obrazek,
napftiklad dim se zahradou nebo riizna zvirata, a mohou pouzivat pouze svazané ruce. Mohou
spolu béhem hry mluvit a domlouvat se na spolecném postupu. Pokud nemaluji vSichni zaroven,
mohou ostatni pozorovat malujici. Mohou se tak od ostatnich naucit, jak 1épe spolupracovat.
Hru je mozné obmeénit tak, Ze jedno z déti bude mit zavazané oci a druhé navadi jeho ruku. Na
konci hry s détmi probereme, jak se jim spolupracovalo a co si mysli, Ze je pro dobrou spolupraci
dulezité. Hra rozviji trpé€livost potebnou k tzké spolupraci na spole¢ném tkolu.

3) VZAJEMNE POZNAVANi A KOMUNIKACE

* Sociometrické rady® — hra vede déti k rychlé komunikaci a spolupraci. Lze ji vyuzit jako
seznamovaci hru, ale mohou ji hrat také skupiny, které se znaji. Ukolem tGéastnik( je sefadit
se vzdy podle zadani pracovnice — podle velikosti, podle abecedy, podle velikosti nohy, podle
véku, podle poctu sourozenct, podle délky vlast atd. Mohou soutézit dvé skupinky o to,
ktera se seradi rychleji.

« Cila statistika“ — déti si sednou do kruhu na zidle. Pracovnice ma ptipraveny charakteristiky
a pri kazdém kole se vyméni ti, ktefi splnuji uréitou charakteristiku (napt.: ,Vymeéni se ti,

[11 A. NeleSovska: Jak se déti uci hrou, Grada Publishing, Praha 2004

[2] K. W. Vopel: Skupinové hry pro Zivot 4, Portal, Praha 2003

[8] Z Simanovksy: Hry pro zviddani agresivity a neklidu, Portal, Praha 2002
[4] Z Simanovksy: Hry pro zviddani agresivity a neklidu, Portdl, Praha 2002
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kdo maji radi zmrzlinu.“). Pro zpestieni mohou charakteristiky vymyslet sami Gcastnici a
stridaji se na misté uprostied podle toho, na koho nezbude misto na zidli. V debaté po hie se
muzeme pobavit o tom, co se Ucastnici o sobé dozveédéli nového.

 Sleéna nebo pan XY® — pracovnice popisuje nékteré z déti: ,Pan XY ma tmavé dlouhé

vlasy a umi krasn¢ malovat.“ Déti hadaji, kdo by mohl byt pan XY. Po né€kolika kolech na
ukazku se mohou déti vice zapojit a samy vytvaret charakteristiky o svych kamaradech nebo
pracovnicich. Miizeme postupovat od jednodussich charakteristik (oblecenti, barva vlast)

4) PRACE S EMOCEMI

 Dulezity ¢lovék® — déti maji za ukol nakreslit ngjakého dilezitého ¢lovéka v jejich Zivoté.

Mohou si vybrat nékoho, koho maji rady nebo nékoho s kym maji néjaky problém. Nejprve
zavi'ou o¢i a osobu si predstavi, nasledné maji ¢as na malovani. Mohou si predstavit, co by
0 sobé tato osoba cht¢la rict. Mohou si také predstavit a napsat, co by chtély o této osobé Fict
ony. Nasledné si ve skupiné postupné predstavi svoje vytvory. Ptadme se déti, pro¢ si osobu
vybraly, a jak tézké bylo predstavit si, co o sob¢ tato osoba rika. Pokud nechtgji vystup sdilet
s ostatnimi, nenutime je. Déti se takto mohou naucit vcitit se do jiné osoby a vnitini kon-
frontaci s ddlezitou osobou se zvysuje jejich sebehodnoceni. Tuto hru je vhodné zaradit
doprostied seberozvojové skupiny mezi odlehcujici aktivity, napriklad hry na sluchové vni-
mani nebo vzajemné poznavani.

* Pékny zazitek — Ucastnici maji za Ukol vzpomenout si na néjaky pékny zazitek, ktery jim
v posledni dob¢ udélal radost. Nasledné maji zazitek nakreslit a podélit se o néj s ostatnimi
détmi a pracovnicemi. V pribéhu hry pracovnice dbaji o to, aby si déti vzdjemné neskakaly
do reci, a aby se sobé neposmivaly. MiZzeme jim vysvétlit, Ze kazdy jsme jiny, a pro kazdého
muze byt pékny zazitek néco jiného. Neosvédcilo se ndm davat détem piiklady moznych
situaci, které jim udé€laly radost, protoZe je potom pouZzily, aniz by zkusily vymyslet vlastni
zazitek. U déti, které jsou obklopeny mnoha problémy a starostmi svych rodin, jsme chtély
navodit piijemné a radostné vzpominky, které také zazivaji. Také tuto hru doporucujeme
zaradit doprostied seberozvojové skupiny.
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A. Bartl, C. Nitsch: Hry pro trileté a mladsi déti, Portal, Praha 2003
K. W. Viopel: Skupinové hry pro Zivot 2, Portal, Praha 2003

5) SEBEUCTA A SEBEHODNOCENI

* Co mam a nemam rad — G¢astnici maji za ukol vymyslet a napsat nebo nakreslit pét véci,

které maji radi a pét véci, které radi nemaji. Poté si vzajemné predstavi svoje vytvory. Pro
déti je to dobré prilezitost, jak se naudit sdilet s ostatnimi, co maji a co nemaji radi. Pri pred-
stavovani vytvort vedeme déti k tomu, aby se vzajemné neposmivaly, pokud maji jiny nazor
a respektovaly nazory druhych.

UL ) : =
mamy_act | NAH RADA NE  mAf
2000559, g DA N AR
A\ (k)f O oares i\ SkoLl rfi?{;’
- & g NikOUSE €
ol e
M,«:snvmu rq;jrl' ofuovw
. sl e
J
751
\ 7k, /“ e SPAGET |

e
SPnr. @ |
Zf NISVIDAZVW .

oy (o
////;/ /////
ﬁ% f %ﬂ,{, ”//1//?)/

Obr. 2, obr. 3 —vystup z aktivity Co mdm a nemdm rdd.

6) ZVLADANi AGRESE A NEKLIDU

¢ Pretlacovanal” — pro hru je potieba dostatek volného prostoru v mistnosti. Déti utvoii dvojice

a postavi se od sebe na délku paze. Zvednou ruce do vySe ramen a oprou se dlanémi o dlané
partnera. Na znameni za¢nou na jeho ruce silné tlacit. Jejich snahou je zatlacit partnera
dozadu, tlacit proti nému a necouvat. Pokud nékdo citi, ze chce hru zastavit, mlize Fict
,,Stop“ a jeho partner musi prestat tlacit. Hra nau¢i déti vyuzivat kladné stranky agresivity,
a také dodrzovani pravidel.

¢ Prisery® — vSechny déti délaji piisery. Co nejvice hulakaji, je¢i a dupou, aby z nich §la co

nejvetsi hriiza. Pracovnice prochazi mezi nimi a postupné je hladi, a tim se proménuji ze
zakleti opét v déti. Postupné se takto proméni vSechny prisery. Hru je mozné nékolikrat
zopakovat. Déti bavi proménovat se v priSery, a také pozorovat, pokud se v priSery proménuji
i pracovnice. Hra pomahé uvolnit energii.

7) RELAXACE

Relaxace spociva v uvolnéni svalli rdznymi technikami. Dochazi k uvolnéni télesnému

i dusevnimu. Détem techniky zamérené na relaxaci prinasi pozitivni G¢inky na fyzické, psychické
i emocionalni Grovni.

o Medvédé, vstavej!'® — pracovnice se nejprve zepta déti, zda vi, co déla medvéd v zimé, a poté
jim vysvétli pravidla hry. Pri této hre jde o napodobeni medvéda pri zimnim spanku. Déti si
lehnou pohodIné na zem a potichu nehybné lezi. Pracovnice hleda medvéda, ktery spi nej-
tvrd$im spankem, dotkne se zlehka $picky jeho nohy a medvéd se probudi. Pomalu vstane,
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K. W. Viopel: Skupinové hry pro Zivot 4, Portdl, Praha 2003
A. Bartl, C. Nitsch: Hry pro trileté a mladsi déti, Portal, Praha 2003
M. Nadeau: Relaxacni hry s détmi, Portél, Praha 2011
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prochézi se asi deset vtefin mezi spicimi détmi a hled dalsiho medvéda, kterého probudi,
a vymeni si s nim své misto. Po nékolika minutach, kdy se v probouzeni vysttidali vSichni
ucastnici, pracovnice hru ukonéi.

* Masaze rukou — déti se rozdeli do dvojic. Jeden z dvojice si pohodIn€ lehne na zem a jeho
kamarad mu masiruje postupné jednu, a potom druhou ruku. Za¢ina od konec¢kl prstt
akon¢i u ramene. Pracovnice Gcastniktim nejprve piedvedou, jak mize takova masaz vypadat
a v pribéhu hry jim pomahaji slovné nebo ukazkou. Po zhruba péti minutach se ucastnici
vystridaji. Po skonceni si povidaji s pracovnicemi o tom, jak se pfi hre citili, zda se jim vice
libilo masirovat nebo byt masirovani apod. K této aktivité je mozné pustit relaxa¢ni hudbu.

3.2.5 Priklad realizace seberozvojové skupiny

Vavodu jedné ze seberozvojovych skupin jsme si zahrali relaxa¢ni hru Medvéde, probud se!,
kdy déti lezely a spaly a navzajem se postupné probouzely dotykem na $picky nohou. Nasledovala
hra Sle¢na nebo pan XY. Déti mély za tikol popisovat né¢koho z pritomnych a ostatni hadaly,
o koho se jedna (Napt.: ,,Sle¢na XY ma dvé mladsi sestry, ¢erné vlasy, rada tancuje a brzy pdjde do
nemocnice. Odpovéd je Kristyna.*). Hru jsme ztizily a hadaly se i osoby nepritomné.

Cloveka vjejich zivote. Mély si predstavit, co by o sobé tato osoba chtéla rict. Nasledné si ve skupiné
postupné predstavily svoje vytvory a sdélily ostatnim, proc si osobu vybraly, a co by o sob¢ tato
dulezita osoba v jejich zivoté chtéla Fict.

Nasledovala dalsi spige relaxaéni hra. Ukolem kazdého bylo stoupnout si doprostied kruhu,
postupné se nechévat rozesmat ostatnimi, a pritom to vydrzet a nerozesmat se. To se ukazalo jako
nemozné nejen pro déti, ale i pro pracovnice.

Posledni hra byla hra PriSery. Déti predvadély straSidelné priSery, a koho se dotkla pracovnice,
ten se zménil zpét v hodné dité. Tuto hru jsme pro velky aspéch hrali vickrat.

3.2.6 Problémy prirealizaci

Zejména na zacatku projektu nebyly déti zvyklé pracovat timto zptGsobem ve skupiné.
Nékterym détem délalo problémy naslouchat ostatnim nebo pred ostatnimi vyjadfovat svoje pocity.
Déti, které se seberozvojovych skupin Gcastnily pravidelné, si postupem ¢asu na tyto aktivity
zvykly a zacaly je bavit. V prabéhu projektu se nekolikrat stalo, ze déti na planovanou seberoz-
vojovou skupinu neprisly a daly prednost jiné aktivité. V takovém pripadé jsme naplanovaly aktivitu
znovu a déti se ji bez problémd zacastnily jindy. Obcas se stavalo, Ze déti odchazely ze skupiny
jesté pred koncem, pokud je napriklad prisel vyzvednout nékdo z rodi¢t nebo sourozencd, coz sice
skupinu vyrusilo, ale nebylo to vétSinou nijak zasadni pro realizaci seberozvojové skupiny.

3.2.7 Zavér

Realizovanou aktivitu hodnotime jako dspésnou a chceme s ni v NZDM Pavla¢ nadale
pokracovat. V prabéhu projektu se nam podarilo skloubit aktivity tak, aby napliovaly cile sebe-
rozvojovych skupin, a zaroven byly pro déti pritazlivé a zabavné.

Déti se v prabéhu realizace naucily pracovat ve skuping, vyjadrovat pred ostatnimi své nazory
a lépe respektovat nazory druhych. Lépe se mezi sebou poznaly, a prohloubil se také jejich vztah
k pracovnicim zarizeni, cozZ je mozné dale vyuzit v praci s nimi v NZDM Pavlac.
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Kromé toho mély moznost zlepsit svoje sluchové a zrakové vnimani. V pribéhu realizace si
nekteré déti vyzkousely hrani roli a relaxaéni techniky, tyto techniky pro né byly nové a zaujaly je.
Ziskané dovednosti chceme u déti dale rozvijet nejen formou seberozvojovych skupin v NZDM.
Podobné aktivity pripravujeme také pro pobytové akce, které planujeme.
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a agresivity. V kazdé tfid¢ byly realizovany celkem ctyfi seberozvojové programy, tj. jeden program
na $kolni pololeti. Programy tedy probihaly béhem dvou $kolnich rokd, vzdy ve stejnych tiidach
— v prvnim $kolnim roce jej tedy absolvovali Zaci vybranych 4. tfid a v dal§im Skolnim roce ti stejni
Zaci, ale jiz 5. trid.

Autorkami nasledujici metodiky, a zaroven lektorkami seberozvojovych programi pro skoly
jsou za NZDM DROM Bc. Marcela Buchackova a za NZDM Pavla¢ Mgr. Vladimira Jandova
a Mgr. Michaela PiSova.
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4.1.1 Realizace aktivity

Seberozvojové programy pro §koly byly realizovany na partnerskych §kolach projektu Sanci
détem! a byly uréeny pouze pro zZaky 4. a 5. tiid v partnerskych Skolach. Byly zaméfeny na vrstevnické
vztahy ve skuping, diraz byl kladen na spolupréci, odstrafiovani genderovych stereotypti a rasovych
predsudki, posilovani respektu k odliSnosti, feSeni konfliktG a agresivity. Napli programt
vymyslely a nasledné realizovaly celkem tfi pracovnice (jedna z pracovnic v pribéhu realizace
programi odesla na matef'skou dovolenou a byla vysttidana treti lektorkou) — z NZDM DROM
az NZDM Pavlac. Jedna z lektorek ma kvalifikaci specialni pedagozka a pfi realizaci programt
vyuzivala svych zkuSenosti s dramaterapeutickymi technikami a druha lektorka vystudovala socialni
préci a prosla dvouletym vycvikem v arteterapii a artefiletice.

4.1.2 Struktura programu

Kazdy seberozvojovy program se skladal ze tfi ¢asti, pricemz respektoval $kolni prestavky.
Byl tedy rozlozen do tii vyucovacich hodin. V Gvodu jsme vzdy v€novaly ¢as pfipomenuti jmen
Ucastnikl a sezndmeni s podrobnym pribéhem programu, dale jsme si spolecné pripomenuli pravidla,
ktera je nutno dodrzovat:

» Dodrzuji se prestavky, takze sva¢inu a odchody na zachod nechavame na prestavku — piti je
povoleno i v pribéhu programu.

* Vzajemné se poslouchame — kdyz mluvi lektorka i kdyZ mluvi spoluzak.

Do aktivit se zapojuji vSichni — pokud by néktera z aktivit byla nékomu vyloZen¢ neptijemna,
nemusi se ji ucastnit, ale sedne si a bude ostatni sledovat.

* Po kazdé aktivité spolecné uklidime tiidu a pomticky, které se pouzivaly.

* Vyjasnime si pravidla fotografovani. I kdyz mame povoleni od vedeni $koly, respektujeme
pripadné prani déti, abychom je nefotily.

Po této uvodni Casti, ktera trvala cca patnact minut, nasledovaly ,,warm-up“ techniky,
mimochodem nejoblibenéjsi ¢ast ve vsech tridach. Cilem téchto technik je uvolnéni a navozeni
atmosféry pro odliSnou praci, nez je ve §kole béZna. Stridaly se pohybové techniky s vytvarnymi
pro zmirnéni energie ve tfidé¢, ktera se snadno vystupnuje a je pak tézko zvladatelna.

Po prestavce pokracoval uz hlavni program. Druhou vyucovaci hodinu nasledoval program
slozeny z dramaterapeutickych a pohybovych technik, posledni hodina (opét z dtivodu zklidnéni
Ucastniktl) byla vénovana arteterapeutickym technikam a vétsinou navic individualni praci vzhledem
k postupnému poklesu energie ucastnikd. Ob¢ z téchto ¢asti mély vzdy v zavéru vlastni reflexi.
Pokud sami ti¢astnici nedali ostatnim zpétnou vazbu, shrnuly své pozorovani lektorky, bez hodno-
ticiho podtextu. Tedy: ,VSimla jsem si, ze..., Ty jsi v tu chvili udélal...“. Pokud ptipomeneme
néco, co v kolektivu vzbudilo emoce (hadka, dobra spoluprace apod.), déti samy maji potiebu tuto
poznadmku dale rozvést nebo aspoi n¢jak reagovat.

Casovy pldn:
15 min uvodni techniky (seznamovani, shrnuti minulé skupiny)
30 min warm-up techniky
prestdvka
35 min hlavni blok, dramaterapeuticka ¢ast
10 min reflexe
prestdvka
35 min hlavni blok, arteterapeuticka ¢ast
10 min reflexe
102

Casto se stavalo, 7e jsme ve skupiné nestihly uzaviit blok dramaterapeutickych technik
areflexe se tim posunula az na tplny zavér. Nebranily jsme se tomu, protoZe détem ¢asto trva, nez
se nadchnou pro véc a zapomenou na $kolni prostredi, které maji spojené spis se sezenim v lavicich
a plnénim konkrétnich pozadavkd. Predmétem téchto aktivit byla naopak kreativita a sebeprosazeni.
Pokud tedy zacinala technika fungovat, klidné jsme v ni s détmi pokracovaly i po prestavce na
ukor arteterapeutickych technik, které potom fungovaly jako zavérec¢na relaxace nebo neverbalni
reflexe.

4.1.3 Rozvijené oblasti

Programy se zamérovaly hlavné na vrstevnické vztahy, vztahy ve skupiné s diirazem na
spolupraci, odstranéni gender a rasovych predsudki, odstranéni vzdjemné agresivity a na feseni
konfliktd. Byly prostiedkem k rozvoji komunikac¢nich schopnosti, socialnich a vztahovych
kompetenci, ziskani divéry ve vlastni schopnosti a zdravé sebevédomi. Zaroveri by mély posilovat
schopnost naslouchat druhym, respektovat nazory ostatnich a schopnost pracovat v tymu.
Celkove by rozvijeni téchto oblasti melo zajistit dobré socialni klima ve Skolni tiide.

4.1.4 Seberozvojové programy pro Skoly
s priklady dobré praxe

V této kapitole uvadime programy, které jsme vytvorily a realizovaly, a doufame, ze budou
dostate¢nym navodem a inspiraci pro vytvareni dalSich programu. Pfedevsim se snazime predat
to, co v praxi fungovalo, a mize usnadnit prvotni tapani, jak se skupinou pracovat. Program
vzdy nékolikrat upravovaly a prehodnocovaly tak, aby vyhovoval konkrétni tfidé. Nize uvedené
pohledu podatrilo cilti dosahnout. Zprostiedkovavame zde zkusenosti, ale negarantujeme tspéch.
Je dost mozné, Ze kdyby seberozvojové programy pro Skoly neprobihaly najednou ve ¢tyrech tfidach,
bylo by dost obtizné identifikovat funkéni postupy, které se projevily az srovnanim jednotlivych
vystupd.

SEBEROZVOJOVY PROGRAM PRO SKOLY &. 1

Cil: mapovani moznosti prace pomoci riznych technik a styld prace
Pomiicky: listecky s pismeny, papiry A3, pastelky, fixy, deka, rekvizity podle potieby

Uvod (15 min)
¢ Seznamovani (jméno, vék a néco o sob¢), nastaveni pravidel (viz ¢ast Struktura programu),
seznadmeni s planovanym priibéhem programu.
Warm-up (30 min)

« Rady - ucastnici maji za tikol se beze slov sefadit podle n&jakého pravidla, uréeného lektorkou,
napt. podle vysky, velikosti nohy, délky vlasti, podle abecedy, podle toho, kdo bydli nejdal od
skoly apod., (zvySujeme obtiZnost).
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« Cila statistika! — Géastnici se premistuji podle pravdivosti vyroku, ktery uréi lektorka.
Vyroky ma lektorka predem pripravené, vzhledem k tomu, Ze je to prvni program, mély by
byt pro déti bezpecné. Napt.: ,Mam sestru.”, ,,Byl jsem na Slovensku.“, ,,Zkousel jsem koutit.“,
»Jsem zamilovany.“ a dalsi odvaznéjsi podle uvazeni lektorek v zavislosti na pokrocilosti
skupiny. Ugelem je, aby se o sobé déti dozvédély néco nového, ale nemély by se citit trapné.
Lektorka muiZe pozorovanim leccos vy¢ist — od roli ve skupiné az po rizikové chovani nékterych
jednotlivci a dal s tim ve skuping pracovat.

* Tornado!"- ukolem je slozit z liste¢kd s pismeny existujici slovo. Skupina, ktera to zvladne
rychleji, vyhrava. Pii pokynu ,TORNADO* vsichni vyhodi liste¢ky do vzduchu, seberou
zase jiné a vie se opakuje.

Hlavni aktivita — arteterapeutickd cdst (45 min)

* Kazdy si na arch papiru nakresli svou pomyslnou planetu'” (velky kruh), do které postupné
podle zadani piikresluje obrazky. V podstaté jde o to, shromazdit nékolik véci, které ma dité
réddo a kterymi se obklopuje. Pfedstava je krasna tim, Ze se na jednom misté postupné
sejdou samé prijemné véci. Lektorka tedy déti postupné instruuje takto:

Nakresli:

—  svého nejlepsiho kamarada

—  svij oblibeny televizni program
—  svévysnéné budouci povolani
—  to, co délas po Skole nejradéji

— misto, kam by ses chtél podivat
—  svtj idol/vzor

Po dokonceni kazdy prezentuje svou planetu — tedy to, co ma rad. Déti, které nerady kresli,
protoze to podle svého nazoru neumi, budou mit mozné trochu problémy prolomit poc¢atecni
ostych. Motivujeme je a ujiStujeme, Ze obrazek je Ciste pro jejich potieby a nebude se nikde
vystavovat. MliZzeme jim naptiklad slibit, Ze po skonceni aktivity ho mohou zni¢it nebo
cokoliv budou mit potiebu s nim ud¢lat.

Hlavni aktivita — dramaterapeutickd ¢dst (45 min)

¢ O sipkové Riizence — Rozhodly jsme se hned v prvnim seberozvojovém programu vyzkouset,
jak budou déti reagovat na techniky vyuzivajici divadelni systémy. Nasledujici jednoduché
strukturované dramal® navazuje na piedchozi aktivitu pomoci fiktivni planety. Inspiraci pro
tuto aktivitu byla pohadka O Sipkové Riizence, na které jsme chtély demonstrovat genderové
stereotypy a nabourat je. Nase Rizenka nespliiuje obecné predstavy o kiehké princezné,
ktera pasivné ¢eka na prince ve vézi — naopak jsme ji vymyslely spoustu aktivit, které se
typicky pricitaji spise kluk@im. Planetu jsme béhem prestavky nakreslily barevnymi kiidami
na tabuli, ale je mozné ji pripravit i dopfedu na n€jaky arch papiru. Po prestavce jsme tedy
rovnou zacaly pfipomenutim pohadky O Sipkové Riizence a piedstavily jsme novou verzi.

1]
[2]
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zdroj: Vopel, K. W., Skupinové hry pro Zivot 1-4, Portdl, Praha, 2003

Vystavba strukturovaného dramatu, Warwick Dobson: ndvnada (vyprovokovani pozornosti a zvédavosti
u Zakd); budovani viry (ziskavani davéry a ochoty uvérit v realnost situace); akce (rozviieni piibéhu, zkoumani
vztahU, zastavovani, obmériovani a feSeni situaci); vyvoj (zména Uhlu pohledu, hledani piicin, nasledkd
a souvislosti mezi fiktivnim pribéhem a viastni zkusenosti); reflexe (pochopeni smyslu, schopnost vypovedi
a porovnani s redlnym Zzivotem). Zdroj: www.rvp.cz

Lektorka v roli (Rizenka) prezentuje svoji planetu, ktera je nakreslena na tabuli. Kromé
typickych ,,hol¢i¢ich“ véci ma rada fotbal a jejim vzorem je Chuck Norris. Tyto symboly pred-
stavuji zajmy pripisované muzim, na coz déti okamzité reagovaly smichem ve viech tfidach.
To jsme ocekavaly a kvtli tomu také tento projekt postavily nasledujicim zptisobem. V prvni
radé€ musime vzbudit zajem déti, takze lektorka predstavujici RGzenku by méla skute¢né hrat
divadlo a nevystupovat ze své role — RiZzenka by méla byt fyzicky ptitomna ve trid¢. Vhodné
je pomoct si né¢jakymi rekvizitami jako tfeba napt. ,ksiltofka“, chlapecka bunda apod. Druha
lektorka vystupuje jako ,,joker“l®l. Sméruje déni a motivuje déti k nasledujicim akcim. Déti
maji nyni prostor se lektorky v roli doptat na vSechno, co je zajima. Tim je mysleno, Ze si
mohou dokreslit obrazek o postaveé — kolik ji je let, pro¢ méa takové zajmy, jak na ni reaguje
okoli, atd. Diskusi moderuje joker. Otazky déti jsou nepredvidatelné, lektorka v roli si je
vymysli na misté s tim, Ze co bylo feceno nyni, uZ plati a lektorka si to musi pamatovat pro
ptipad, Ze by se s témito fakty jesté v pribéhu pracovalo. Zaroveinn musi mit na paméti jasny
cil, kterého chceme timto projektem dosahnout, aby jeji odpovédi neznemoznily dalsi praci.

Nasleduje kratka scénka obou lektorek, kde se Riizenka stretne s jezibabou, ktera ji osocuje
kvtli jejim ,kluci¢im“ zajmtm a vyhroZuje prokletim v pripad¢, ze se jich nevzda. Ze zku-
Senosti vime, Ze déti v podstate sdileji nazor jezibaby, ale tato postava je pro né malo atrak-
tivni — nechtéji se ztotoznit s ,nahrbenou zlou babou®, a to otevird moznost nasi dalsi
intervence. Jezibaba vystoupi z role a opét jako joker rozproudi diskusi: ,,Co té jezibabé
vlastné vadi?“, ,Mate nékdo podobnou zkusenost jako Ruzenka?“ apod. Zavére¢na otazka
do diskuse by méla znit takto: ,,Co byste udélali na jejim (Rdzencin€) misté?“. Prvniho
odvazlivece, ktery mé na tuto otdzku odpovéd joker vyzve, aby Sel ndzorné ukazat, co by udélal,
tj. aby s jeZibabou sehral scénku v roli RiZenky. RdZenka mu pujci své rekvizity a odstoupi
na stranu. Timto zptisobem pokracujeme tak dlouho, nez se vycerpaji vSechny napady. Ve
chvili, kdy se za¢nou déti ve svych feSenich opakovat, pristoupime k dalsi ¢asti.

V této fazi jsou déti na jezibabu uz nastvané a postupné zacinaji byt tolerantngjsi k postojim
Ruzenky, protoze maji osobni (i kdyz simulovanou) zku$enost s absurditou situace.
Lektorka zase vstoupi do své role pomoci zastupnych rekvizit a joker pokracuje ve
»vypravovani“ pohadky: ,,RGzenka si stala za svym a dal hrala fotbal, a proto ji jezibaba
zaklela...“, v rolich potom ob¢ lektorky sehraji dalsi scénku, v niz jezibaba Rizenku zakli-
nadlem ,,uspi“.

Joker motivuje déti k hledani feseni, jak Rtzenku vysvobodit. Ze zacatku vzdy pada klasické
pohadkové ,prijde princ a polibi ji“ — na to mizeme fict, Ze mezi ndmi zadny princ neni,
a proto musime vymyslet n¢jaké realné feseni. V jedné ze tiid ,,vysvobodila“ Rizenku divka,
kterad projevila svlj nazor, ze se ma zmeénit jezibaba a nechat RGzenku na pokoji, s ¢imz
souhlasila cela tfida. Moc jeZibaby se tak zlomila, protoZze neméla Zadné zastance.
Reflektujeme s détmi fakt, ze kazdy z nas je zaroven Rizenkou i jezibabou — tj. ,,Rtzenka“
predstavuje to, Ze se miiZzeme dostat do situace, kdy na nés okoli nesmysIné utoéi a ,,jezibaba“
v nas miZe ublizit nékomu jinému.

Na zavér nasleduje spole¢né sdileni, kde déti hovoii o svych zkuSenostech s rasismem —
respektive s rasovymi predsudky.

[3] Dulezitou postavou divadla forum (DF) je ,joker”, ktery zprostiedkovava kontakt mezi herci a divéky, fidi celou

akci, uvadi ji, vysveétluje princip DF, pfedstavuje postavy, ma za ukol motivovat divaky, vnimat jejich pripominky,
zastavovat déj podle jejich pokynt a umoZzriovat jim vstup na jevisté. Jeho Ukolem je tedy udrzet linii celé akce,
vést diskusi a smerovat ji i vracet k reSenému problému. Role jokera vyZaduje velké soustredéni a schopnost
rychle reagovat na vzniklé situace, na vzniklou atmosféru, kdy jednou musi povzbuzovat, jindy tlumit aktivitu
divaku, Casto je nucen na misté improvizovat a vytvaret nové postupy pro aktualni skupinu. Zaroj: www.rvp.cz
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SEBEROZVOJOVY PROGRAM PRO SKOLY &. 2

Cile: nacvik rizené diskuse, trénink kooperace a budovani davery ve skupiné, experimentalni prace
s odli$nosti

Pomiicky: papiry A3, pastelky, voskovky, fixy, barvy na oblicej (¢ervena a modré), 2 deky (Cervena
amodra), 8 roli krepového papiru (¢erveny a modry)

Uvod (15 min)

* Vzajemné pripomenuti jmen, diskuse o minulém programu — co si déti pamatuyji, co je bavilo
atd., coz mizeme vyuzit v dalsi préci, a zaroven tak ziskame zpétnou vazbu o tom, jestli byly
naplnény nase cile.

Warm-up (30 min)

* Molekuly — ti¢astnici se pohybuji volné po prostoru a vytvari skupinky podle toho, jaké ¢islo
vyvola lektorka. Technika se d& dobte pouzit i k rozdeleni déti do dvojic nebo skupin.
V tomto piipad¢ jsme pracovaly ve finalnich dvojicich.

e Vlacky — jeden ze dvojice piedstavuje masinku, druhy ho zezadu drzi za ramena a se
zavienyma o¢ima se necha vodit po prostoru. Ukolem masginky je, aby vlacek jezdil bez-
pecné a do niceho ani do nikoho nenarazil. Postupné zvétSujeme skupinu — opakujeme totéz
ve trojici, ¢tverici atd., az se tfida rozdé€li na dvé skupiny. S témi pracujeme v dalsi technice.

* Micky — obe skupiny dostanou deku a molitanovy micek a jejich tkolem je spole¢nymi silami
micek vyhodit do vzduchu a zase chytit. Po zvladnuti tohoto tkolu zvySujeme naroky. Nejdiive
opakované micek vyhodit a zase chytit, potom rytmicky vyhazovat mic¢ek do vzduchu a miiZeme
zavrsit ,,pinkdnim“ mezi obéma skupinami, tj. jedna skupina vyhodi micek, druha ho chyti.

VSechny tyto techniky se velmi ujaly a rozhodné je miZzeme doporucit pro jakoukoliv skupinu
hlavné jako néastroj budovani divéry a spoluprace ve skuping. V zZadné ze tfid se ndm
nestalo, Ze by se déti nechtély zapojit, a navic u nich byla vzdycky dobra atmosféra.

Hlavni aktivita (90 min)

* Vytvareni planety — hlavni aktivita je tentokrat ucelenym projektem, kde na sebe jednotlivé
techniky navazuji. Stfidaji se zde dramaterapeutické techniky s arteterapeutickymi a sméiuji
vdosahovani cilti. V pripade dalsi prace bychom se ur¢ité vratily k tomuto stylu prace. Bylo daleko
méné narocné udrzet pozornost déti, uSetrily jsme spoustu ¢asu a energie vysvétlovanim
zadani, protoZe bylo vétsinou hodné jednoduché a svym zptisobem logické. Détem jsme daly
hodné tvaréi volnosti a to se projevilo na vysledcich prace i vzjemnych vztazich. Ve tiidé se pak
povykovalo, pobihalo a hlasité¢ smalo. Véfime, ze to mohlo rusit ostatni tridy, kde normalné
probihala vyuka, na druhou stranu toto nebyl ptipad, kdy bychom neméli situaci pod kontrolou
na rozdil od jinych pripadu, kdy byl sice ve tfidé klid, ale v podstaté jsme ni¢eho nedosahly,
protoze déti se nenadchly pro zadani. Vice je toto téma popsano v ¢asti Problémy pti realizaci.

Ukolem tiéastniki je vytvotit si svou planetu z pfedmétii dostupnych ve tifdé, nasledné se vzt do
obyvatel takové planety a vymyslet charakteristicky pohyb a dorozumivaci jazyk. Pro vétsi rozli-
Senti pridélime jedné skupiné ¢ervenou barvu a druhé modrou. Skupiny maji k dispozici barvy na
oblicej a krepovy papir ve své barvé, které mohou vyuzit ve stylizaci planety. Potom si pripravi
kratkou scénku, kterou budou prezentovat kulturu své planety druhé skupiné.

[4] Valenta, M., Dramaterapie, Grada Publishing, Praha, 2007
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Vzajemné predstaveni planet: Pripravenou scénku skupina prehraje, ostatni v této chvili
pouze pozoruji a snazi se pochytit co nejvice informaci. Postiehy potom sdilime. Lektorka
podnécuje diskusi otdzkami: ,,Co jsme vidéli? Co vas zaujalo? Jsou to pratel§ti nebo nepratelsti
mimozemstané? Proc si myslite, Ze jsou pratelsti?, apod.*

Setkani obyvatel planet: Skupiny nejdiive opé€t pracuji samostatné. Tentokrat propracuji
detailné kostymy a li¢eni, aby se co nejvic sladili. To zabere hodné casu, ale je to ddlezita
soucast programu, kdy skupina ziskava sounalezitost pomoci vnéjsich znakd. Provazi to
spoustu pozitivnich emoci, které v dalsi ¢asti jesté graduji, kdyz détem ,,dovolime“ jit na
navstévu k sousednim mimozemstantim a dame jim za tikol s nimi navazat kontakt. Asi
bude potieba dat détem konkrétni zadani, napft. ,,Modii jsou pozvani k ¢ervenym na svatbu.“
Poutzily jsme tuhle situaci, protoZe jedna skupina méla opravdu hodné propracovanou scénku,
byla skute¢né¢ krasné podivana, kdy déti zahraly nékolik seznameni, spole¢ny tanec a pre-
davani dard, pri¢emz disledné¢ kazdy dodrzoval domluveny jazyk.

Zakonc¢ime reflexi podle moznosti. Pravdépodobné budeme muset détem dat opét néjaky
pohled zvendi, za néco je ocenit, zeptat se na konkrétni véci, které nas zaujaly, a tim podporit
diskusi déti.

SEBEROZVOJOVY PROGRAM PRO SKOLY &. 3

Cile: rozvoj kreativniho mysleni, spoluprace a fe¢ového projevu; zamysleni nad pozitivy a negativy
osobnosti; sebeprezentace

Pomiicky: papiry A3, pastelky, voskovky, fixy, barvy na oblicej (tuzka), losy — 3 zelené a 1 cerveny,
riizna plastova zvirata

Uvod (15 min)

* Privitani s c¢astniky, zopakovani jmen a pripomenuti minulého programu a pravidel. Pro
zopakovani jmen pouzijeme obménu — kazdého zaka predstavi jeho spoluzak, ktery sedi po
jeho levici, tzn., fekne jeho jméno a né€jakou informaci, kterou povazuje za dilezitou. Napf.:
,Tohle je David. Je nejlepsi ve fotbalu z celé $koly.“

Warm-up (30 min)

e Vysvétlime détem pravidla, ale moc vysvétlovani neprotahujeme. Staci zakladni princip
a zbytek se nauci pti prvnim pokusu. Jinak zbyte¢né klesa energie a motivace déti.

¢ Bomba — Gcastnici se libovolné pohybuji po mistnosti, dokud se neozve slovo ,BOMBA®.
Potom se vSichni rozprchnou do dkrytt, které predstavuji ¢tyti rohy mistnosti. Z takto
nahodné vytvorené skupinky je po domluve vSech ¢lent vyslan jeden zastupce, ktery losem
urci, jestli se skupiné podarilo v¢as zachranit nebo ne. Lektorka ma v rukou ¢tyfi losy, z nichz
jeden je zespodu oznacen Cervené a tii zelen€. Ta skupina, jejiz zastupce vytahne cerveny los,
»vybouchne®, tj. dostane znacku na ¢elo nebo na ruku barvou na oblicej. Takto se pokracuje
do predem zvoleného poctu vybuchd.

Pozn.: Pfed a po této technice zafadime sociometrickou fadu. Pred technikou se Gcastnici
seradi nejdrive podle vysky, potom podle toho, jak si véfi v situacich, kde hraje velkou roli
nahoda —jestli je spi$ Stastlivec nebo smolat. Toto poradi porovname po technice, s poradim
podle poctu ,,vybucht“.
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Hlavni aktivita — dramaterapeutickd ¢dst (45 min)

* Zvérinec: Budeme pracovat s plastovymi zviratky. Je dtlezité, aby déti mély bohaty vybér
z riznych druhd zvirat. Tedy od téch hospodarskych az po exotické plazy a ptaky. Také je
dobré, kdyz se ve vybéru vyskytne nékolik druhd, u nichz je jasné patrné pohlavnost, jako
tfeba krava, beran kohout apod.

Kazdy ucastnik si vylosuje jedno zvife, a pak vytvori seznam vSech dobrych a §patnych vlastnosti,
které danému zvireti pripisuje. V dalsi fazi kazdy pantomimou predvadi svoje zvife ostatnim,
dokud neuhadnou, o jaké zvife se jedna. Na zavér bloku zaradime hru, v niz jde hlavné
o dobrou znalost zvirat. VSichni t¢astnici stoji v fad¢ podél zdi a posunuji se dopredu podle
instrukei lektorky: ,,Krok doptedu ud¢laji vSichni ti, kdo... maji étyfi nohy, jsou masozravci,
snaseji vejce apod.“ Spolecné pred prestavkou sdilime pribéh — ,,Co mam s timto zviretem
spole¢ného? Jak se mi s nim bylo — je mi sympatické nebo ne? Zménily se né€jak moje pocity
béhem aktivity?“.

Je mozné na zacatku déti nechat vybrat zvife podle vlastnich sympatii. Predejdeme tak
tomu, Ze polovina tfidy odmitne dal pracovat, protoze ndhodné¢ vybrané zvire pro ni neni
dost zajimavé. Kazdopadné bychom se méli snazit zvifata udrzet v tajnosti, aby to
neznemoznilo dalsi techniky. Pokud se ani toto nepodari, obménime pantomimu, kdy jeden
prezentuje své zvife a ostatni hadaji tak, Ze se vSichni najednou pohybuji po tfidé a lektor
urcuje, kdo ,,vede“ skupinu. Ten za¢ne pantomimou predvadét svoje zvife a ostatni se
postupné, jak pochopi, o jaké zvire jde, nebo podle toho, kdy zaznamenaji zménu, zaénou
,breménovat“ na toto zvife. Lektorla sleduje situaci a ve chvili, kdy vSichni predstavuji
jedno zvire, da pokyn dalsimu zakovi atd.

Hlavni aktivita — arteterapeutickd cdst (45 min)

 Stale pracujeme se stejnymi zvifaty, jaka si na zacatku déti vylosovaly nebo vybraly. Na zacatek
rozdelime déti do dvojic — osvédcilo se nam nechat spolupracovat kamarady, ktefi spolu
chtéji do dvojice. V téchto dvojicich potom déti nakresli ,kiizence” svych dvou zvirat: ,, Jak
by vypadalo mladé téchto dvou zvirat?“. Podil na kresbé by m¢l byt rovnocenny, na coz
dohlizi lektofi. Dvojice si nasledné vymysli dalsi fakta — ,,Kde toto zvite zije? Cim se zivi? Jak
se seznamili jeho rodice? “ apod. Tyto detaily dokresli na papir. Je potfeba déti povzbuzovat
a pomahat jim. Zddraziiujeme, Ze bychom se u kresleni méli pobavit a zasmat, jde tedy
o originalitu a zajimavost pribéhu, nikoliv o umélecké dilo. Navic obrazek slouzi pouze té
jedné dvojici a na konci aktivity ho mohou znic¢it, predélat nebo cokoliv budou mit potiebu
s vytvorem ud¢lat. Vysledné obrazky kiiZencti ve skupiné predstavime ostatnim.

WA i,

e
i

Obr.1 - seznam vlastnosti prisuzovanych opici Obr. 2 — anonymni pridélovdni viastnosti
Jednim z Zdkii. (Program ¢. 3) spoluzdkiim. (Program ¢. 4)
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SEBEROZVOJOVY PROGRAM PRO SKOLY ¢&.4

Cile: rozvoj kreativniho mysleni, spoluprace a fe¢ového projevu; opakovani a posileni nauc¢enych
dovednosti; uzavieni skupiny

Pomticky: 2 deky, 2 molitanové micky, papiry, pastelky, fixy, Satky, barvy na oblicej, losy — 3 zelené
a 1 Cerveny, predtisténé seznamy rdznych vlastnosti (kazdému ucastnikovi jeden), predtisténé
evalua¢ni dotazniky

Uvod (15 min)
« Privitani s ucastniky, zopakovani jmen a pripomenuti minulého programu a pravidel.
Warm-up (45 min)

* Protoze déti velmi zaujala technika s nazvem Bomba a samy si ji vyzadaly hned na tivod
programu, vyhovély jsme jim a zaradily tuto techniku hned na zac¢étek. Technika je popsana
v Seberozvojovém programu ¢. 3.

¢ Pro velky Gspéch jsme zvolili techniku na rozvoj spoluprace a komunikace ve skupinég, pfi
které maji acastnici ve skupiné za ukol vyhazovat do vysky molitanovy micek pomoci deky.
Podle potieby techniku obménujeme. Kdyz napt. vznikaji hadky, ze ,to nékdo kazi“
a agresivita se postupné upfte k jednomu zakovi, dovolime détem pracovat ve dvojicich, ve
kterych se citi byt sehrani. Ve vsech pripadech agresofi ubrali, protoze vétSinou nedoslo
k okamzitému zlepSeni pouze tim, Ze skupinu opustil ten, na koho byla svalovana vina za
nedspéch. Podporujeme déti v konstruktivni kritice — jinymi slovy — ,,Rekni mu, co dél4
$patné a jak by to mohlo fungovat. Kdyz na ného budes kiicet, ke zlepSeni urcité nedojde.*

Hlavni aktivita — dramaterapeutickd ¢dst (30 min)

* Hra v roli: Déti maji za tkol ve dvojicich sehrat dvé scénky na vybrané téma, v niZ bude
figurovat ucitel a zak. V jedné scénce bude zly ucitel a hodny zak a ve druhé naopak. Je dilezité,
aby si kazdy vyzkousel ,,hodnou i zlou“ polohu postavy. Protoze cilem je hlavné uvédoméni
oslabeni agresivniho chovani, pokud nema odezvu.

Vznikaly vtipné situace, kterym se ostatni upiimné smali. Nejcasteji se v tématech vyskytovaly
pozdni prichody ze strany Zakl a pohrazky ucitelti. V simulované hodiné matematiky jsme
zaslechli slovo ,,kurator” a ,,vychovna komise“ cast€ji nez jakykoliv matematicky pojem. Hrat
hodného ucitele délalo détem vetsi problém, nez hrat hodného zéka. Hodny uditel z pohledu
zakd je ten, ktery nevyhrozuje a neurazi. Snazily jsme se povzbudit déti k tomu, aby vymysle-
ly, jakymi slovy muize dat ucitel pozitivni zpétnou vazbu. Je dost mozné, Ze v jiné skupiné na
jiné Skole by tato technika oteviela dalsi témata. Kazdou scénku lektor reflektuje a podnécuje
skupinovou diskusi: ,,Co jsme prave vidéli? Kdo byl ten hodny a kdo zly? Tebe by to nevytocilo?
Jak se ti to hralo? Atd.“

Hlavni aktivita — arteterapeutickd cdst (30 min)

* Kresleni autoportrétu: Kazdy acastnik si nakresli sviij portrét tak, Ze prilozi list papiru na
svou tvar a voskovkou nebo tuzkou ji obkresli. Ziska tak proporcionalni zaklad svého portrétu,
ktery nésledné normalné dokresli podle svych predstav. Pro jistotu obrazek podepise, aby
bylo jasné, o koho jde. Tento obrazek potom umisti na svou lavici, kde sedi ve vyucovani.

Kazdy ucastnik dostane listecky s vlastnostmi, které pridéluje svym spoluzakim podle toho,
jak je vnima. Nejvic se nam osveéd¢ilo nechat ostatni déti kreslit vlastni obrazek a po jednom
je poustét rozdavat vlastnosti. Mame tak prehled o tom, ze skute¢né kazdy ucastnik dostal
po jednom listecku od kazdého spoluzéka, a predejdeme tak situaci, ze mén¢ oblibeni spolu-
zaci maji malo listeckt, coz vyvolava dost obtizné situace k feeni, na které nemusime stacit.
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Cilem je dostat pozitivni zpétnou vazbu, proto jsou vesmes vSechny vlastnosti ve vybéru
pozitivni, i kdyZz hodné rozdilné. Pfi s¢itani se s détmi zaméfujeme hlavné na ty vlastnosti,
které se objevily vicekrat. To povazujeme za vysledek, ktery mé pro nas néjakou vypovédni
hodnotu. S ostatnimi ve skupiné sdilime: ,,Jak se ti pracovalo? Jak se ti libi tvoje tvar? Jaké
vlastnosti ti pripisuji tvoji spoluzaci? Prekvapilo té néco?“, apod.

Zdvérecnd cdst (30 min)

Vyzadame si i obsahlejsi zpétnou vazbu k jednotlivym bodiim. Rozlouc¢ime se s détmi a pos-
kytneme jim informace o nizkoprahovém zarizeni pro déti a mladez a fekneme jim, kde nas najdou.

Déti navic anonymné vyplni kratky evalua¢ni dotaznik, ktery jsme vytvorily pro nase ucely.
Dotaznik je mozno podle potieby obménovat, co ale mizeme doporucit, je pouziti emotikonti
v hodnoceni. Otazky by nemély byt dlouhé, protoze déti mivaji dost velké problémy se ¢tenim
a nevénovaly by jim pozornost.

Sledovaly jsme predevsim to, jak déti hodnoti spolupraci ve skuping, ale v drtivé vétsiné
ptipadii hodnotily déti kladné lektorky, aktivity i spolupréci — na otazku ,,Dozveéd¢l ses o sobé
néco nového?“ odpovidaly ,,nic moc...“ a ,hrozné“. Z toho usuzujeme, Ze vyse uvedené programy
napomohly rozvoji vrstevnickych vztaha ve trid¢, schopnosti spoluprace a komunikace, av§ak
nejsou vhodnym néstrojem k osobnostnimu rozvoji jednotlivcd.

Hodnoceni ticastnikii seberozvajovych skupin:
¢ ,Dnes se mi to s vami libilo. Bomba se mi libila a v§e dal. Dékuji.“
e ,Tak na ptl - aj jo aj ne. Ahoj.“
* ,,Stradné¢ se mi s vama tady libilo a chtéla bych, abyste prisli zas. A prijdu se za vdma podivat.“

» ,,Cht¢la bych vam fict, Ze jste byli hodny, libilo se mi to s vami, a tak bych vam cht¢la za to
podékovat.“

* ,Bombu: jsem zboznoval.*“

¢ ,Mné se to libilo moc, ale jesteé nevim, jestli jsem se dozvédéla néco o sobe.“

4.1.5 Problémy pri realizaci

Pfi realizaci jsme narazily na nékolik vice ¢i méné neptijemnych problémd, které komplikovaly
celkovy pribéh. Ve tfidach jsou ¢asto obrovské rozdily v rozumovém vyvoji zakl a vztahy mezi
nékterymi spoluzaky jsou doslova vyhrocené, coz se projevuje tim, ze urcité déti nemaji pozornost
spoluzaku, kdyz mluvi, v kolektivni praci jsou spiSe pasivni a ostatni je velmi ¢asto zesmésiuji.
Préace v takové tfidé je velmi naro¢na z hlediska oSetieni téchto situaci, proto na né musime byt
pfipraveni a reagovat okamzité — musime zajistit bezpeci vSech ucastnikd. Piehlizenim prikori ve
skupiné jen podporime agresory a ve tiidé se odehrava jiné ,,podtéma“ a ne nas program, ktery je
mimo jiné zaméfen prave na vrstevnické vztahy.

Rozdily v intelektovych moznostech podchytime tim, Ze program a zadani vzdy prizptisobime
nejslabsim ¢lanktm ve skuping, piipadné tento fakt musi mit na paméti lektorka, ktera zrovna
nevede techniku a pomaleji chapajicim détem se vénuje individualné.

Obtizna je také prace ve tfidé, kde je mnoho individualit. Tridni ,lead¥i“ na sebe neustale
strhévaji pozornost, coZ zdrzuje ostatni a rozmeéliiuje praci na tématu. Motivované déti postupné
ztraci zajem a program vyzni do ztracena. Zptsob feseni tohoto problému jsme bohuzel nenasly.
Vyhodou vzdy bylo, kdyz v den programu nebyly v§echny z téchto dominantnich déti ve $kole,
a tim se problém vyresil sam.
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Kromeé téchto problémt jsme musely resit i takové, které jsme si Spatnou organizaci a nedo-
state¢nou komunikaci s uciteli a vedenim $kol zptisobily samy. Protoze neprobihala komunikace
ptrimo mezi ndmi — lektorkami programi a tfidnimi uciteli, dochazelo napt. k tomu, ze:

* Tiidni ucitel chtél zGstat béhem programu ve tfidé. Mame vyzkou$enou realizaci s ucitelem
i bez néj a musime jednoznaéné doporucit variantu, kdy ucitel neni ve tfidé ptitomny®.
Déti se prilisné kontroluji, stydi se mluvit a ¢asto ani nechtéji urcité véci rozebirat pred uci-
telem. My potiebujeme pravy opak.

e Program byl naplanovan v den, kdy déti mivaji té€locvik, nebo se odehraval néjaky turnaj
(fotbal nebo vybijena). Tento fakt jednou v podstaté zbotil cely program, protoze déti se
porad dokola ptaly, kdy skonc¢ime, jestli stihnou jit na turnaj a jestli ptijdeme ven, kdyz uz
neni télocvik. V konecném dlsledku na nas byly naStvané, takze se neudélalo nic
poradného.

o Tridni ucitelé détem vyhrozovali pred¢asnym ukonéenim programu a pokrac¢ovanim ve
vyuce kvili prilisnému hluku. U¢itelé zjevné neveédéli, co se bude ve tfidach odehravat a meli
porad pocit, Ze nezvladame situaci, nebo Ze je situace na pokraji zvladnuti. Kvali tomu vstu-
povali do programu se slovy, Ze pokud nebude klid, program se pred¢asné ukon¢i. Nikdy se
tak nestalo, ale zase je to situace, ktera ,,pretrhne nit“ a utlumi motivaci atd.

¢ Prevazné béhem prvnich dvou programi jsme se potykaly se ztratou potiebného tempa
a poklesu motivace zakd. Opakujeme, Ze je nutné , srSet nadSenim a déti svou energii strhnout
— nebat se zesmésnéni, naopak trochu prehravat, jit prikladem. Déti to oceni a jsou ochotné
,»jit do toho“ taky. Kdyz si sedneme na zidli a budeme ¢ekat, co se stane, nestane se nic.

» Stalo se také to, Ze se v poloviné seberozvojovych skupin vysttidala jedna lektorka. Nam to
sice nezptsobilo vaznéjsi problémy, ale obecné je dobré, kdyZ je mozno zajistit stalé lektory
po celou dobu trvani aktivity. Tak jak si déti zvyknou na zpasob préce, zvyknou si i na lektory
a novy ¢lovek prece jen tak trochu narusuje navozenou dveru ve skuping.

41.6 Zaveér

Jak uz bylo nékolikrat zminéno, uvedené programy jsou navrzeny na zakladé nasi zkusenosti
s realizaci. Predev§im jsme chtély zprostiedkovat nékolik z4sad prace s touto cilovou skupinou,
ktera by méla vést k tispéné realizaci vlastnich aktivit. U¢elem tedy bylo vytvofit ,,kuchaiku®,
podle niz si mizete vytvorit jednorazové aktivity i dlouhodobéjsi projekty bez pocatecniho experi-
mentovani, kterym jsme musely projit pti realizaci programu my. Dtlezité je spravné odhadnout
moznosti skupiny, s niz se pustite do spole¢né prace.

Jako zasadni vidime také dohodnuti podminek a vyjasnéni roli pfi realizaci programu s tiidnim
ucitelem. Pokud jsme se v predstihu s u¢itelem/kou nedohodly, dochézelo k nezadoucimu vstupo-
vani pedagoga do programu a naru$ovani koncentrace déti.

Seberozvojové programy pro §koly hodnotime jako pfinosny a efektivni zptsob spoluprace
mezi Z&Kky $kol a pracovniky NZDM. Zvlasté prinosné bylo, Ze programy probihaly pokazdé ve
stejné tfidé. Jediné tak bylo zaruc¢eno dlouhodobé opakované plsobeni na déti, a tim progres
narocnosti a zaméreni aktivit a vneposledni radé pokrok ti¢astnikti. Détivdanych tiidach udélaly
za dobu realizace projektu viditelny pokrok ve fungovani ve skupiné, naucily se poslouchat jeden

[8] Nyni hovoiime o programech uvedenych v této metodice, které nejsou postaveny na interakci Zaka a udci-
tele, ale na skupinové dynamice ve tiidé. Kdyby mél byt ucitel jednim z tcastnikd programu, musel by byt
koncipovan Uplné jinak a také by to vyZadovalo chut a urc¢itou hravost ucitele.
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druhého a vyzkousely si v rdmci programu rtzné role v tfidnim kolektivu, coz je stézejni pro
pochopeni a toleranci ostatnich ¢lend tridy. Zajimava by byla jisté realizace téchto programt
v ramci vicedenni pobytové akce. V jiném neZ Skolnim prostfedi by nas netlacil ¢as a nikoho
bychom nerusili. V kratSim ¢asovém tseku by dokonce mohl byt 1épe pozorovatelny i dosazeny
efekt.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

5  Metodika aktivity
Programy pro ucitele

PREDMLUVA

Programy pro ucitele jsou celodenni intenzivni seminaie zamérené na profesni rozvoj, posi-
lovani sebeddvéry a prevenci vyhoreni. Byly uréeny pro pedagogy a asistenty zakladnich skol —
partnerd projektu. Za dobu realizace projektu se uskutecnily celkem trikrat a z¢astnilo se jich 43 osob.

Programy pro ucitele byly rozdéleny do ti blokd. Vzdélavaci ¢ast byla zamérena na specifika
zivotni situace zaku, typické rysy a dasledky zivota v podminkach socialniho vylouceni, priciny
znevyhodnéni, seznameni s kulturnimi specifiky cilové skupiny. Supervizni ¢ast slouZila k odlehéeni
zatéze vyplyvajici z naro¢né prace, poskytnuti zpétné vazby a nahledu na vlastni praci, a také jako
prostor pro sdileni zkuSenosti pedagogt. Relaxacni ¢ast slouzila k obnoveni psychickych i fyzickych
sil ucastnikd.

Programy pro ucitele byly realizovany v prostorach mimo mésto Brno a vedly je tfi lektorky,
které jsou i autorkami této metodiky - Mgr. Patricie Hanzlovd (NZDM DROM), Mgr. Véra
Rizickova (NZDM Pavlac) a externi supervizorka Doc. MUDr. Alena Voseckova CSc.
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51.1 Realizace aktivity

Realizovat v ramci projektu Sanci détem! programy pro ugitele jsme se rozhodly na zakladé
zkuSenosti ze setkavani s pedagogy Skol, které navstévuji klienti NZDM DROM a NZDM Pavlac.
Ucitelé, asistenti pedagogt, a nékdy $kolni psychologové, se na nas obraceji s Zddostmi o spolu-
praci v pripadé nékterych svych zak, ktefi jsou zaroven nasimi klienty. Obcas se pritom setkavame
s naroky na zaky, kterym nechceme a z hlediska pravidel poskytovani sociélni sluzby, ktera stanovuje
Zakon o socialnich sluzbach, ani nemdzeme vyhovét. Kromé nesplnitelnych ocekavani nékterych
pedagogl se casto setkavame s pedagogy, ktefi maji o nasi praci nejasnou predstavu, nékdy
dokonce o nasi existenci nevi.

Na zakladé¢ této zkuSenosti jsme se rozhodly ptizvat tfi zakladni Skoly nachazejici se ve
stejné lokalité jako NZDM DROM a NZDM Pavlag, k ti¢asti v projektu Sanci détem! jako partnery,
a pripravily jsme vzdélavaci a supervizni program pro jejich pedagogické pracovniky.

Nasim cilem bylo vytvorit prostor pro spole¢né setkani a vzajemné sezndment, poskytnout
pedagoglim informace o nasi praci, nabidnout jim zkuSenost se supervizi, nabidnout moznost
rozsifit jejich obzory o nové pohledy a rozvijet jejich citlivost ve vztahu k jejich Z4kim. Slo ndm
mimo jiné i o to, aby se zlepsila spoluprace, informovanost a vzijemné vztahy mezi $kolami a niz-
koprahovymi zatizenimi.

Programy pro ucitele byly v priibéhu projektu realizovany celkem ttikrat a zti¢astnili se jich
ucitelé a asistenti z partnerskych zakladnich 8kol. Celé setkani bylo zamysleno kromé informaéni
funkce také jako prilezitost pro sebepoznéni a relaxaci. Pedagogiim jsme nabizely jednodenni
pobyt mimo 8kolu, v pfijjemném prostiedi v okoli Brna. Kromé prilezitosti ziskat nové informace,
rozsifit si obzory a vyzkouset néco nového, méli pedagogové také prilezitost pro setkani s kolegy
z jinych $kol. Pfijemnou a uvolnénou atmosféru doplnovalo také plné hrazené obcerstveni véetné
obéda a odreagovani v nezvyklém prostiedi mimo mésto.

Jednotliva setkéni se od sebe lisila v zavislosti na aktualnich pottebach pedagogti a na zakladé
zpétné vazby z predchozi realizace aktivity. Programy pro ucitele pripravovaly ti lektorky — tehdejsi
vedouci NZDM DROM Mgr. Patricie Hanzlova a vedouci NZDM Pavla¢ Mgr. Véra Rizickova
spole¢né se supervizorkou Doc. MUDr. Alenou Voseckovou CSc.

Diléi cile programu:

PREDNASKOVA CAST
 seznameni pracovniki Skol se socialni sluzbou NZDM, s principy a pravidly, kterymi se fidi
* zvySeni vz4jemné informovanosti o aktivitach
¢ vyjasnéni moznosti a hranic spoluprace mezi NZDM a $kolami, respektive pedagogy pri
snaze podporovat nase spole¢né klienty/zaky/déti v procesu vzdélavani
* zcitlivéni ve vztahu k vyu¢ovanym détem pribliZzenim podminek, v nichz ziji, posileni poro-
zumeéni jejich zivotnimu svétu, znalosti problémd, s nimiz se potykaji a nabidka vysvétleni
alternujici rasistické vyklady jejich jednéni, chovant, Skolnich vykont
* zlepSeni vzajemného vztahu mezi $kolami a NZDM
SUPERVIZNI CAST:
. zprostiedkovani informaci i zkusenosti se supervizi (soucasti profesniho zrani a rozvoje
pedagogickych pracovniki)
e vytvoreni prostoru pro sdileni zkuSenosti a obtizi pti praci mezi pedagogy vSech tfi §kol
RELAXACNI CAST:

e uvedeni relaxace jako jedné z forem prevence syndromu vyhoieni (,ochutnavka“
relaxace — metody)
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51.2 Struktura programu

Seminar byl koncipovan jako celodenni. V prvni ptl hodiné probihalo nejprve seznameni
lektorek, pedagogti a asistentl pedagogt z partnerskych §kol, uptesnéni pravidel a ¢asovych pod-
minek. Lektorka seznamila ucastniky podrobnéji se sluzbou NZDM, s jejim poslanim, cili
a cilovou skupinou, se kterou tato zarizeni pracuji. Podrobnéji jsme seznamily ucitele také s principy
nizkoprahovosti, pravidly poskytovanych sluzeb a konkrétnimi sluzbami, které nase zarizeni
nabizi détem a mladym lidem. Pedagogy jsme informovaly o projektu Sanci détem! a jeho
aktivitach. Cast prezentace byla vénovana hlubsimu pohledu na cilovou skupinu déti a mladych
lidi obou NZDM, ktefi jsou zaroven zaky partnerskych Skol.

Pedagogy jsme seznamily s konceptem sociélniho vyloudeni a teorii kultury chudoby.!
V této ¢asti méli pedagogové moznost aktivné se zapojit a sdilet svoje predstavy o zivotnich pod-
minkach svych zaku a jejich dasledcich. Na tuto aktivitu navazovala dalsi interaktivni aktivita
tykajici se rznych druhii predsudki, které podle nageho nazoru ovliviiuji také praci s romskymi
détmi a mladezi.

Po obédé nasledovala odpoledni ¢ast vedend Doc. MUDr. Alenou Voseckovou, CSc., ktera
byla vénovana uvedeni do supervize, skupinové supervizi a nasledné relaxaci. Naplni této ¢asti
seminarie bylo poskytnout pedagoglim nejen informace, ale predev§im umoznit ucastnikim
vyzkouset si supervizi jako prostor pro sdileni emoéné naro¢nych situaci, do nichz se pti praci
pedagogové dostavaji, uvolnéni emoci a nacerpani novych sil. Vbezpeéném, chapajicim a tvorivém
prostiedi bez hodnoceni a kritiky si pedagogové maji moznost svou praci spolecné se supervizorem
,prohlédnout® (sebereflexe, vnimani, pocity, emoce, ale i jiny thel pohledu, podpora, porozuméni).
V ramci supervize nemust jit pfimo o problémy, ale ,,jen“ o pochyby, nejistoty a otazky.

Byla zddraznéna uloha supervize jako dilezité soucasti profesniho riistu zejména u tzv.
pomahajicich profesi. V oblasti psychoterapie, socialni prace a dalSich obord je jiZ béznou soucasti
rozvoje pracovniku a prevence syndromu vyhoreni. V oblasti $kolstvi vSak zatim neni bézZnym poj-
mem. Casto je zde supervize vnimana jako kontrola, hodnoceni schopnosti pedagoga, jeho
kompetenci, apod. Cilem seminare bylo proto ukézat supervizi jako formu podpory a facilitace jak
pro zacinajici ucitele a jiné odborniky v pedagogickém procesu, tak i jako dulezitou soucast
profesniho ristu zkusenych pedagogt a prevenci syndromu vyhoreni.

Soucésti odpoledniho modulu bylo i teoretické sezndmeni s procesem relaxace a praktické
vyzkous$eni relaxa¢niho dychéni, jako jedné z metod ovliviujicich aktudlni psychicky stav. Po
supervizi a relaxaci probihala zpétna vazba za Ucasti vSech lektorek.

Priibéh jednotlivych programii pro ucitele

Prvni dvé setkani probéhla s malymi obménami, jak je popséno vyse. Treti setkani se pozmeénilo
na zakladé zpétnych vazeb z minulych programti pro ucitele a aktualni potreby ucastnika:

Po seznameni, sdéleni o¢ekavani a nastaveni pravidel prace béhem setkani predstavila lek-
torka projekt Sanci détem!, dale se vénovala piedstaveni NZDM jako socialni sluzby (role, poslani,
cilova skupina, pracovni postupy, moznosti spoluprace s dal§imi institucemi vymezena zdkonem).
Tato ¢ast neprobihala jako prednaska, ale pedagogové byli rozdéleni do skupin, ve kterych odpovidali
na otazky tykajici se sluzby NZDM. Nasledné¢ probéhlo sdileni vysledkli prace ve skupiné.
Pedagogové predkladali svoje predstavy o NZDM a doprovazeli je fadou otazek. Na jejich zadost
jsme se vénovali vzajemné spolupraci NZDM a kol obsahleji.

Vzhledem k fad€ dotazii a témat k diskuzi nezbyl ¢as hloubéji se vénovat tématu socialniho

vySla vstric aktualnim pottebam. Osvéd¢ila se ivodni prace ve skupiné, ktera pedagogy zaktivizovala,

[1] Ukdzku prezentace vzdelavaci ¢asti programu pro ucitele naleznete na konci této metodiky.
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a diky které se ziejmé odehrala tak obsahla diskuze. Obsahla diskuze tykajici se moznosti spoluprace
Skol a NZDM byla ze strany lektorek vnimana do velké miry jako nekonstruktivni a domnivame
se, Ze se pres veskerou snahu nepodatilo predat pedagoglim podstatné informace o filozofii
a principech NZDM. Céaste¢né ovlivnilo diskuzi i negativni nastaveni nékterych ugitelti vici
neziskovym organizacim pracujicim se socialné¢ vyloucenymi. Nezbyl ¢as vénovat se ¢asti zabyvajici
se predsudky a negativnim hodnocenim socialné vyloucenych zak, coz by, soudé z vyrokt nékterych
pedagogt v pribéhu programu, bylo potreba.

Z diivodi posunu v harmonogramu zbylo méné ¢asu také na relaxa¢ni a supervizni ¢ast,
o ¢emz byli ucastnici predem informovani.

51.3 Priklad aktivit pouzitych
v programech pro ucitele

Sebezkusenostni aktivity

Prednaskova ¢ast workshopu byla prokladana sebepoznavacimi aktivitami, které na témata
prednasky navazovaly, rozvijely je a usnadnovaly otevirani diskusi.

JAK SI ZIJi?

Priaibéh: Ucastnici workshopu se rozdéli na tfi skupiny. Pedagogové v kazdé skupiné maji za
ukol sepsat, jaké maji predstavy o zivoté v socialné vylouc¢enych lokalitach, co je podle nich typické
pro zZivot zaku a jejich rodin, a to v jedné z nasledujicich oblasti — prace, bydleni, $kola. Po 15 minutach
kazda skupina vybere mluv¢iho, ktery vystupy prezentuje. Po predstaveni kazdé oblasti nasleduje
diskuse.

Potreby: fixy, archy papiru

Cil: Cilem aktivity je priblizit zivotni podminky zaka tém pedagogickym pracovnikiim,
pro Z&ky, jak Zaktim komplikuje Zivot, a jak souvisi s problémy, s nimiz se sami ucitelé potykaji pri
své praci. Aktivita navazuje na prfednasku o problému socialniho vylouceni, umoznuje diskutovat
ojeho pric¢inach a dasledcich, které ma pro zivotni drahu déti a mladych lidi. Obecné je prilezitosti
poukazat na strukturni pfi¢iny socialniho vylouceni, mechanismy socialniho vylu¢ovani a nabourava
predstavu, s niz se Casto setkdvame — Ze si lidé mohou sami za to, v jaké se nachazeji situaci,
mohou to zménit, pokud budou dostatecné chtit.

Ambici této aktivity je také, prostiednictvim predstaveni konceptu socialniho vylouceni a kultury
chudoby jako adaptacni strategie, zcitlivovat pedagogy a podporit je vtom, aby chovani a jednani
zaku a jejich rodin neetnizovali, nabidnout jim alternativni vysvétleni situaci, s nimiz se setkavaji
ve své praxi. Napriklad, ze divodem, pro¢ déti nechodi do $koly neni to, zZe jsou liné, ale tfeba to,
ze rodic¢e nemaji penize na svacinu, nebo museji hlidat mladsi sourozence; ze je rodice nepodporuji
ve vzdélavani ne proto, Ze jim na ném nezaleZi, ale proto, Ze to nezvladaji, nemaji na to ¢as, ani
dostatecné kompetence; Ze déti selhavaji ve vzdélavacim systému neni tim, Ze jsou hloupé, ale
tim, Ze neni $ity na miru jejich potrebam.
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MOZAIKA PREDSUDKU

Priibéh: Uéastnici workshopu se rozdéli do Sesti skupin. Jejich tikolem je vymyslet béhem deseti
minut co nejvice predsudkll spojenych s urcitymi skupinami nebo spolecenstvimi definovanymi
na zakladé néjaké sdilené charakteristiky. Jedna se o:

— predsudek vici véku

— nabozensky predsudek

— predsudek o prislusnicich jiného naroda

— predsudek na zakladé¢ pohlavi

— rasovy piedsudek

— predsudek o ucitelich

Po uplynuti deseti minut prezentuji skupiny své zavéry ostatnim, kteti je mohou dopliiovat, pokud
je jesté néco napadne.

Potreby: fixy, archy papiru

Cil: Cilem aktivity je zabyvat se predsudky, jejich funkci a povahou. Zasadnim sdélenim je,
Ze existuji predsudky vii¢i vSem skupinam a spolecenstvim, do nichzZ mohou byt lidé zarazovani
na zakladé charakteristik dtlezitych pro identitu (vék, pohlavi, profesni, etnicka, nabozenska pii-
slu$nost). Cilem aktivity je také tematizovat to, Ze predsudky jako negativni stereotypy, jsou
béznou soucasti naseho uvazovani a poznavani svéta. Jsou nastrojem, ktery pouZiviame, abychom
si usnadnili orientaci v neznamych situacich, pti kontaktu s neznamymi lidmi. Jsou zjednodusujicimi
obrazy spojovanymi s urcitymi charakteristikami, skupinami a spolecenstvimi, které nemusi mit
nic spole¢ného s realitou. Jejich vypovidaci hodnota je dost problematicka, a proto bychom vici
nim méli byt kriticti.

Dals$im tématem je fakt, Ze predsudky, i kdyZ jsou to myslenkové konstrukty, mohou mit pro Zivot
velky vyznam, mohou konkrétnim lidem v Zivoté vyrazné uskodit, znesnadnit jim dosahovani
jejich cild, nebo jim mohou byt ,jen“ neprijemné.

Ucastnici béhem diskuse o prezentovanych predsudcich vyvraceji opodstatnéni predsudka, které
se tykaji jich samotnych, a to umoziuje uvédomit si relativitu predsudkt vztahujicich se k jinym
spolecenstvim a charakteristikam. Neochotu pfijmout obsah predsudkti o vlastni skupiné je
mozné vyuzit k a¢innému zpochybnéni predsudkd o skupinach jinych.

REFLEXE AKTIVIT

Pri aktivitach se ukazuje, ze fada pedagogli ma pomérné jasnou predstavu o Zivotnich podminkach
svych zaku. Soustredily jsme se tedy na diskusi nad pricinami a dtsledky.

Diskuse se pti vSech setkanich oteviela uz béhem prezentovani charakteristickych ryst v ramci
jednotlivych oblasti. Stereotypni predstavy, které se v diskusi objevovaly a tendence etnizovat
problémy, které souviseji s Zivotem socialné vylouc¢enych, byly odrazovym mustkem pro hlavni
predmét diskuse, kterym byla konfrontace dvou pozic:

1) Problémy vyplyvaji z nedostate¢nosti (lenosti, neochoty) konkrétnich jedincti.

diskriminaci), které vyplyvaji ze socialniho vylouceni zakt a jejich rodin.

Do programu zahrnujeme také aktivitu, kterou jsme nestihly realizovat, ale o které se domnivame,
ze by byla vhodna vzhledem k nutnosti zcitlivovat u uéiteld empatické vnimani jejich zaku a reflexi
mocenského aspektu vztahu mezi ucitelem a zakem:
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NAVLEKANi KROUZKU®

Priabéh: Ucastnici aktivity stoji v kruhu, ve stiedu stoji lahev. Kazdy dri v jedné ruce konec
jednoho z provazkd, které jsou privazany ke krouzku. Maji za tikol navléknout krouZek na hrdlo
lahve. Pfitom mohou pohybovat pouze rukou, v niz drzi provazek, pfipadné¢ se mohou predklonit,
musi ale zlistat stat na misté a nesmi jit do diepu, musi drzet provazek za konec a nesmi ho zkracovat.
Vtip je v tom, Ze krouzek lze na lahev navléknout pouze v piipadé, Ze vSichni ziacastnéni povoli
provazek, pokud kdokoli z nich za provazek taha, nedosahne skupina cile.

Aktivita m4 dv¢ kola. V prvnim kole nikdo nesmi mluvit. Musi zjistit, jak dosahnout cile a nesmi
se pritom domlouvat. Ve druhém kole uz Gcastnici znaji princip. Rozdéli se do tii skupin. Prvni
maji zaviené oci, ale mdzou mluvit, druzi maji oteviené oci, ale nesmi mluvit, treti maji oteviené
o¢i a mizou mluvit. Toto kolo je mozné jeste ztizit tim, Ze se na krouzek umisti tenisovy micek.
Nasledné rekapituluji pribéh navlékani, zapojeni a role jednotlivych ¢lenti skupiny a sdéluji si
navzajem pocity, které béhem aktivity méli.

Pomiicky: krouzek s provazky o délce cca 1,5 m, lahev, tenisovy micek
Cil aktivity:

Prvni kolo - cilem aktivity je reflexe mocenského aspektu vztahu mezi ucitelem a zakem a otevieni
diskuse o rovinach, na kterych se mocenska nerovnost vztahu projevuje a o tom, jak s timto faktem
pracovat. Pri navlékani krouzku castnici zjistuji, Ze kdyz nékdo tahne, nékdo je taZen. Cile je ale
dosazeno, jen pokud vsichni povoli. Tah je metaforou moci, kdo ma silu — moc, tdhnout? Kdo je
tazen? Je mozné si role tdhnouciho a taZzeného vymeénit?

Aktivita poukazuje na moznosti a omezeni spoluprace, na podminky, za kterych lze dosahnout
spole¢nych nebo stejnych cild, podminky k tomu, aby néco, tfeba vztah nebo souziti, fungovalo.
V tomto pripade¢ to lze aplikovat na vztah zak—ucitel, socidln¢ vylouceni—spole¢nost vétsiny.
V jakych ohledech tdhnou, neboli v ¢em uplatiiuji svoji moc ucitelé, potazmo Skola, vzdélavaci
systém? V ¢em maji moznost uplatnit svoji moc zaci? Ktery typ tahu znemoznuje dosazZeni cile?
Co je tim cilem pro kterého aktéra? V ¢em uplatiiuje svoji moc spolecnost vétSiny ve vztahu
k socialné vylou¢enym? V ¢em by kter4 strana mohla nebo méla povolit? Neznamena tah zakt jen
reakci na to, Ze jsou nékam tazeni?

Druhé kolo — cilem aktivity je ve druhém kole zcitlivovani téch neznevyhodnénych ke znevyhodnéni
ostatnich a zprostiedkovani pociti, které zplisobuje jejich omezeni pti dosahovani spole¢nych cild.

V prvnim kole zna skupina cil, vi, co se m4 udélat, ale nevi jak, a pritom nemudze komunikovat. Ve
druhém kole je znamy cil, vSichni védi, jak ho dosahnout, komunikace je povolena, ale skupina je roz-
riznéna z hlediska schopnosti a moznosti komunikovat, n€ktefi ¢lenové jsou né¢im znevyhodnéni.

Ugastnici aktivity p¥i rekapitulaci navlékani krouzku diskutuji o tom, kdo prebira iniciativu, kdo
Fidi situaci, jak zvlada komunikaci, jakym zptisobem se zapojuji nebo jsou zapojovani znevyhodnéni
¢lenové skupiny.

Na jedné strané jsou na neznevyhodnéné kladeny vétsi naroky pti feSent situace, ale maji neome-
zenou moznost situaci ridit, pricemz umi davat znevyhodnénym povely, ale ani si neuvédomi, Ze
je neinformuji o tom, co se déje a pro¢ maji urcité povely plnit, nepopisuji, co se déje, nevysvétluji.
Znevyhodnéni tak zlistavaji v roli pasivnich ¢lent skupiny, kterym jsou udileny povely. Maji pocit
beznadgje, Ze nemaji na celou situaci viibec vliv, Zze dosazeni cile, FeSeni jde mimo né, neorientuji
se v situaci, o¢ekavaji vice vysvétlovani a popisovani situace, coz ty neznevyhodnéné viibec nena-
padne. Kdo fidi situaci, urcuje pravidla.

[2] Tato aktivita je inspirovana hrou Trefit se do stfedu z knihy Bittl, Karl-Heinz, Moree, Dana. 2007. Pokladnice
hodnot. Transkulturni u¢eni hodnotam. Praha. Institut Pontes.
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514 Problémy pfi realizaci

1) Obtiznost a zdlouhavost hledani spole¢ného termint se Skolami
2) Problém uvolnit vice pedagogti ve stejny den z vyucovani

3) Brzké odchody pedagogi z programu

4) Vzajemné nastaveni neziskové organizace versus skoly

5) Osobnostni nastaveni nékterych pedagogti

Ad 1) Vzhledem k ¢asové vytizenosti $kol, uéiteld i lektord bylo obcas obtizné a zdlouhavé najit
spolecny termin pro realizaci programu. Lektorky si tak musely rezervovat nékolik (i sedm) termini
zcela zavazné a dlouho ¢ekaly na odpovéd ze strany $kol. Domluva terminu se Skolami byla
zdlouhava vzhledem k jinym planovanym vzdélavacim akcim pro zaky, prazdninam, a také
k potfebé dojednat termin s péti uciteli ze vSech tii Skol zaroven.

Skloubit termin tolika instituci a zarizeni bylo naro¢né. Jako efektivni se ukazal postup nejdiive
domluvit vice termint s lektorkami, a poté dat vSem 8koldm na vybér ze tfi moznych termint.
V pripadé neshody teprve nabizet dalsi terminy.

Ad 2) Zdlouhava domluva terminu realizace programu byla jisté ovlivnéna i vysokym poctem
pozadovanych ucastnikd programu. Pro §koly bylo velmi problematické uvolnit ve stejny den pét
pedagogt ¢i asistentd, bylo pro né tézké hledat nadhradu. Nektefi pedagogové navic neméli
o externi vzdélavaci seminar zajem a bylo t€zké je motivovat k Gi¢asti na programu.

odchodu z programu. U¢itelé méli zajem o supervizni a relaxaéni ¢ast, ale chteli také odchazet
drive, nez bylo predem dohodnuto. Ve zpétnych vazbach poté ¢asto zaznivalo, Ze by radi prodlouzili
nedavalo smysl. NepovaZovali jsme za vhodné, ptizplisobovat program témto Zadostem a zkratit
informacni prednaskovou ¢ast na ukor supervizni a relaxacni. Pfedat ucastnikim programu
informace, které byly soucasti prednaskové casti, bylo srovnatelné dalezité, jako nabidnout jim
supervizi a relaxaci.

Umisténim téchto aktivit do odpolednich hodin jsme chtély ucastniky motivovat k tomu, aby
vydrzeli a program absolvovali cely. Jejich deklarovany zajem o odpoledni ¢ast programu byl zcela
vrozporu s tim, Ze odchazeli predc¢asné praveé béhem ni.

Ad 4) Domnivame se, Ze priibéh programu pro ucitele ovlivnil také fakt, ze dvé lektorky programu
jsou zaméstnankyné neziskovych organizaci, které s partnerskymi §kolami jiz diive rliznym zpa-
sobem spolupracovaly a setkévaly se s jejich zastupci spolu s dal§imi organizacemi na raznych
setkanich. Na mnoha pracovnich setkanich se zastupci skol jiz diive dochazelo k neshoddm vzhledem
k nastaveni sluZeb neziskovych organizaci a o¢ekavani uciteld.

Partnerské Skoly, které se nachazeji v socialné vyloucené lokalité, jsou pracovniky rdznych
neziskovych organizaci ¢asto kritizovany pro segregaci romskych zaka pripadné kvuli jejich pii-
stupu k témto zaktm. Pedagogové skol mohou mit pocit, Ze jejich tézka prace neni docenovana.
Neziskové organizace byvaji nékterymi pedagogy kritizovany za piili§ chépajici (mirny) postoj
k cilové skupin¢ déti a mladych lidi. V uplynulych letech se obé¢ zarizeni setkavala s tim, Ze bylo ze
strany $kol kritizovano napriklad umoznéni nepravidelnosti nebo dobrovolnosti doucovani nebo
byla napadana kompetentnost pracovnik neziskovych organizaci pro pedagogickou praci
s détmi.

Z téchto dvodu mame pocit, zZe je vzajemné nastaveni mezi Skolami a neziskovymi organizacemi
spiSe negativni, coZ ziejmé ovliviiuje ocekavani obou stran. Programy pro ucitele byly snahou
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0 moznou napravu vzajemného nastaveni, jehoz problematicnosti jsme si byly pfi psani projektu
védomy. Ocekavaly jsme, ze mize dojit k lep§Simu vzajemnému poznéni a pochopeni mezi zastupci
neziskovych organizaci a zastupci $kol.

Ad 5) Opakované jsme narazely na neochotu nékterych pedagogii spolupracovat s lektorkami na
partnerské trovni. Domnivame se, Ze je pro pedagogy obtizZné opustit zaZity hierarchicky vzorec
roli, na ktery jsou zvykli (jak ve vztahu pedagogii k Zakiim a jejich rodic¢tim, tak ze strany nad-
izenych k samotnym pedagogiim). Tuto skute¢nost povazujeme nejen za moznou pric¢inu selhani
pti predavani informaci o filozofii a principech NZDM, ale mozna také za divod pocitu nedspéchu
a frustrace pfi praci pedagogti se samotnymi zaky a jejich rodici.

515 Zivér

Z formalniho hlediska bychom tuto projektovou aktivitu mohli povazovat za uspésnou.
Vsechna naplanovana setkdni probéhla, aktivity byly realizovany, jejich Gcastnici byli aktivni.
Z nasich ocekavani hodnotime aktivitu spise jako netspésnou. Po ukonceni projektové aktivity
vidime zpétné nase cile, zaloZené na nasich zkuSenostech, jako idealistické a piili§ vysoko nastavené.
Ne vsichni pedagogové byli nastaveni na tento zptsob vedeni seminate, néktefi nebyli ochotni
sdilet svoje poznatky bez vzajemné kritiky, chybélo aktivni naslouchani a snaha vzajemné si
porozumét.

Jednim z nasich cili bylo zlepsit vztah a spolupraci mezi nizkoprahovymi zatizenimi pro
déti a mladez a zakladnimi Skolami. A to predevsim prostiednictvim informovani skol o principech
a filozofii nasi préce, o nasich pracovnich postupech, o nasich moznostech a prioritach. Slo nam
o to, aby se pedagogové a dalsi pedagogicti pracovnici dozvédéli o podstaté naseho pristupu, aby
ho prijali, véetné omezeni, které maji pravidla nasi prace pro spolupraci se $kolami. Program jsme
ale zakoncovaly s pocitem, Ze zastupci $kol nas piistup odmitaji, v lepsim pripadné ho nepovazuji
za vhodny a za efektivni z hlediska jejich z4jmu a za neslucitelny se svymi cili v rdmci Skoly jako
vzdélavaci instituce. Naroky a o¢ekavani, ze bude vramci NZDM uplatiiovana na uzivatelich sluzby
kontrola a bude vynucovan pevny fad, je v rozporu se zdkladnimi principy nizkoprahovosti.

Dal$im vyznamnym cilem bylo oteviit téma vztahu pedagogt k romskym détem ze socialné
vylouceného prostredi a k jejich rodindm. Priblizit problémy, které resi v kazdodennosti a posunout
vnimani pri¢in a okolnosti chovani, které se obecné povazuji za problémové. Obecnéji ménit
postoje a potazmo chovani vii¢i socialné vylou¢enym Romidm (a nejen jim). Uvédomujeme si, Ze
zména dlouho upevnovanych, z mnoha zdroji permanentné posilovanych zazitych postoji, neni
v silach jednoho seminare. U ¢asti pedagogti se bohuzel nepodarilo dosdhnout uznani smysluplnosti
existence a icelu NZDM, a tudiz ani respektu jako moznych partnert pro dalsi spolupraci.

Na zavérecném kulatém stole, poradaném pri prilezitosti ukonceni projektu a zhodnoceni
jeho vystup(i se zacasténi zastupci obou NZDM véetné koordinatorky projektu Sanci détem!
shodli spolu se zastupci partnerskych $kol, Ze je potiebné a zadouci takové programy realizovat,
i pfes problémy a rozkol nazorii, které s sebou nesou. Skoly jsou spolupraci s nizkoprahovymi
zafizenimi pro déti a mladez naklonény a otevieny, ale vidi hlavni problém v neefektivni a nedo-
state¢né vzajemné komunikaci. Na kulatém stolu také zaznél nazor (na kterém se shodla vétsina
zucastnénych), Ze by zajimavou alternativou mohl byt model, kdy by se jak pedagogové a zastupci
$kol, tak zastupci NZDM ucastnili externiho vzdélavaciho seminare spole¢né z pozice uc¢astnikt
a tudiz by sdileli stejné role.
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supervizorka
Doc. MUDr. Alena Voseckovd CSc.

Obr. 2—informacni a propagacni materidly, distribuované
ucastnikiim programu.

Obr. 3 —vzdéldvaci ¢dst programu,
prezentace o specificich cilové
skupiny, kulture chudoby

a fenoménu socidlniho vylouceni.
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Sanci détem!

« socialni vylouéeni jako zivotni
kontext

¢ Kkultura chudoby jako adapta¢ni
strategie
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Sanci détem!
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politicka
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(VZDELAVACI CAST)
PROGRAMU PRO UCITELE

Sanci déte;n!

+ specifické praktiky — systém strategii preziti,
fesent situaci, hodnot a norem

> umoziuji prezivani v nepfiznivych podminkach

» jsou diametralné odlisné od strategii preziti,
FeSeni situaci, hodnot a norem vét3inové
spolecnosti

» reprodukuji se v procesu socializace

- fondveR €V

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Sanci détem!

Piitiny znevyhodnini
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Sanci détem!

- predsudek vici véku
« nabogensky predsudek
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« predsudek na zakladg pohlavi

+ rasovy predsudek

* predsudek o ucitelich

Ef evropsky
- fordVCR CVRGPGRA T

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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posilovani)
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DOSLOV

Vice nez dva roky realizovala organizace DROM, romské stiedisko ve spolupraci s partnery
projekt Sanci détem!. Vzdélavacich aktivit se v ramci projektu zti¢astnilo celkem 460 déti a zaki
a 76 pracovniku, ktefi pracuji s détmi v nizkoprahovych zarizenich pro déti a mladez a zaky na
zakladnich Skolach. Déti a mladez mohly v obou NZDM pravidelné navstévovat prredskolni ptipravu,
pocitacovy krouzek, douc¢ovani a ticastnit se seberozvojovych aktivit. V prostordch NZDM jim
byly také kazdy den k dispozici socialni pracovnice, které poskytovaly kariérové i jiné poradenstvi.
Pracovnice NZDM DROM obsadily na podzim roku 2011 2. misto v Narodni cen¢ kariérového
poradenstvi.

Projekt Sanci détem! splnil nage oéekavani. Dal prostor pro rozvoj koncepce vzdélavacich
aktivit, které jsou dulezité pro nase klienty a jsou nadstavbou klasickych nizkoprahovych sluzeb.
Mohli jsme tak klienttim nabidnout komplexnéjsi péci, ktera se promitla do celkové prace a efektivity
aktivit. U mnoha konkrétnich déti a mladych lidi, ktefi se projektu Gcastnili dlouhodobé¢, doslo ke
zlepSeni schopnosti a dovednosti. Diky projektu byla navazana uzsi spoluprace mezi $kolami a
nizkoprahovymi zarizenimi pro déti a mladez, kterd ma pokracovat i v dalsich chystanych projektech.
Do budoucna chceme posilit napriklad predSkolni pfipravu a radi bychom v ramci NZDM rea-
lizovali vicedenni pobytové akce, diky kterym budou moci déti a mladez ziskat nové podnéty
a intenzivni zazitky v prostredi mimo mésto Brno, a které nabidnou prostor pro navazani bliz§iho
vztahu mezi pracovniky a klienty NZDM.

Soubor metodik byl vytvofen se zdmérem popsat a uchovat ziskané védomosti a zkusenosti
s realizaci aktivit projektu a v pripadé zajmu je predat dal organizacim podobného zaméreni ¢i
zakladnim Skolam nebo studentiim pedagogického zaméreni, aby je mohli i nadale vyuZit a aplikovat
na své projekty a vzdélavaci aktivity. Timto zpGsobem usilujeme o rozsifeni dosahu projektu, jeho
efektivity, a tim i udrzitelnosti.

Seznam literatury k tivodni kapitole:
Bittl, Karl-Heinz, Moree, Dana, Pokladnice hodnot. Transkulturni uceni hodnotdm., Institut
Pontes, Praha 2007

Lewis, Oscar, Kultura chudoby, In Hirt, Tomas, Jakoubek, Marek (eds.), ,,Romové*“ v osidlech
socialniho vyloucent, Plzeri 2005, Ales Cenék, s. 401 - 412

Mares, Petr, Marginalizace, socidlni vylouceni, In Sirovatka, Tomas (ed.), Mensiny a margina-
lizované skupiny v Ceské republice, Brno 2002, FSS MU a Georgetown, s. 925

Barsa, Pavel, Politickd teorie multikulturalismu, Centrum pro studium demokracie a kultury
(CDK), Praha 1999, 348 s.

Simikova, 1., Vasecka, 1. a kol., Mechanismy socidlniho vycleriovdni romskych komunit na lokdlni
tirovni a ndstroje integrace, Barrister & Principal, Brno 2005

Necas, C., Romové v Ceské republice véera a dnes, Olomouc 1993, Pedagogicka fakulta University
Palackého.
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Autorky Souboru metodik a lektorky
vzdéldavacich aktivit projektu Sanci détem!

NZDM DROM - DROM, ROMSKE STREDISKO

TS Mgr. Patricie Hanzlova

Patricie Hanzlova je spoluau-

-~ =¥ torkou metodiky Programy pro

s ~ I | ucitele, a také jednou z lekto-

‘ t rek této aktivity. V roce 2002

e dokongila magisterské studium

oborll Sociologie a Historie

na Masarykoveé univerzité v Brné. Praci s détmi a

mladezi ohroZenymi socialnim vylou¢enim se vénuje

od roku 2006. V letech 2006 a 2007 pracovala

jako lektorka doucovani v NZDM DROM. Od roku

2008 zde pUsobila v pozici vedouci NZDM DROM.
QOd zafi 2011 je na materské dovolené.

Profesni vzdéldvani a kurzy: kvalifikaéni kurz ,,Pra-
covnik v socidlnich sluzbach” (Diecézni Charita
Brno); kurz ,Kontrakt a individudlni planovani“
(ILE.S.- Podané ruce); kurz ,Prace s agresivnim
klientem® (Ceské asociace streetwork); kurz ,Dobra
praxe v nizkoprahovych zafizenich* (Ceska asoci-
ace streetwork); kurz ,Zjistovani zakazky a potreb
klientd nizkoprahovych programd. Skalovani,
hypotézy a konflikty potfeb.“ (Ceskd asociace
streetwork).

Bc. Marcela Buchackova

Marcela Buchackova je autor-
kou metodiky Seberozvojové
skupiny v NZDM a spoluau-
torkou metodiky Seberozvojo-
vé programy pro Skoly, obé tyto
aktivity lektorovala. Absolvo-
vala obor Specialni pedagogika na Pedagogické
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Po studiu
nastoupila jako socidlni pracovnice do NZDM
DROM, kde pracovala pfevazné s détmi od 6 do
11 let. V rdmci projektu Sanci détem! pracovala
jako specidlni pedagozka také s détmi pred-
Skolniho véku. V sou¢asné dobé plsobi na pozici
vedouci NZDM DROM.

Profesni vzdélavani a kurzy: kurz ,Zjistovani zakaz-
ky a potfeb klientd nizkoprahovych programdi.
Skalovani, hypotézy a konflikty potreb.“ (Ceska
asociace streetwork); kurz ,Prace s agresivnim
klientem* (Ceska asociace streetwork); kurz
»Krizova intervence” (I.E.S.-Podané ruce) aj.
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Bc. Eva Paprstkarova

Eva Paprstkarova je autorkou
metodik Predskolni pfiprava a
Doucovani v NZDM DROM, je
také jednou z lektorek téchto
aktivit a koordinatorkou dou-
¢ovani. Absolvovala bakalarské
studium Pedagogické fakulty Masarykovy univerzi-
ty v Brné, obord Specialni pedagogika a Vytvarna
vychova. Praci s détmi a mladezi se vénuje s pre-
stavkami 5 let. V pribéhu studia pracovala jako
dobrovolnice v nékolika organizacich. Po dokon-
&eni VS pracovala jako socidlni a kontaktni pra-
covnice v Krizovém centru pro déti a mladez a
Intervenénim centru pro obéti doméaciho nasili
v organizaci Spondea. Poté nastoupila do
organizace DROM, romské stfedisko, kde
pracuje dosud na pozici speciélni pedagozka.

Profesni vzdélavani a kurzy: Dvoulety akreditovany
kurz v artefiletice a arteterapii“ (Vzdélavani v artefi-
letice a arteterapii); kurz ,,Socialné-pravni proble-
matika“ (Ceské asociace streetwork); kurz ,.Zjistovani
zakazky a potreb klientli nizkoprahovych programa.
Skalovani, hypotézy a konflikty potieb.“ (Ceska
asociace streetwork); vzdélavaci program ,,Agrese
a agresivita u déti a mladeze” (Narodni institut pro
dalsi vzdélavavni); kurz Psychomotoriky (Fakulta
socialnich studii MU).

[N
apom

romské
stfedisko

NZDM PAVLAG - RATOLEST BRNO, OBCANSKE SDRUZENI

o v

Mgr. Véra Ruzickova

Je autorkou metodiky Seberoz-
vojové skupiny v NZDM Pavla¢
a spoluautorkou metodiky
Programy pro ucitele. Obé
tyto  aktivity lektorovala.
Vystudovala bakalarské stu-
dium oborl Socidlni politiky a socidlni prace a
Psychologie na Fakulté socidlnich studif
Masarykovy univerzity v Brné, magisterské studium
oboru Psychologie (tamtéz). V ob&anském sdru-
zeni RATOLEST BRNO pracuje od roku 2003 jako
vedouci NZDM Pavlag¢. Plsobi také jako super-
vizorka a hodnotitelka kvality nizkoprahovych
socidlnich sluzeb Ceské asociace streetwork.

Profesni vzdélavani a kurzy: kurz ,Krizova interven-
ce” (Remedium Praha); pokraéujici kurz ,Krizova
intervence” (Remedium Praha); kurz pro hodnotite-
le kvality socidlnich sluzeb (Ceska asociace
streetwork), kurz pro supervizory v socidlnich sluz-
bach (Ceské asociace streetwork), kurz ,Motivaéni
rozhovory* (Ceska asociace streetwork).

Mgr. Veronika Krizkova

Je autorkou metodiky Pred-
Skolni pfiprava v NZDM Pavlag,
tuto aktivitu také lektoruje.
Vystudovala bakalarsky stu-
dijni obor Verfejna sprava a
regionalni politika ve studijnim
programu Socidlni politika a socidlni prace v Opavé,
dale navazujici Magistersky obor Socialni prace
v Ostravé. Po absolvovani v roce 2011, nastoupila
jako socialni pracovnice do NZDM Pavla¢. Zde
pracuje jako kontaktni pracovnice v Klubu pro
déti.

Profesni vzdélavani a kurzy: kurz ,,ZjiStovani zakazky
a potfeb klientd nizkoprahovych programd.
Skalovani, hypotézy a konflikty potieb.“ (Ceska
asociace streetwork); kurz ,Prace s agresivnim
klientem* (Ceska asociace streetwork); kurz
»Specifika prace v socidlné vylouenych loka-
litich“ (RATOLEST BRNO)

1=

Ratolest
Brno

Mgr. Michaela PiSova

Je spoluautorkou metodiky
Seberozvojové programy pro
Skoly, kterou lektorovala.
Vystudovala obor Aplikovana
socialni prace na Fakulté
socialni prace a zdravotnictvi
Univerzity Konstantina Filozofa v Nitfe. Po dobu
studia pracovala 3 roky jako terénni socialni pra-
covnice s injekénimi uZivateli drog a osobami
pracujicimi v sexbyznysu a jako kontaktni pra-
covnice v Nizkoprahovém centru pro déti a mladez
Cirkus v Nitfe. Od roku 2010 pracuje jako socialni
pracovnice v NZDM Pavla¢ v Klubu pro déti.

Profesni vzdélavani a kurzy: kurz ,Zjistovani
zakazky a potreb klientl nizkoprahovych progra-
m. Skalovani, hypotézy a konflikty potieb.“
(Ceska asociace streetwork); kurz ,Prace s
agresivnim klientem* (Ceska asociace streetwork);
kurz ,Specifika prace v socidlné vylou¢enych
lokalitach” (RATOLEST BRNO), ,,Dvoulety akredi-
tovany kurz v artefiletice a arteterapii® (Vzdélavani
v artefiletice a arteterapii) aj.

Mgr. Kvéta Sejnohova

Je autorkou metodiky Douco-
vani v NZDM Pavlag, je lek-
torkou této aktivity, a také
plisobi na pozici vedouci aktivit.
Vystudovala bakalarské studium
oboru Specidlni pedagogika
predskolniho véku na Pedagogické fakulté Univer-
zity Palackého v Olomouci, navazujici magisterské
studium oboru Specidlni pedagogika na Peda-
gogické fakulté Masarykovy univerzity v Brné. Po
absolvovani, v roce 2009, nastoupila jako asistentka
pedagoga do Materské Skoly PASTELKY. Od roku
2010 pracuje jako specidlni pedagozka v NZDM
Pavla¢ v Klubu pro déti.

Profesni vzdélavani a kurzy: kurz ,Zjitovani
zakazky a potreb klientl nizkoprahovych progra-
m. Skalovani, hypotézy a konflikty potieb.“
(Ceska asociace streetwork); kurz ,Prace s
agresivnim klientem“ (Ceska asociace streetwork);
kurz ,,Oborové minimum nizkoprahovych sluzeb“
(Ceska asociace streetwork); kurz ,Specifika
prace v socidlné vyloucenych lokalitach“
(RATOLEST BRNO) aj.
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Soubor metodik byl vytvoen jako vystup projektu Sanci détem!,
ktery byl realizovany DROM, romskym stiediskem v obdobi

od brezna 2010 do ¢ervna 2012. Jednotlivé metodiky popisuji
celkem pét vzdélavacich aktivit realizovanych v rdmci projektu
(predskolni pfiprava, doucovani, seberozvojové skupiny
vNZDM, seberozvojové programy pro $koly, programy pro
ucitele), osvédcené postupy pfi realizaci téchto aktivit, hry,
techniky a metody a priklady dobré praxe. Publikace je uréena

organizacim pracujicim s podobnou cilovou skupinou, $kolam, )

studentiim, verejnosti a jinym zajemctm. // \
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