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1 Manazerské shrnuti

Projekt ,, ARISTOTELES” realizovany organizaci Ratolest Brno, z. s., vobdobi 1.1.2023 - 31.12.2025 byl zaméren
na déti a dospivajici ve véku 9-15 let z Brna a okoli, u nichZ se objevuje rizikové ¢i delikventni chovani. Cilem
programu bylo sniZit riziko rozvoje a opakovani tohoto jednani u 48 klientll prostfednictvim kombinace
skupinové prace, individualni prace, prace s rodinou a Uzké spoluprace s OSPOD, Probacni a mediacni sluzbou
a dalSimi odborniky. Za dobu realizace projektu program Uspésné ukoncilo 35 déti a mladych lidi (bez
vyhodnoceni posledniho podzimniho béhu z roku 2025). V ramci projektu probéhlo 47 rodinnych setkani s
rodici zapojenych déti a mladych lidi.

Evaluace méla charakter dopadové evaluace a ovérovala, zda Uc¢ast v programu a jeho Uspésné ukonceni vede
k pozitivnim zménam v predem stanovenych oblastech (traveni volného casu, vztahy s lidmi v okoli, rodina,
sebepojeti, chovani a sebeovladani, prijeti zodpovédnosti, skola) a zda u klientd dochazi k recidivé rizikového
nebo delikventniho chovani v prvnim roce po ukonéeni programu. Vyuzit byl smisSeny design kombinujici
kvantitativni (vstupni a vystupni dotazniky) a kvalitativni nastroje (strukturované rozhovory s klienty a rodici,
hodnoceni kli¢ovych pracovnikl, informace od kurator( pro mladez).

Vysledky evaluace ukazuji, Ze program ma pro své klienty jednoznacny pfinos. U 100 % déti a dospivajicich,
ktefi program Uspésné absolvovali, byla zaznamendana pozitivni zména alespon v jedné sledované oblasti, u
82 % klient( pak doslo k pozitivni zméné minimalné ve tfech oblastech. Pozitivni posun se projevil zejména
ve vztazich v rodiné (77 % klient0), v chovani a sebeovladani (74 %), v sebepojeti (72 %) a v traveni volného
Casu (71 %). Zlepseni bylo zaznamendno také v oblasti Skoly (67 %), pfijeti zodpovédnosti (61 %) a vztahl s
lidmi v okoli (52 %). Kromé oblasti vztah( s lidmi v okoli se podafrilo naplnit stanoveny cil zlepSeni postojl
nebo chovdni v oblasti, kterd byla tématem spoluprace, u alespor 60 % klientd.

Dulezitym zjisténim je i informace o recidivé. Podle Udaji kurdtord pro mladez nedoslo v prvnim roce po
ukonceni programu k dalSimu zavaznému rizikovému nebo delikventnimu chovani ptiblizné u 78 % klient(, u
nichZ bylo mozné recidivu sledovat, coZ znamena naplnéni plvodné stanoveného cile (min. 75 %).

Celkové lze program Aristoteles hodnotit jako efektivni ndstroj sekundarni a tercidrni prevence rizikového
chovani déti a dospivajicich. Program prokazatelné pfispiva ke zlepSeni fungovani klientd v klicovych
oblastech Zivota a k omezeni recidivy. Pro dalSi rozvoj se jevi jako vhodné pokracovat v kombinaci skupinové,
individualni a rodinné prace, dale rozvijet multidisciplindrni spoluprdci a zaméfit se zejména na posileni zmén
v oblasti vrstevnickych vztah( a pfijeti zodpovédnosti, kde jsou vysledky sice pozitivni, ale relativné slabsi
oproti ostatnim oblastem.

Hlavni prekazkou stabilniho fungovani tohoto efektivniho programu je systém financovani obdobnych
program(, pro které neexistuji dostatecné mozZnosti financovani. Je obtizné ziskat dalSi podporu na jiz
existujici program v ramci vyzev OPZ+ a dalS$i mozZnosti (Statutarni mésto Brno, nadace...) neposkytuji
dostatek financi pro pokracovani programu v plvodnim a ovéfeném rozsahu. Program bude proto minimalné
v nasledujicim roce realizovan v omezeném rozsahu.
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2  Strucény obsah projektu

2.1 Anotace projektu

Déti z Brna a okoli ve véku 9-15 let, u kterych se objevuje rizikové chovani, nebo které se dostaly do
konfliktu se zakonem, mély diky projektu mozZnost absolvovat preventivni program Aristoteles. Cilem
programu bylo kombinaci skupinové prace s prvky zazitkové pedagogiky, seberozvojovych aktivit, podptrné
individualni prace a zapojeni rodiny klienta do spoluprace, snizit riziko recidivy tohoto jednani v budoucnu.
Program Uzce spolupracuje s Probac¢ni a mediacni sluzbou, OSPOD a statnim zastupitelstvim.

2.2 Cile projektu

Hlavnim cilem projektu bylo sniZit riziko rozvoje a opakovani rizikového chovani a delikventniho jednani u
48 zapojenych déti a dospivajicich nebo snizit jeho zavaznost.

Dalsi cile projektu byly stanoveny takto:

Minimalné 75 % klientd, ktefi se zapoji do programu, se rok po jeho skonceni nedopusti dalSiho zavazného
spolecensky nepfijatelného chovani nebo se snizi jeho zdvaznost.

Minimalné 27 déti a dospivajicich osob v obdobi leden 2023 — prosinec 2025 Uspésné absolvuje cely
program (minimalné 30 h).

PlGsobenim aktivit projektu dojde minimalné u 60 % déti a mladych lidi, pro které byla dana oblast tématem
a ktefi program uspésné absolvuji, k pozitivni zméné postojli ¢i chovani v nasledujicich oblastech:

e travenivolného casu;

e lidé kolem mé;

e rodina;

e sebepojeti;

e chovani a sebeovladani;
e prijeti zodpovédnosti;

e Skola.

2.3 Cilové skupiny

Preventivni program byl urcen pro 48 déti a dospivajicich ve véku 9-15 let, ktefi maji vyrazné vychovné
problémy, jednaji rizikové, pohybuji se na hrané zakona nebo jiz spachali Cin jinak trestny. Jednalo se o déti
a dospivajici, ktefi ¢asto vyrlstaji v prostredi socidlniho vylouéeni, jsou socialnim vyloucenim ohroZeni,
pochdazeji vétsinou z nefunkénich rodin, prebiraji hodnoty a normy svych rodicl a prostredi, ve kterém
vyrilstaji. Kvali tomu ¢asto nejsou schopni rozliSovat mezi dobrem a zlem, nejsou si védomi moznych
dasledkd svého rizikového jednani, neznaji svoje vnitrni zdroje, neuméji fesit spory spolecensky pfijatelnou
formou, maiji sklony jednat impulsivné a svij volny ¢as travi pasivnim nebo rizikovym zplsobem. Cilovou
skupinu projektu tvoftilo také 36 rodicl téchto déti, ktefi se budou Ucastnit setkani s pracovniky a ziskaji
podporu tykajici se vychovy déti, komunikace v rodiné, nastaveni pravidel a dalsi potfebné poradenstvi.

Zapojeni cilové skupiny do programu:
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Déti a dospivajici pfichazeli do programu bud’ na zdkladé soudem uloZzeného vychovného opatreni, kde je
jim absolvovani programu nafizeno nebo dobrovolné na doporuceni kurdtora pro mladez. Ojedinéle doslo
k tomu, Ze je dité zapojeno na zakladé Zadosti rodicl, ktefi se o programu dozvédéli napt. ve Skole.

Déti a dospivaijici se Ucastnili KA1 Skupinové prace (Ucast na 9 skupinach po 3 h), KA2 Individudlni prace a
prace s rodinou (Uc¢ast na individualnich a rodinnych setkanich se socidlnim pracovnikem a
psychologem/terapeutem 8x1,5 h). Celkem se jedna o 39 h, pro Uspésné absolvovani programu je potieba
naplnit 30 h. Dobrovolné mohou déti a dospivajici navic absolvovat jesté KA4 Spolecny vyjezd (v rozsahu 24
h skupinovych aktivit).

V kazdém roce realizace projektu probéhly tfi devititydenni béhy KA1 a KA2 (dva na jafe a jeden na
podzim). KA4 probiha jednou za rok na podzim tak, aby se ji mohli za¢astnit Géastnici vSech tfi béhu.
Maximalni kapacita kazdého z béht byla 9 osob. Pfednostné byli zapojovani klienti, ktefi maji program
nafizen a klienti, ktefi prichazeji na doporuceni kuratord pro mladez. Teprve v pfipadé, Ze zbyvala volna
kapacita, byly zapojeny déti, které ptichazeji na zadost rodic¢l. Kromé tohoto kritéria bylo pfi skladani
skupiny brdno do Uvahy vékové slozeni dané skupiny — v pfipadé, Ze dité, které mélo byt zapojeno, bylo
prilis vékové vzdaleno vétsiné skupiny, bylo zafazeno az do dalSiho béhu.

V odivodnénych ptipadech mohlo dité ze zvlast zavaznych ddvodu (Uzkosti, socidlni fobie...) absolvovat cely
program v individudIni formé. V takovém pfipadé ma program celkem 25,5 h individualniho setkavani, k
Uspésnému naplnéni je tfeba 19,5 h.

2.4 Klicové aktivity

2.4.1 KA1 Skupinova prace

9 skupinovych setkani probéhlo ve 3 bézich za rok (jeden béh trva 4 mésice) a vedli je vidy 2 pracovnici
programu — socialni pracovnik a psycholog/terapeut. Skupinova setkani trvaly 3 h a probihaly v supervizni
mistnosti Ratolesti Brno, ktera je ptizplsobena potfebam CS.

Klienti na prvni skupiné vytvareli vlastni pravidla fungovani skupiny. Paralelné s Ucasti na skupinach si klienti
domlouvali individualni a rodinna setkdani s kli€ovym pracovnikem.

Skupinova setkani byla tematicka, pficemz se vychazelo z toho, ¢im déti v tomto véku Ziji a zaroven se poji s
jejich postoji a chovanim. Cilem bylo uvédomeéni frekventantl skupin, jakym zplsobem se v urcitych situaci
chovaji, jak to ovliviiuje je samotné a jejich okoli a jak Ize hledat jiné alternativy ve vlastnim pfistupu. V ramci
9 skupinovych setkani bylo mozné vyuzit nékteré z témat:

e jaamoje parta,

e pficiny a dasledky,

e poruSovani pravidel a tresty,

e zlaté pravidlo, empatie,

e jak na konflikty a vztek,

e vSechny moje vztahy,

e moje sny, plany a budoucnost,

Strana: 6 z 23



Spolufinancovano ®

Evropskou unii RATOLEST
BRNO

e navykové latky.

Déti a mladi lidé se zapojovali do planovani témat, kterd jsou do skupin zarfazena. Méli prostor pfindset viastni
podnéty a na zakladé hlasovani se spolecné s pracovniky dohodnou na tématech z oblasti prevence, kterym
se na skupinach budou postupné vénovat.

Témata jim pracovnici pfiblizovali na konkrétnich prikladech ze Zivota, které zmifiovali bud sami klienti anebo
se s nimi setkavali prostrednictvim projektivnich postav. Prace na skupindch probihala formou her, diskuzi,
dilematickych pribéh, nacvikl a terapeutickych technik. Napln skupin pripravovali pracovnici pred kazdou z
nich v navaznosti na sloZeni skupiny, vybér témat ucastniky a aktualni déni ve skupiné.

2.4.2 KAZ2 Individualni prace a prace s rodinou

Pocet setkani pro jednoho klienta bylo 5 individudlnich a 3 rodinné, v praxi mohlo dojit k pfizplsobeni formy
i Casové dotace na zakladé individudlnich potifeb klientl (napf. vyssi pocet rodinnych setkani na ukor
individualnich nebo navyseni celkového poctu setkani). Setkdni probihaly v odpolednich a vecernich
hodinach tak, aby nedochdzelo k soubéhu se Skolnimi povinnostmi déti a dospivajicich a pracovnimi
povinnostmi rodi¢d.

Pfi individualni praci s détmi a dospivajicimi byly vyuzivany rizné kreativni prostredky, které komunikaci s
a obrazky, kameny, figurky, sand tray, prehravani a dramatizace, imaginace nebo mindfullness cvi¢eni. Na
prvnim individualnim setkdni byla s détmi a dospivajicimi upresfiovany jejich ocekavani od ucasti v programu,
pracovnici zjistovali, jak chtéji déti a dospivajici prostor vyuzit, jaké chtéji dosahnout zmény a co by chtéli
setkavanim ziskat. Na setkanich bylo mozné se vracet také k tématlm, kterd se fesila na skupiné. Pfi praci s
rodinou se pracovnici soustredili na vztahy v rodiné, vzajemné ocenéni toho, co funguje, vyjadreni potreb Ci
jaka pravidla doma funguji/nefunguji. Kazdému ditéti nebo dospivajicimu byl na zac¢atku jeho Gcasti pfidélen
klicovy pracovnik. Rozdéleni klientl mezi socialniho pracovnika a psychologa/terapeuta vychazelo ze zakazky
klienta a posouzeni, zda se jedna spiSe o terapeutickou nebo poradenskou praci.

2.4.3 KA3 Multidisciplinarni spoluprace

Setkdvani s odborniky, ktefi s cilovou skupinou také pracuji, bylo podstatné pro efektivni préci s klientem.
Rlzni odbornici zachycuji odlisSné aspekty problému, podpora je komplexnéjsi, sluzby se doplnuji a podporuji
klienta v ukotveni Zadouci pozitivni zmény. Pro uUspéch projektu bylo dilezité také informovat o cilech
programu a aktualnich trendech. Jsou to zejména Organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) jednotlivych
brnénskych ¢asti, Probacni a mediacni sluzba stfedisko Brno a Méstské statni zastupitelstvi v Brné. Program
spolupracoval také se Skolami, Stfedisky vychovné péce a socialné aktivizacnimi sluzbami pro rodiny s détmi.

2.4.4 KA4 Vyjezd s klienty

Vyjezdy mimo Brno probihaly jedenkrat za rok vZdy na podzim tak, aby se mohli i¢astnit zajemci ze vSech tfi
béhem roku realizovanych béh.

Jednalo se o tfidenni outdoorovy vyjezd (patek az nedéle) mimo Brno. Aktivita vytrzenim z bézného prostredi
umoznila navazat intenzivni vztah s pracovniky a vyznamné posilit pozitivni sebepojeti klienta. Aktivita
umoznila také intenzivnéj$i rozvoj skupinové dynamiky a soucasné vytvoreni stabilniho a bezpecného
prostfedi. Pracovalo se s vyuZitim expresivnich, verbdlnich, pohybovych, relaxa¢nich i teambuildingovych
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aktivit. Pti vyjezdu byly vyuzity prvky outdooru, navic byly tyto techniky vzajemné propojeny linii spojujiciho
pribéhu a oteviraji tak i prostor pro vlastni motivaci, aktivitu a zapojeni se do déni. Na aktivité spolupracuje
profesionalni trenér, vicendsobny mistr svéta v thaiboxu Jan Mullerem v roli externiho lektora/experta na
praci s agresi. Lektor ucastniklim predstavil svij osobni pfibéh, kdy se diky své silné vili a lasce ke sportu
dokdzal zménit chovani na hrané zakona a prosadil se jak v profesiondlnim sportu, tak ve spole¢nosti. Mladym
lidem je tak umoZnén kontakt s pozitivnim vzorem. Max. kapacita pobytové akce je 8 klient(.

2.4.5 KAS5 Vzdélavani a rozvoj tymu

Cilem aktivity byla odborna podpora realiza¢niho tymu, ktera vedla ke zkvalitnéni a zefektivnéni pfimé prace
s klienty. V pribéhu projektu probihaly nasledujici aktivity: metodické vedeni, supervize a pribéiné
vzdélavani pracovnikd v pfimé praci.

2.4.6 KAG6 Evaluace projektu

Aktivitu realizoval interni evaluator dle predem schvaleného evaluacniho planu. Jednalo o dopadovou
evaluaci. Dopady programu Aristoteles hodnoti samotni klienti, pracovnici a také rodice klientll. Zmény ve
sledovanych oblastech, které jsou kli¢ové pro prevenci recidivy a snizeni miry zavaznosti pachanych ¢inG, byly
méreny pomoci dotazniku administrovaného klientdm pfed a po skonceni Gcasti v programu. Hodnoceni
zmén ve vsech sedmi oblastech provedli také klicovy pracovnici déti a dospivajicich a ke tfem vybranym
oblastem se ve strukturovaném rozhovoru vyjadri také rodice. Informace o opakovani rizikového chovani
nebo recidivé trestné ¢innosti a jeji zavaznosti byly ziskavany od kurator( pro mladez.
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3 Design evaluace

Cilem evaluace bylo ovéfit, zda ma realizovany program Aristoteles redlny dopad na déti a dospivajici, ktefi
jej uspésné absolvuji, v predem stanovenych oblastech a zda u nich nedochdzi k recidivé rizikového nebo
delikventniho chovani.

Jednd se o evaluaci dopadu (impact evaluation). Evaluace dopadu zjistovala, zda a v jakém rozsahu byly
naplnény predem stanovené cile programu.

Byl vyuZit neexperimentdlni vyzkumny design, ktery kombinoval kvantitativni a kvalitativni vyzkumnou
strategii. Smisend metoda vyzkumného designu integrovala kvantitativni i kvalitativni data. Kombinovana
metoda byla zvolena s ohledem na snahu o hlubsi porozuméni zmén, ke kterym dojde u déti a dospivajicich,
které by u Cisté kvantitativni metody nebylo mozné. Aby bylo mozné vyhodnotit, zda doslo u déti a
dospivajicich k pozitivni zméné, probihalo dotaznikové Setfeni u déti a dospivajicich pfi jejich zapojeni do
programu a pfi jeho ukonceni.

3.1 Evaluaéni otazky

Evaluacni otazka ¢. 1: Prispélo plsobeni programu k pozitivni zméné ve sledovanych oblastech u déti a
dospivajicich, ktefi Uspésné absolvovali program Aristoteles?

1a) Doslo u déti a dospivajicich k pozitivni zméné v oblasti traveni volného ¢asu? (Napf. prestali travit svij cas
rizikové, travi svlj volny c¢as aktivnéji a smysluplnéji, maji stanoveny rytmus dne, rozviji svlj potencial ...)

1b) Doslo u déti a dospivajicich k pozitivni zméné v jejich vztazich s lidmi v okoli? (Napf. vychazeji lépe
s kamarady nebo spoluzaky, méné se dostdvaji do konflikt(, maji uspokojivé vztahy s vrstevniky, od kterych
se jim dostava podpory, dokazi se asertivné prosadit ve skupiné vrstevnikd....)

1c) Doslo u déti a dospivajicich k pozitivni zméné ve vztazich v rodiné? (Napf. se zlepsila komunikace v roding,
Iépe funguji pravidla a uréené role v rodiné, dostava se jim doma podpory...)

1d) Doslo u déti a dospivajicich k pozitivni zméné v oblasti sebepojeti? (Napf. doslo ke zméné schopnosti
sebereflexe, dokazi |épe vyjadiovat svoje pocity...)

1le) Doslo u déti a dospivajicich k pozitivni zméné v chovani a sebeovladani? (Napf. zvladaji svoje potieby
napliovat spolecensky pfijatelnym zplsobem, maji méné konflikt( se svym okolim...)

1f) Doslo u déti a dospivajicich k pozitivni zméné v jejich schopnosti pfijmout zodpovédnost za svoje Ciny?
(Napt. jsou si Iépe védomy dopad(l svého chovani, uvédomui;ji si, jaké nasledky jejich chovani mize mit...)

1g) Doslo u déti a dospivajicich k pozitivni zméné v oblasti Skoly?

Evaluacni otazka €. 2: Doslo u klientd, ktefi Uspésné absolvovali program v prvnim roce po jeho ukonceni, k
recidivé rizikového nebo delikventniho chovani? (v zavérecné evaluacéni zpravé bude mozné zjistovat pouze
u klientd, ktefi dokondili program minimalné rok pred ukoncenim projektu)

Evaluacni otazky vyhodnocuji dopady KA1 Skupinova prace a KA2 Individudlni prace a prace s rodinou, dopad
téchto dvou aktivit nelze oddélit a zjistovat zvlast, protoze jsou obé nedilnou a neoddélitelnou soucasti
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programu Aristoteles. Evaluacni otdzka ¢. 2 se bude v dobé vypracovani zavérecné evaluacni zpravy tykat
pouze klient(, ktefi dokonci program nejméné 1 rok pred koncem projektu.

3.2 Evaluaéni matice pfiloha €. 1
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4 Metodologie evaluace

4.1 Nastroje sbéru dat a jejich zdroje

Nastroje sbéru dat byly navrzeny specificky pro program Aristoteles. Vychdzeji ze zkuSenosti organizace
s praci s détmi a dospivajicimi s rizikovym chovanim nebo pachajicimi trestnou ¢innost a jsou prizptsobeny
jejich véku a kognitivnim dovednostem.

Vsechny nastroje sbéru dat se zamérovaly na vSechny nebo nékteré predem vybrané sledované oblasti, ve
kterych byla o¢ekdvana pozitivni zména. Dotaznik pro klienty a rozhovory s nimi byly zaméreny na viech 7
sledovanych oblasti, rozhovory s rodi¢i se tykaly pouze 3 vybranych oblasti a hodnoceni pracovnikl 6
vybranych oblasti.

4.1.1 Dotazniky pro déti a dospivajici

Dotaznik slouzil k méfeni zmén, ke kterym doslo u déti a dospivajicich ve sledovanych oblastech. Byl vytvoren
psychologem programu pro potfeby evaluace programu. Obsahoval 17 polozek, které se tykaly sedmi
sledovanych oblasti. Pfi pouZiti dotaznikl pracovnici détem a dospivajicim vysvétlovali, Ze nejde o
bezdlvodny sbér detailnich informaci o jejich Zivoté, ale o vyzkum, ktery délaji, aby zjistili, s ¢im klient do
programu prichazi a s ¢im odchazi. Vzhledem ke specifiklim déti a dospivajicich zapojenych do programu
prochazeli viechny otdzky pracovnici s klienty nebo se jich mohli na otazky pfimo ptat a doplfiovat za né
odpovédi do formuldre. Klienti vypliovali totoZny dotaznik na zacatku a na konci spoluprace s programem.
Dotaznik byl na jate 2025 rozsifen a upraven tak, aby lépe odpovidal potfebdm programu — podrobnéji je
zména popsana v kapitole 5.1.

4.1.2 Strukturované rozhovory s détmi a dospivajicimi

V ramci posledniho setkani s klientem byly doptavany doplikové informace o zménach ve sledovanych
oblastech, které pracovnici zaznamendvali do zaznamového archu pro zapis odpovédi.

4.1.3 Strukturované rozhovory s rodici

Zavérecny rozhovor s rodici probihal telefonicky, pracovnici rodicim vysvétlili, Ze program je jiz pro jejich dité
ukonéen a ziskané informace jsou pouzZity pouze pro vyhodnoceni Uspésnosti programu a jeho moznému
dalSimi zlepSovani. Rodi¢l se pracovnici doptavali na zmény vnimané pouze ve 3 oblastech — zména v
zodpovédnosti a chovani, zména v traveni volného ¢asu a zména ve vzajemnych vztazich.

4.1.4 Hodnoceni pracovnik( programu

Klicovy pracovnik u kazdého zapojeného ditéte nebo dospivajiciho hodnotil zmény dosazené ve sledovanych
oblastech na konci spoluprace. Pracovnici se snaZili vychazet hlavné z aspektl dané oblasti, které jsou
pozorovatelné a posuzovat pouze pokud maji jasné informace, Ze doslo k posunu. Pro posouzeni vyuzivali
informace z Uvodniho mapovani s ditétem nebo dospivajicim, anamnestickych informaci z rozsudku (pokud
byl program nafizen soudné) nebo od rodicll, z informaci z individualnich setkani s détmi a dospivajicimi a
skupinovych setkani. Pro osvézeni informaci mohli ¢erpat ze zaznam z individualnich setkani s klientem a ze
zaznam( ze skupinovych setkani, které pracovnici pravidelné vedou. Sife informaci, kterou méli pracovnici o
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jednotlivych détech a dospivajicich byla rlizna a lisila se podle toho, jakou cestou byli déti nebo dospivajici do
programu zapojeni, jakou dlvéru se podafilo vytvofit ve vztahu k pracovnikovi a jak oteviené a intenzivné
probihala spoluprace s ditétem ¢i dospivajicim a také s rodici.

Klicovi pracovnici tedy posuzovali v ndsledujicich oblastech:

e Traveni volného ¢asu — zda védi z celého prabéhu spoluprice o tom, Ze ucinil vyznamné zmény
v trdveni volného ¢asu, naptiklad zacal délat néjaky sport, podstatné vice se udit.

e Lidé kolem mé — zda védi o tom, Ze se zacal vidat s jinou skupinou lidi a maji dost informaci k tomu,
aby tuto skupinu mohli povazovat jako vhodnéjsi pro klienta a jeho chovani, pfipadné mohou
pozorovat vyrazné zmény v jeho chovani v ramci skupiny (napf. vétsi asertivita).

e Rodina - zda bylo moZzné v ramci rodinnych setkani pozorovat posun k lepsi komunikaci

e Sebepojeti —zda doslo ke zménam v jeho schopnosti sebereflexe, napf. je schopny konceptualizovat
a sdilet i problematicky prijatelné a potencidlné zranitelné emoce (napf. strach, stud, osamélost).

e Chovani/sebeovladani — zda byl v prdbéhu spoluprice pozorovan posun smérem k lepsimu
sebeovladani a vychdazeni s autoritami (napf. nizsi tendence testovat hranice apod.).

e P¥ijeti zodpovédnosti — zda byl z priibéhu spoluprace vniman vyrazny posun v tom, jak premysli nad
rizikovym chovanim, ma lepsi ndhled na dasledky

Vyhodnoceni bylo zaznamendano do karty klienta:

(pomlcka) 0 1

Nemame dostatecné | MUZzeme usoudit, Ze | MUzZzeme usoudit, Ze
informace nebo nebyl | v oblasti nedoslo | v oblasti doslo
pfitomen prostor pro | k vyraznéjsi  pozitivni | k vyraznéjsi  pozitivni
zlepseni zméné (pfipadné doslo | zméné

ke zhorseni)

Pracovnici vidy zaznamenali také strucny popis konkrétni zmény v oblasti, kde ke zméné doslo, napf. naucil
se respektovat pravidla skupiny, zlepseni vztahu s rodicem nebo sourozencem a v ¢em spociva...

4.1.5 Dotazniky kuratorim pro mladez

Dotaznik slouzi ke zmapovani recidivy u déti a dospivajicich v pribéhu prvniho roku od uUspésného
absolvovani programu. Dotaznik je pracovniky rozesilan kuratortim vzdy 1 rok po ukonéeni programu ditétem
nebo dospivajicim. Pro zdvérecnou evaluacni zpravu byl tedy vyuZivan pouze u klientl, ktefi program
dokoncili nejméné 1 rok pred koncem projektu.

Dotaznik kuratorlim bylo mozné vyuzit pouze u déti a dospivajicich, ktefi absolvovali program na zakladé
soudniho nafizeni nebo na doporuceni kurdtora. U déti a dospivajicich, ktefi absolvovali program na Zadost
rodicl, tyto informace nejsou od kurdtor( dostupné, jednalo se vSak maximalné o 1-2 déti ¢i dospivajici
v kazdém béhu.
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Data byla ziskavana na zakladé dotazniku vytvofeného v Google Forms, ktery umoziuje zachovat anonymitu
klient. Kurdtofi nemusi mit informace o veskerém chovani ditéte nebo dospivajiciho. MUzZe se stat, Ze
k recidivé rizikového chovani nebo trestnych ¢inG dochazi, ale kurdtor o ni ve chvili dotazovani nema
informace. Vtuto chvili je to pro program jedind moZnost, jak informace o pripadné recidivé ziskat
z nezavislého zdroje.

4.2 Periodicita sbéru dat

prvni posledni P~
g i ndnadusio 14 dni ukonceni
setkani setkani L
' skonceni arjonymnf
: udaje o
: recidive
DOTAZNIK DOTF.\ZNI'K | :
L AR POHLED  ROZHOVOR
ROZHOVOR CPR S RODICI

Dotazniky byly klienty vyplfiovany pfi prvnim individudIni setkdni a pfi poslednim individudlnim setkani v
ramci KA2.

Rozhovory s klienty probihaly na poslednim individualnim setkani v rdmci KA2.

Hodnoceni pracovnikd programu probihaly na konci spoluprace s klientem.

Rozhovory s rodici klientl probihaly 2 tydny po skonéeni programu.

Dotazniky kurdtoriim pro mladez se zasilaly vidy rok po skonceni kazdého béhu programu.

Jako doplnék evaluace programu vypracovavaly pracovnici jedenkrat za rok minimalné 2 kazuistiky, které
popisovaly dopad programu na konkrétniho klienta v konkrétnich oblastech.
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5 Nastroje sbéru dat ve finalni podobé

5.1 Dotaznik pro klienty
pfiloha €. 2 a pfiloha ¢. 3

Na jare 2025 doslo k Upravé dotazniku pro klienty. Poprvé byl aktualizovany dotaznik pouzit v jarnim béhu
programu Aristoteles v roce 2025. Nejvétsi zménou bylo zvySeni poctu otazek na 37. Mérené oblasti zUstaly
zachovany. Odstranény byly nékteré polozky, které byly pro klienty obtizné srozumitelné, nebo nemély
dostatecnou vypovidajici hodnotu na zakladé statistické analyzy. Byl navysen pocet polozek v oblastech, které
byly v pfedchozi verzi dotazniku nedostatecné zastoupeny (zejména oblasti volny cas, Skola, sebeovladani a
sebepojeti) ZvySeni poctu poloZzek umoznilo zlepseni validity vstupniho a vystupniho posouzeni klienta.

Dotaznik byl rozsifen zejména o nékteré modifikované polozky z hodnoticiho nastroje YLS_CMI 2.0
pouzivaného zejména v USA, zaroven byly pridané nékteré polozky dotazniku GAD-7, zaméreného na
Uzkostné prozivani, jelikoz Uzkosti byly ¢astym problémem klient(. Youth Level of Service/Case Management
Inventory 2.0 (YLS/CMI 2.0) je standardizovany hodnotici nastroj uréeny pro praci s détmi a dospivajicimi
priblizné ve véku 12-18 let. Jeho pouziti je vyznamné rozsiteno v USA. Je vyuzivd zejména v oblasti socidlné-
pravni ochrany déti, justice a prevence rizikového a delikventniho chovéni. SlouZi k posouzeni miry rizika
recidivy a k identifikaci tzv. kriminogennich potfeb mladistvych, tedy oblasti, které vyznamné pfrispivaji k
problémovému chovani. Nastroj vychazi z principu RNR (Risk-Need—Responsivity), podle néhoZz md intenzita
intervence odpovidat mire rizika, zaméreni prdce ma vychazet z identifikovanych potieb a forma intervence
ma respektovat individualni charakteristiky klienta. Hodnoceni zahrnuje osm kli¢ovych oblasti Zivota mladého
clovéka: delikventni anamnézu, rodinné prostredi, sSkolu ¢i praci, vrstevnické vztahy, uzivani navykovych
latek, traveni volného ¢asu, osobnostni rysy a postoje. Vystupem je celkové rizikové skére, které umoziuje
zarazeni do kategorie nizkého, stfedniho nebo vysokého rizika, a zaroven poskytuje podklad pro tvorbu
individualniho planu prace s klientem. V ¢eském jazykovém prostiedi chybi standardizovany diagnosticky
nastroj pro potreby cilové populace, vysli jsme tedy ze zahranic¢nich ndstrojd. V originalni varianté je nastroj
vyuzivany jako polostrukturovany rozhovor v trvani cca tfi hodin, coZ by nebylo redlné v nasem kontextu.
Prevedli jsme tedy nékteré otazky nejrelevantnéjsi k nasemu pouziti do uzaviené varianty a zaclenili je do
vstupniho a vystupniho dotazniku.

5.2 Strukturarozhovoru s klienty

V ramci rozhovoru na poslednim individualnim setkani pracovnici zjistovali, jestli se v poslednich tfech
mésicich néco zménilo v péti oblastech (nize priklady otazek). K zavéreénému setkani byl vytistén zaznamovy
arch pro zapis odpovédi a klicovy pracovnik zaznamenaval odpovédi déti a dospivajicich v oblastech, kde
popisuji zménu. Rozhovory nebyly nahravany z dlvodu vétsi otevienosti a dlvéry ze strany déti a
dospivajicich, ktefi maji ¢asto z nahrdvani obavy a neciti se pfi nahravani bezpecné. Ze zkusenosti z minulych
let vyplynulo, Ze déti a dospivajici, ktefi se programu ucastni, jsou v odpovédich vétSinou dost stru¢ni a neni
proto problém odpovédi zaznamenat.

Pracovnici zjistovali odpovédi na nasledujici otazky o détech a dospivajicich.

Travi volny ¢as aktivnéji nebo méné rizikové?
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Co se zménilo ohledné vztah s lidmi, se kterymi se vida?
Zmeénilo se néco v tom, jak spolu rodina vychazi doma?
Jak je na tom psychicky? Véfi si vic nebo min?

Chova se jinak? DokaZe se ovladat vic?

Zménilo se néco vtom, jak vnimad véc, kvali které se dostal/a do
programu?
Zménilo se néco ve Skole nebo v praci?

Konkrétni podobu otdzek détem a dospivajicim formulovali klicovy pracovnici s ohledem na spolecné
probirana témata, vék a kognitivni dovednosti jednotlivych déti a dospivajicich.

Doptavali se, zda doslo ke zméné, jestli je to mirna nebo vyrazna (mald nebo velkd) zména a ¢im si ji déti a
dospivajici vysvétluji. Ke kazdé oblasti bylo potfeba se doptat, zda je v dané oblasti néco, co se nezménilo a
co ho porad trapi, kvlli snazsimu rozliseni hodnoty 0 (viz tabulka nize).

Hodnoty pracovnici rovnou zapisovali do databaze nasledné:

(pomicka) 0 1 2

Nelze posoudit nebo nebylo | Domniva se, Ze nedo$lo ke | Domniva se, ze v oblasti | Domniva se, Ze v oblasti

co zlep3ovat zméné, pfipadné se | doSlo kmirné pozitivni | doslo k vyraznéjsi pozitivni
jednalo o zménu k | zméné zméné
horSimu

5.3 Struktura rozhovoru s rodici

Pracovnici na zacatku rozhovoru zduraznili, Ze program je jiz pro klienta zcela ukonceny a nasledujici
informace sbiraji pouze za ucelem dalsSiho zlepSovani program(. Ptaji se na 3 oblasti:

1. Doslo u vaseho syna/dcery v poslednich tfech mésicich ke zménam v zodpovédnosti a chovani?
V ¢em presné ke zméné doslo? Pokud se podle vas jednd o zménu k lepSimu, povazZujete zménu za
vyraznou nebo spiSe mirnou?

2. Doslo ke zménam v traveni volného casu? V ¢em presné ke zméné doslo? Pokud se podle vas jedna
o zménu k lepSimu, povaZzujete zménu za vyraznou nebo spise mirnou?

3. Doslo ke zménam ve vasich vzajemnych vztazich? V ¢em presné ke zméné doslo? Pokud se podle
vas jedna o zménu k lepsimu, povaZzujete zménu za vyraznou nebo spiSe mirnou?

Rozhovory nebyly nahravany. Hodnoty rovnou pfi telefonatu zapisovali pracovnici nasledné:

(pomicka) 0 1 5

Nelze posoudit nebo nebylo | Domniva se, Ze nedo$lo ke | Domniva se, Zze v oblasti | Domniva se, ze v oblasti
co zlep3ovat zZméng, pripadné se | dosSlo kmirné pozitivni | doslo k vyrazné;si pozitivni
zméné zméné
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jednalo o zménu k
horsimu

5.4 Dotaznik pro kuratory
Pracovnici zaslali kuratorim déti a dospivajicich, kteti pfed rokem Uspésné absolvovali program Aristoteles
odkaz na dotaznik s Zadosti o vyplnéni kvili evaluaci a dalSimu zkvalitfiovani programu.

Otdazka v dotazniku:

Dopustil/o se dité/dospivajici v dobé po Uspésném ukonéeni programu Aristoteles dal$iho provinéni
(rizikového chovani nebo ¢inu jinak trestného)? Pokud ano, jak zdvainého? (Pfi hodnoceni zavaZnosti
provinéni prosime o Vase subjektivni posouzeni).

Moznosti k oznacent:

e Ne

e Ano, méné zavazného provinéni, nez kvuli kterému byl/o v programu.
e Ano, stejné zavazného provinéni, nez kvuli kterému byl/o v programu.
e Ano, zavaznéjsiho deliktu, nez kvali kterému byl/o v programu.
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6  Vysledky sbéru dat

Evaluace vyhodnocuje dopady KA1 Skupinova prace a KA2 Individualni prace a prace s rodinou, dopad téchto
dvou aktivit nelze oddélit a zjiStovat zvlast, protoze jsou obé nedilnou a neoddélitelnou soucasti programu
Aristoteles.

Evaluacni otazka €. 1: Prispélo pUsobeni programu k pozitivhi zméné ve sledovanych oblastech u déti a
dospivajicich, ktefi Uspésné absolvovali program Aristoteles?

Na zakladé vystupll z dotaznikl pro klienty, rozhovor( s klienty a rozhovora s rodi¢i a hodnoceni pracovnik(
prispélo plsobeni programu Aristoteles k pozitivni zméné alespon v jedné oblasti u déti a dospivajicich, ktefi
program Uspésné absolvovali:

V roce 2023: 100 %

V roce 2024: 100 %

V roce 2025: 100 %

Celkem za projekt: 100 %

Ke zméné v alespon tfech oblastech doslo oblasti u déti a dospivajicich, ktefi program Uspésné absolvovali
V roce 2023: 100 %

V roce 2024: 69 %

V roce 2025: 77 %

Celkem za projekt: 82 %

Sledovano bylo 7 oblasti (volny ¢as, lidé v okoli, rodina, sebepojeti a sebelcta, chovani a sebeovladani, pfijeti
zodpovédnosti a Skola). Oblast byla hodnocena jako téma spoluprace, pokud alespon v jednom z evaluacnich
nastrojl byla vyhodnocena potfeba intervence v této oblasti. Tedy pokud bylo z pohledu klienta, rodi¢e nebo
pracovnika mozné nebo Zadouci dosahnout pozitivni zmény v dané oblasti. Také pokud byla oblast uréena
jako téma vstupnim sebeposuzujicim dotaznikem vyplnénym klientem. Jako pozitivni zména byla
ohodnocena situace, kdy nadpolovic¢ni vétsina evaluacnich nastrojd, které oznadili oblast za téma, ukazovala
také jeji zlepseni (rozhovor s klientem, rodi¢em, hodnoceni pracovnika, vystupni dotaznik). V pfipadé shody
byla rozhodujici hodnoceni vyrazného zlepSeni, hodnoceni rodice a vysledky dotazniku.

Zjisténé zmény v jednotlivych oblastech:

1a) Doslo u déti a dospivajicich k pozitivni zméné v oblasti traveni volného ¢asu? (Napf. prestali travit svij cas
rizikové, travi svlj volny Cas aktivnéji a smysluplnéji, maji stanoveny rytmus dne, rozviji sv(j potencial ...)

Zarok 2023: 64 %

Zarok 2024: 67 %
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Zarok 2025: 80 %
Celkem za dobu trvani projektu: 71 %

Priklady zaznamenanych zmén z pohledu klienta: ,,chodim na karate a nové i na skateboard”, ,,chodim na
pinec a tolik se nenudim“,,jsem vice doma s rodinou”

1 b) Doslo u déti a dospivajicich k pozitivni zméné v jejich vztazich s lidmi v okoli? (Napf. vychazeji 1épe
s kamarady nebo spoluzaky, méné se dostavaji do konfliktl, maji uspokojivé vztahy s vrstevniky, od kterych
se jim dostava podpory, dokazi se asertivné prosadit ve skupiné vrstevnikd....)

Zarok 2023:57 %
Zarok 2024:36 %
Za rok 2025: 63 %
Celkem za dobu trvani projektu: 52 %

Priklady zaznamenanych zmén z pohledu klienta: , jsem venku jen s jednim kdamosem a ten nema prisvihy*“,
»mam lepsi kamarady z vedlejsi tfidy a zjistuju, kdo je dobry kamarad a kdo ne”

1 c) Doslo u déti a dospivajicich k pozitivni zméné ve vztazich v rodiné? (Napft. se zlepsila komunikace v roding,
Iépe funguji pravidla a uréené role v rodiné, dostdva se jim doma podpory...)

Za rok 2023: 80 %
Za rok 2024: 63 %
Zarok 2025: 88 %
Celkem za dobu trvani projektu: 77 %

Priklady zaznamenanych zmén z pohledu klienta: ,nedélam si co chci, dodrzuju dohody”, , vétsi diivéra a vice
spole¢ného ¢asu s mamou”

1 d) Doslo u déti a dospivajicich k pozitivni zméné v oblasti sebepojeti? (Napr. dosSlo ke zméné schopnosti
sebereflexe, dokazi |épe vyjadrovat svoje pocity...)

Zarok 2023: 67 %
Zarok 2024: 73 %
Zarok 2025: 75 %

Celkem za dobu trvani projektu: 72 %
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Priklady zaznamenanych zmén z pohledu klienta: ,,pfijdu si mif na nic“, ,kdyZ si néco myslim, tak uz to dokazu
Fict”

1 e) Doslo u déti a dospivajicich k pozitivni zméné v chovani a sebeovladani? (Napf. zvladaji svoje potieby
napliiovat spolecensky prijatelnym zplsobem, maji méné konflikt( se svym okolim...)

Zarok 2023:57 %
Zarok 2024:77 %
Zarok 2025:89 %
Celkem za dobu trvani projektu: 74 %

Pfiklady zaznamenanych zmén z pohledu klienta: , ve skole tolik neprovokuju ucditele”, ,uz tolik nevykfikuju a
kdyZ jsem nastvanej ve skole, pocitam do 3“

1 f) Doslo u déti a dospivajicich k pozitivni zméné v jejich schopnosti pfijmout zodpovédnost za svoje Ciny?
(NapfF. jsou si lépe védomy dopadi svého chovani, uvédomuji si, jaké nasledky jejich chovani mize mit...)

Zarok 2023:57 %
Zarok 2024: 42 %
Za rok 2025: 83 %
Celkem za dobu trvani projektu: 61 %

Priklady zaznamenanych zmén z pohledu klienta: ,,mohl jsem se rozhodnout jit pry¢, i kdyz to délali vsichni”
»hemusel jsem se jenom koukat, mohl jsem néco udélat” ,pQl na pul, nemél jsem mu Slapat na hlavu, ale
nemél si zacinat”

1 g) Doslo u déti a dospivajicich k pozitivni zméné v oblasti skoly?
Zarok 2023:46 %

Za rok 2024: 83 %

Zarok 2025: 71 %

Celkem za dobu trvani projektu: 67 %

Priklady zaznamenanych zmén z pohledu klienta: ,,od ty doby co sem chodim, tak mam lepsi zndmky, coz
nechapu”, ,mam méné problémda, nebyla 2 z chovani“, ,,chodim tam vyspanej a zac¢ina mé to bavit“
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Evaluacni otazka €. 2: Doslo u klient(, ktefi Uspésné absolvovali program v prvnim roce po jeho ukonceni, k
recidivé rizikového nebo delikventniho chovani? (bylo moziné zjistovat pouze u klientd, ktefi dokondili
program minimalné rok pred ukoncenim projektu tj. u 30 klient()

Evaluaéni otazka €. 2 se tykala v dobé vypracovani zavérecné evaluacéni zpravy pouze klientd, ktefi dokondili
program nejpozdéji v prosinci 2024 a zaroven byly zapojeni pfes OSPOD. Ze 30 dotaznik( pro kuratory bylo
kuratory vyplnéno 22.

Zarok 2023: 80 %
Zarok 2024:75 %

Celkem za dobu trvani projektu: 78 %

Vystupy sbéru dat dopliiujeme v pfiloze kazuistikami, které ilustruji posun klientd v jednotlivych oblastech.
Vsechny kazuistiky byly anonymizovany.
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7 Zjisténi, zavéry evaluace, doporuéeni

7.1 Zjisténi k evaluaéni otazce ¢. 1

Prispélo pUsobeni programu k pozitivni zméné v nékteré z vybranych oblasti u déti a dospivajicich, ktefi
Uspésné absolvovali program Aristoteles?

Na zakladé kombinace dat z dotaznikd pro klienty, rozhovord s klienty a rodici a hodnoceni pracovniki
programu lze konstatovat, Zze u vSech klientd, ktefi program Uspésné dokoncili, doslo k pozitivni zméné
alesponi v jedné sledované oblasti.

U pfiblizné ¢tyf pétin klient (82 %) byla zaznamenana pozitivni zména alespon ve tfech z celkem sedmi
sledovanych oblasti. To ukazuje na Siroky zabér programu a jeho schopnost ovliviiovat vice oblasti Zivota
klientd soucasné. Pozitivni zmény byly sledovany ve vsech sledovanych oblastech (traveni volného casu, lidé
v okoli, rodina, sebepojeti, chovani a sebeovladani, pfijeti zodpovédnosti, Skola).

Nejvyssi podil klientl s pozitivni zménou byl zaznamenan ve vztazich v rodiné (77 %), v oblasti chovani a
sebeovlddani (74 %), sebepojeti (72 %) a traveni volného ¢asu (71 %).
Stredné vysoky podil pozitivnich zmén se projevil v oblasti skoly (67 %) a pfijeti zodpovédnosti (61 %).

poloviny klientl k posunu Zadoucim smérem.

Zména byla pfitom hodnocena nikoli pouze jednim zdrojem, ale na zakladé soubéhu vice evaluacnich nastroju
(sebeposouzeni klienta, pohled rodice a odborné hodnoceni klicového pracovnika), coz zvysuje vérohodnost
a robustnost zjisténi.

7.2 Shrnuti zjisténi k evaluaéni otazce €. 1:

Program Aristoteles prokazatelné pfispiva k pozitivnim zménam v Zivoté klientl. Dopady jsou patrné ve
vétsiné sledovanych oblasti a u znacné casti klientll jsou zmény mnohostranné (zasahuiji do tfi a vice oblasti
Zivota).

7.3 Zjisténi k evaluaéni otazce €. 2

Doslo u klientd, ktefi Uuspésné absolvovali program Aristoteles, k recidivé rizikového chovani nebo trestné
¢innosti do 1 roku od ukonceni programu?

Recidiva byla sledovana prostfednictvim dotaznik(l pro kuratory pro mladez, které byly rozesilany rok po
ukonceni programu daného klienta.

Dotaznik bylo mozné vyuZzit pouze u klientl, u nichZ vstup do programu probéhl na zdkladé rozhodnuti Ci
doporuceni OSPOD, soudl nebo PMS. U klientli zapojenych vyhradné na Zadost rodi¢li nebylo mozné
informace od kurator( ziskat. Informaci o recidivé se podafilo od kurator( ziskat u 22 klientd.

Vysledky ukazuji, Ze u ptiblizné 78 % klient(, u nichZ bylo mozné recidivu sledovat, nedoslo v obdobi jednoho
roku po ukonceni programu k zdvaznému opakovani rizikového nebo delikventniho chovani.
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Tento podil prekracuje plivodné stanoveny cil programu (min. 75 % klient( bez recidivy).

Je soucasné nutné mit na paméti, Ze kuratofi nemusi mit k dispozici naprosto kompletni informace o
veskerém chovani klientl — udaje tak odrazeji predevsim zavaznéjsi projevy rizikového nebo delikventniho
jednani, které se dostanou do jejich zorného pole.

7.4 Shrnuti zjisténi k evalua€ni otazce €. 2:

99791844 Program Aristoteles naplfiuje stanoveny cil v oblasti prevence recidivy — vétsina klientd, u nichz

vevs

ukonceni programu nevraci.

7.5 Zavery evaluace programu Aristoteles

Program Aristoteles Ize hodnotit jako efektivni nastroj sekundarni a terciarni prevence rizikového a
delikventniho chovani déti a dospivajicich. Vysledky ukazuji jednoznacny ptinos pro klienty v nékolika
klicovych oblastech jejich Zivot(.

Zmény se tykaji nejen samotného chovani, ale také rodinnych vztahd, sebepojeti a struktury traveni volného
¢asu, coz jsou faktory, které dlouhodobé souviseji s rizikem ¢i naopak prevenci problematického jednani.

Program se jevi jako komplexni intervence, kterd propojuje skupinovou a individudIni praci s klienty, praci s
rodinou a multidisciplindrni spolupraci s dalsimi institucemi. Tento komplexni pfistup se odrazi v tom, ze
vétsina klientd vykazuje zmény ve vice oblastech soucasné.

Zavéry evaluace soucasné ukazuji, Ze ne vSechny oblasti se méni se stejnou intenzitou. Slabsi, byt stale
pozitivni vysledky byly dosazeny zejména v oblasti vrstevnickych vztahd (,lidé v okoli“) a pfijeti
zodpovédnosti, coZ jsou oblasti, které jsou silné ovlivnény SirSim socidlnim prostfedim a dlouhodobymi vzorci
chovani.

V oblasti recidivy program naplfiuje stanoveny cil a pfispivd k omezeni opakovaného vyskytu zavazného
rizikového nebo delikventniho jednani. Je v3ak tfeba vnimat vysledky v kontextu omezeni dostupnych dat
(neutplnost informaci mimo systém OSPOD/PMS).

Celkové lze uzavfit, Ze program Aristoteles plni svou roli v systému sluZzeb pro ohroZzené déti a dospivajici,

pfinasi prokazatelné pozitivni dopady a jeho pokracovani a dalsi rozvoj jsou z hlediska potfeb cilové skupiny
i spolupracujicich instituci opodstatnéné.
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8  PFilohy

Pfiloha €. 1 Evaluaéni matice
Pfiloha ¢. 2 Dotaznik pro klienty
Pfiloha €. 3 Dotaznik pro klienty verze 2

Priloha €. 4 Kazuistiky
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Priloha €. 1: Evaluaéni matice

RATOLEST
BRNO

Projektova aktivita

Evaluacni otazky

Metoda sbéru dat

Zdroje dat/respondenti

Harmonogram sbéru dat

Témata Setreni

KA1 a KA2

EQ 1 Prispélo
pUsobeni programu K
pozitivni zméné ve

sledovanych oblastech

Dotazniky pro déti a
dospivajici

Déti a dospivajici (u€astnici
programu Aristoteles)

\Vzdy pfi vstupu ditéte do
programu a pfi ukoncovani
programu

Dopad:

Doslo u déti a
dospivajicich ke zménam

ve sledovanych
u déti a dospivajicich, oblastech?
ktefi Uspésné
absolvovali  program[Rozhovory s détmi aDéti a dospivajici (UCastniciVzdy pfi ukonCovani GCastiDopad:
Aristoteles? dospivajicimi programu Aristoteles) vV programu
Doslo u déti a

dospivajicich ke zménam

ve sledovanych
oblastech?
Rozhovory s rodiCi |RodiCe déti a dospivajicichlVzdy 2 tydny po ukonceniDopad:
zapojenych do programujprogramu
Aristoteles Doslo u déti a

dospivajicich ke zménam
ve sledovanych
oblastech?
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ukonceni, k recidivé
rizikového nebo
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Hodnoceni Pracovnici programuVzdy pfi ukonCovaniDopad:
pracovnikl (socialni  pracovnik  aprogramu 3 -
programu psycholog/terapeut) Doslo u déti a
dospivajicich ke zménam
ve sledovanych
oblastech?
EQ 2 EQ 2 Doslo uDotaznik proKuratofi pro mladez, ktefiVzdy 1 rok po ukonceniDopad:
déti a dospivajicich,kuratory pro mladez [spolupracuji s détmi  aprogramu } o
ktefi Uspé3ng dospivajicimi  zapojenymi Doslo u déti a

dospivajicich k recidivé
rizikového chovani nebo
delikventniho chovani?
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Priloha €. 2: Dotaznik pro déti a dospivajici

Program ARISTOTELES

Jméno a pfijmeni: Datum vyplnéni:

Zaskrtnéte u ndsledujicich tvrzeni, nakolik je povazZujete za pravdivé.

nepravdivé splse. p spls.e . pravdivé
nepravdivé pravdivé
1 Po Skole mam jesté jiné Cinnosti
2 Casto se nudim a nevim, co délat
Jakd je tva nejcastéjSi znamka v poslednim meésici?
3 J ) J P 1 2 3 4 5

(zakrouzkuj jednu ze zndmek)

4 Rozumim si se svymi spoluzaky a dalSimi détmi ze Skoly

5 Mam kolem sebe pratele, ktefi o mé maji starost
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KdyZz se mi néco nezda jako dobry napad, tak to

6 .
komukoli feknu

7 | Rozumim si se svou matkou nebo

8 | Rozumim si se svym otcem nebo

9 Rozumim si se svymi sourozenci

10 Snadno se prestanu ovladat a udélam néco, co bych
nemél

11 | Jsem spokojeny s tim, jak se chovdm

1 Casto délam néco, co by mi mohlo ubliZit nebo z ¢eho
bych mohl mit problémy

13 Chapu, kdyz mi lidé vycitaji, ze jsem udélal néco
Spatného

14 | Zato, cojsem udélal, mGzou lidi, ktefi mé do toho dostali

15 | Casto se citim nervézni nebo je mi $patné od bficha

16 | Tésim se, co bude v budoucnosti

17 | Casto mam pocit, Ze jsem k niéemu nebo nic neumim
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P¥iloha €. 3: Dotaznik pro klienty (verze 2)

PROGRAM ,ARISTOTELES®

Uvodni a zavéreény dotaznik

JMENO, PHIMENT: o e

DatuUmM: e e
Zaskrtnéte u ndsledujicich tvrzeni, nakolik je povaZujete za
pravdivé.
. spiSe spise .
nepr?vdlv nepravdiv | pravdiv pra\lldlv
e , , e
é é
1 Mam co délat po skole
2 Casto se nudim a nevim, co délat
3 Chodim do néjakého krouzku nebo na tréninky.
4 Mam nebo délam néco, co mé opravdu zajima.
Jaka je tva nejcastéjsi znamka v poslednim mésici?
5 ) ) J P 1 2 3 4 5

(zakrouzkuj jednu ze znamek)

6 Do skoly chodim rad.

7 Mivam konflikty s uciteli.

8 Obcas skolu vynecham nebo jdu za Skolu.

9 Ucivo ve Skole zvladam bez potizi.

Rozumim si se svymi spoluzaky a dalSimi détmi ze

10
Skoly

11 Mam kolem sebe pratele, ktefi o mé maji starost

Vétsina mych kamaradu déla véci, které je mohou

12 P
dostat do probléma.

13 Mam vétsinu "bezproblémovych" kamaradu
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Kdyz se mi néco nezda jako dobry napad, tak to

14

neudélam.
15 Rozumim si se svou matkou nebo
16 Rozumim si se svym otcem nebo

17 Rozumim si se svymi sourozenci

18 U nas doma casto dochazi k hadkam

19 Rodice maji dobry prehled o tom, co délam

20 Doma mdme jasné nastavenad pravidla

21 Snadno se prestanu ovladat

22 Jsem spokojeny s tim, jak se chovdm

23 | | Casto déldm néco, co by mi mohlo ublizit

24 | | Casto se dostavam do hadek/bitek

25 Moc nepldnuji a déldam, co mé zrovna napadne.

Chapu, kdyz mi lidé vycitaji, Ze jsem udélal néco

26 Y 2
Spatného

Za to, co jsem udélal, mdzou lidi, ktefi mé do toho

27 .
dostali

28 Kdyz nékdo porusi pravidla, mél by byt potrestan.

29 Casto jsem napjaty, nervézni, nebo mam strach.

Trapi mé nepfijemné pocity, predstavy nebo

30 p
vzpominky

31 Tésim se na to, co bude v budoucnosti

32 Dari se mi dosahovat cild, které si stanovim
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33 Myslim si, Ze mam fadu dobrych vlastnosti

34 Casto mam pocit, Ze jsem k ni¢emu nebo nic
neumim

. Casto si myslim, ze by mi bylo lépe, kdybych ne7il,
nebo si néjak ublizil.

36 Jsem c¢asto unaveny

37 Mam problémy se soustiedit
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Pfiloha €. 4: Kazuistiky klientti programu ARISTOTELES
Ondriej, 13 let

Ondrej nastoupil do preventivniho programu Aristoteles na doporuceni pracovnice jiné neziskové
organizace. Divodem bylo vzdorovité chovani viic¢i pedagogickym pracovnikdim a rizikové chovani
mimo Skolni prosttedi. V dobé uUcasti v programu bydlel se svou matkou a jejim partnerem.
Navstévoval druhy stupen zakladni skoly a volny Cas travil predevsim venku s kamarady a
nenavstévoval zadnou fizenou volnocasovou aktivitu.

Celkem v programu absolvoval 8 individualnich a 8 skupinovych sezeni. K tomu se nad rdmec
programu zucastnil vikendového pobytu, ktery byl zaméreny na rozvoj komunikacnich dovednosti a
nacvik zvladani vlastniho jednani. Na skupinovych setkdnich byl klidny, aktivni a nekonfliktni, dokazal
najit spolecnou rec se véemi ucastniky skupiny. Vyznacoval se jako na svij vék vyzraly ¢len skupiny,
ktery mad inspirativni napady a postoje, ale bez potreby se pfed ostatnimi predvadét. Veskeré aktivity
plnil svédomité a reflektoval, Ze jej skupiny bavi a naplfiuji. Stejnym zplsobem spolupracoval béhem
vikendovém pobytu. Na individualni setkani chodil velmi pravidelné, terminy si domlouval sam a
dokdzal si dochazku sam hlidat. Hlavni témata, ktera sdm na sezeni prinasel, se tykala pfedevsim
vztah( v rodiné, kterd pro néj byly velmi dalezita. Velmi intenzivné vnimal rozpory mezi matkou a
jejim partnerem. Partnera matky vnimal jako dileZitou souc¢ast domacnosti a vidél v ném otcovskou
roli. Zaméfili jsme se na praci s frustraci a rozvoj copingovych mechanism{, které v naro¢nych
chvilich maze aktualné vyuzivat. Ondrej si dokazal tyto mechanismy pfenaset i do Skolniho prostredi,
coz se projevilo na mensi ¢etnosti poznamek za vyrusovani v hodinach. Druhym vyznamnym
tématem bylo traveni volného casu a vrstevnici, které okolo sebe mél. Ti se casto dopoustéli
rizikového chovani a Ondre;j si to dobfe uvédomoval.

Na konci programu Ondrej a jeho matka reflektovali posun ve tfech oblastech. Prvni byl jejich
vzajemny vztah, ktery se prohloubil. Druhou oblasti bylo zlepSeni chovani ve Skole a treti zména
kamarad(, se kterymi travi volny ¢as. Posledni zména nastala v momenté, kdy Ondrej zacal travit
vice ¢asu s jednim stabilnim kamaradem a opustil dfivéjsi rizikovou skupinu.

Leos, 14 let

Leos nastoupil do programu dobrovolné na doporuceni kurdtorky. Mél za sebou nékolik loupezi a
problém{ ve skole. Leos Zije s rodi¢i a sourozenci.

V programu Leos absolvoval osm skupinovych a pét individualnich setkani, na kterych jsme se bavili
predevsim o tématech vztahU s vrstevniky a v rodiné, sebevédomi, hledani vnitfnich zdroji a také
edukaci o tématech, se kterymi sdm prichazel, jako napfiklad rizikové sexudlni chovani. Leos byl velmi
komunikativni, aktivni, otevieny a pfinasel sva témata, o kterych chtél mluvit. Byl motivovany udélat
zménu, ktera ho posune v seberozvoji, aby se znovu nedostal do stejné situace, kterd ho do programu
privedla. UZ béhem setkavani u néj byl vidét nahled na jeho chovani, zlepsili se mu zndmky a nedostal
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se do zadného problému, coZ u néj dfive bylo velmi ¢asté. Pracovali jsme tedy také na vytvoreni vize
do budoucna, aby Leo$ mél predstavu o tom, kam chce v Zivoté smérovat a co by pro to mél udélat.

S ostatnimi Ucastniky programu Leos vychazel dobfe a dodrZzoval domluvend pravidla. Komunikace

s LeoSem bé&hem programu probihala bez problém(, mél svij vlastni telefon a vidy kdyzZ se
potieboval omluvit, tak sém zavolal. S matkou komunikace také probihala bez obtizi, avSak bohuzel
nebyla moznost rodinného setkani vzhledem k véku LeoSovi mladsi sestry, o kterou se matka musela
starat. Leo$ program koncil s tim, Ze si uvédomuje nasledky svého predchoziho chovani a byl
motivovany ve své zméné pokracovat a ve svém Zivoté pouzivat nastroje pro seberegulaci, které se

béhem setkdvani s pracovniky naucil.
Alexandr, 13 let

Program Aristoteles byl Alexandrovi nafizen soudem. Zajem rodicl, aby vcas splnil vdechny podminky

uloZené soudem, byl vysoky a aktivné se zajimali o moZnosti, které program nabizi. Alexandr mél iz za
sebou pobyt ve Stfedisku vychovné péce z divodl vyssi miry verbalni agrese vuci ucitelim.

Doma bydlel se starSim sourozencem a obéma rodici. Alexandr chodil na vSechna setkani pravidelné,
domluva fungovala velmi dobfe a probihala pres rodice, ktefi jej na setkani vozili. Na setkanich pUsobil
spiSe uzaviené, on sam v sezenich nevidél smysl| a radéji by travil ¢as hranim videoher, ¢imz travil velké
mnozstvi svého volného ¢asu. Mnohem vice neZ individualni sezeni jej bavili skupiny, kde si velmi
dobre sedl s ostatnimi ¢leny. Zapojoval se do vSech aktivit a pfindsel vlastni podnéty do diskuzi. Ostatni

na néj dobfe reagovali a mohl si tak dovolit byt otevienéjsi, coz se projevovalo naptiklad i tim, Ze méli
spole¢ny chat mimo skupinu, kde se bavili a sdileli své zaZitky.

V pribéhu spoluprace se ¢im dal vice objevovalo téma Skoly, kdy se Alexandr opakované setkaval
s ponizujicim pfistupem ze strany ucitell a Sikanou od nékterych spoluzakud. Rodice se snazili situaci
aktivné resit, ale skola odmitala uznat pochybeni navzdory vypovédim zakd, coz Alexandr velmi tézko
prozival. Mimo nevhodné chovani nékterych ucitelli zaZival Alexandr Sikanu i od nékolika starsich
spoluzakd, coZ Skola také odmitala resit. Tento pocit kfivdy se propisoval do zvySujici se miry frustrace.
Na individudlnich sezenich jsme se zaméfili pfedevsim na vytvoreni bezpecného prostoru, kdy jej nikdo
neohroZuje a nasledné k podpore vlastnich zdrojli, sebevédomi a zvladani vzteku. Cast setkani jsme
nacvic¢ovali asertivni komunikaci. Spole¢né s rodinou jsme méli také nékolik spole¢nych setkani. Na
téchto rodinnych setkdnich jsme se zaméfovali na vétSi zapojeni Alexandra do rozhodovani
v domacnosti a vnimani vlastni odpovédnosti za své jednani. V pribéhu spoluprace prisla pozitivni
zprava od rodicu, Ze se podafrilo se skolou vyjednat omluvu za incident s ucitelem, coz Alexandr vnimal
velmi pozitivné. Naopak pretizeni ve formé domacich tkoll narlstalo a Alexandr se tak stahoval vice
k hrani videoher.

Alexandr koncil program s plnym poctem odchozenych setkani s tim, Ze si dokazal mnohem lépe urcit,
co je mu nepfijemné a ohradit se v(ici takovému jednani adekvatnim a bezpeénym zplisobem. Podafilo
se také posilit jeho dlvéru v instituce, cemuz vyrazné pomohla omluva ze strany skoly.



