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1. Strucny popis projektu

1.1 Anotace projektu
Projekt FamNet se zaméfuje na pomoc 60 rodindm s détmi do 18 let. Cilem je posilit rodi¢ovské
kompetence, stabilizovat rodinné prostiedi a sniZit riziko ohroZeni zdravého vyvoje ditéte. Podpora
bude probihat formou terénni a ambulantni socidlni prace, skupinovych a pobytovych aktivit,
psychologického a pravniho poradenstvi i mezioborové spoluprace a pripadovych konferenci.
Soucasti bude také evaluace a vzdélavani tymu.

1.2 Jaky problém projekt resi
Projekt cili na rodiny s détmi, které se nachazeji v obtizné Zivotni situaci, v jejimz disledku je ohrozen
zdravy vyvoj ditéte a hrozi odebrani ditéte z rodiny, popf. dité jiz odebrano bylo. Z nasi dosavadni
praxe v rdmci Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, vnimame narust poctu rodin, které se
ocitaji v ohroZeni v dlsledku kumulace socialnich, ekonomickych a psychickych obtizi. Tyto rodiny
nejsou schopny samostatné zajistit zdkladni potrfeby déti a udrZet stabilni rodinné a bezpecné
prostredi.

Rodiny jsou casto zatizené komplexni nepfiznivou socialni situaci (napf. nevyhovujici a nejisté
bydleni, na hranici chudoby, dlouhodobé nezaméstnani, bez pfistupu k potfebné podpore). Ze
zkusenosti pracovnikd SASRD prijemce se ukazuje, Ze ohroZené rodiny se Casto dostavaji do systému
pomoci az v pokrocilé fazi krize, kdy jiz dochazi k zasahiim OSPOD. Tim se ztraci prostor pro v€asnou
prevenci a podporu, kterd by mohla zabranit eskalaci situace.

Za obtiznou situaci rodiny povazujeme napf.: nepfizniva financni situace (napft. Zivot dlouhodobé na
hranici Zivotniho minima, uloZzend exekuce a zadluZzenost, zavislost na soc. davkach,
nezaméstnanost); nevyhovujici bytova situace (napf. Zivot v soc. vyl. lokalité, nevyhovuijici prostory,
hrozba vystéhovani); snizené dovednosti rodi¢l v péci a vychové ditéte (napf. problémy se
zajiSténim stravovani, vhodného odévu, hygieny, zdravotni péce, nedostatecna citova vrelost,
nedostatecna stimulace a rozvoj ditéte); dlouhodoba nemoc ¢i invalidita rodicl, které vyrazné
omezuje rodi¢ovské schopnosti a zasahuje do Zivota rodiny; zneuZivani navykovych latek rodici, které
negativné ovliviiuje jeho rodicovské dovednosti.

Dusledkem obtizné situace rodiny je neadekvatni naplnéni potfeb déti na urovni fyzické (napf.
zdravotni obtiZze, tyrdni, zneuZivani); psychické (v duasledku citového stradani, nedostatku
rozvojovych podnétl); socialni (stigmatizace a socidlni vylouceni v dasledku napf. poruch chovani,
socialni izolace nebo nizsiho vzdélani.)

1.3 Cile projektu
Hlavnim cilem projektu je do 31.8. 2028 podpofit a stabilizovat situaci u 60 rodin s détmi, které se
nachazi v nepfiznivé Zivotni situaci v jejimz dasledku je ohroZzen zdravy vyvoj ditéte tak, aby byly
nasledné schopny sami vytvaret stabilni a bezpecné prostifedi a doslo tak ke sniZzeni nebo eliminaci
rizika ohroZeni ditéte. Diky projektovym aktivitdm a charakteru poskytované sluzby, dojde k zapojeni
osob do ekonomického, socialniho a pracovniho Zivota spolecnosti.
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Dil¢imi cili projektu jsou:

U 95% zapojenych rodict doslo ke zvyseni rodi¢ovskych kompetenci: nastaveni hranic a pravidel,
traveni volného ¢asu rodice s ditétem, schopnost rozvijet dovednosti ditéte, zlepseni zdkladni péce o
dité. (KA 1,2,4,5,6)

60% zapojenych déti bude znat své interni a externi zdroje, které muizZe vyuZit v obtiZznych situacich.
(KA 5)

U 12 zapojenych déti v predSkolnim véku se zvysi jejich pfipravenost pro vstup do vzdélavaciho
systému. (KA 2)

U 60% zapojenych déti doslo k pozitivnimu osobnimu rlstu a rozvoji jejich kompetenci. (KA2, 3, 4,5)

U 5 ¢len RT v ptimé praci s CS dojde k navyseni schopnosti a znalosti. (KA 7,8)

U 7 pracovniki OSPOD dojde k navyseni kompetenci potfebnych k rozhodovani o dalSim postupu v
pfipadu. (KA 7)

1.4 Cilové skupiny

1.4.1 Rodice, déti a mladi dospéli v nepfiznivé socialni situaci

Primarni cilovou skupinou je 60 rodin, které Ziji v ORP Brno a ptilehlych ORP (Hustopece, Pohorelice),
ohrozenych vicecetnymi dopady socialniho vyloucéeni, nachazejici se v obtizné Zivotni situaci, v jejimz
disledku je ohroZen zdravy vyvoj ditéte, hrozi odebrani ditéte z rodiny nebo jiz odebrano bylo. Z nasi
zkuSenosti se Casto jedna o rodice samotzivitele, nezaméstnané nebo pracujici v odvétvich s nizkou
mzdou. V rodiné se mizZe objevovat rizikové chovani, napfiklad uzivani navykovych latek, psychicka
onemocnéni, nebo jde o rodice, ktefi sami vyrastali v nefunkcnich rodinach ¢i v Ustavni pédi.
Dasledkem obtizné Zivotni situace rodiny je neadekvatni naplnéni potieb déti. Projekt se zaméruje
na rodiny s velmi nizkymi rodiCovskymi kompetencemi. Ddle cilovd skupina zahrnuje déti a
dospivajici s obtizemi ve vlastnim sebehodnoceni, sebeposkozovanim, problémy s emocnim
vyvojem, zvladanim agresivity ¢i Uzkostnymi poruchami, které casto nevyuZivaji psychologickou
podporu kvali stigmatu, kapacitnim omezenim ¢i nedostatku financi. Projekt se rovnéz zaméruje na
rodiny, jimZ neni dostupna bezplatna pravni pomoc — pfedevsim v oblasti rodinného ¢i ob¢anského
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prava a socialniho zabezpeceni — a které se z divodu nedostate¢né informovanosti a nizkych
finan¢nich moZnosti stavaji vysoce zranitelnou skupinou.

V projektu budeme pracovat se 60 rodinami (tj. Celkem 60 zdkonnych zastupcl a 120 déti - vypocet
poctu osob vychazi z primérného poctu déti v rodinach, ve kterych intervenuje SASRD Zadatele - 2
déti v rodiné a 1 rodi¢ samofZivitel). V ramci projektu obdrzi podporu zakladni socidlni sluzby a
fakultativnich cinnosti (KA 1- 6) 25 rodin (kapacita Uvazku socidlnich pracovnikd, kdy jeden soc. Prac.
Ma max. 9 rodin v jeden moment v evidenci). DalSich 35 rodin obdrZi podporu v rdmci fakultativnich
¢innosti (KA 2-7), pficemz zakladni socidlni sluzbu obdrzi v ramci SASRD v zakladni siti prijemce (tj.
mimo KA 1). A to z diivodu, aby dostalo adekvatni podporu, co nejvice rodin, bude mozné.

1.4.2 Poskytovatelé a zadavatelé socialnich sluzeb

Cilovou skupinou jsou pracovnici v pfimé praci - socialni pracovnici (1,8 uvazek), ktefi ziskaji v ramci
projektu podporu ve formé vzdélavani. Vzdélavani je zaméreno na metodické vedeni, supervize,
vzdéldvaci kurzy v rozsahu 24 hodin/rok. Konkrétni vzdélavani bude vybirano dle zpracovaného
vzdélavaciho planu zaméstnance, ktery vychazi z jeho pocitovanych potieb pti praci s klienty a
potieb sluzby. Vzdélavaci plan bude kaZdorocné aktualizovan a je navazan na hodnoceni, kdy
vybrané vzdélavani reaguje na zjiSténé potreby. Podporu ve formé vzdélavani obdrzi i dalsi ¢lenové
RT, nejsou to vsak pozice v ramci docasné sité socialni sluzby (rozsifeni), proto je zde neuvadime.

1.4.3 Zaméstnanci verejné spravy, ktefi se vénuji sociadlni, rodinné nebo zdravotni

problematice

V ramci klicové aktivity KA 7 Meziresortni spoluprace ziska podporu 12 zaméstnancl verejné spravy
na interdisciplinarnich setkanich a workshopech. Bude se jednat nejCastéji o pracovniky OSPOD (z
brnénskych méstskych ¢asti napf. Maloméfice a Obrany, Brna-Stfed, LiSen, Vinohrady, Komin,
Zidenice, ad.). V rdmci KA 7 dojde ke zapojeni osob z dalsich odbornosti, ktera pracovnikim OSPOD
chybi napf. détsky psychiatr, Skolni psycholog, etoped, specialni pedagog, pracovnici krizového
centra apod.)

1.5 Zkoumané kli¢ové aktivity

KA1: Pfima prace ve prospéch zdravého vyvoje ditéte

Vstup klientl: Rodina se mlZe na SAS obratit sama nebo Castéji na zakladé doporuceni OSPOD —
pred Gdvodnim setkanim provadime zjistovaci Setfeni s pracovnikem OSPOD, s cilem zajistit
komplexni vstupni informace o nepfiznivé socidlni situaci rodiny.

Pfes doporuceni pracovnika OSPOD nasleduje trojstranné setkani — seznameni rodiny se SASRD a
domluva cill spoluprace s ohledem na potieby déti. Konkrétni postup prace definuje zakazka rodiny
se zamérenim na potreby déti (formuluje SASRD). Pokud je vytvoren Individudlni plan ochrany ditéte
IPOD (formuluje OSPOD), pak IP rodiny s nim musi byt v souladu. Cil spoluprace je definovadn na
zakladé mapovani nenaplnénych potreb ditéte. S rodinou je domluven casovy rdmec spoluprace,
pribézné hodnoceni spoluprdce a moznosti ukonéeni vyuZzivani sluzby, informovani o pravech a je
uzaviena Smlouva o poskytovani sluzby. Pokud je v rodiné pfitomen OSPOD je s klienty vyjednano
predavani informaci mezi rodinou a OSPOD, nejéastéji formou pisemnych zprav.
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Nasleduje pribézna ambulantni a terénni prace s rodinou:

1 az 2x tydné, primérné 13-15 mésicl spolupracuje sluzba s rodinou na naplfiovani domluvenych
cilG skrze doprovody, nacviky a napojeni rodiny na dalsi specializované sluzby a instituce. V pripadé
potreby je realizovana pripadova konference nebo interaktivni pfipadova konference (PK, IPK; KA 6).
Terénni formu zajistuji soc. prac. z pravidla v pfirozeném prostfedi klientd, pfipadné je mozné vyuzit
prostory sluzby.

Pfed uplynutim doby platnosti Smlouvy se kona revizni schlzka, kde probéhne zhodnoceni
spoluprace za uplynulé obdobi. Pokud jsou zakazky naplnény a nové nevzniknou, zadina proces
ukoncovani, ktera zpravidla zahrnuje také zaslani zavérecné zprdvy na OSPOD.

KA2: Prace s rodinami s predskolnimi détmi

V ramci této KA bude zaméfena podpora na rodina s détmi predskolniho véku, které by mély
nastoupit do MS, s cilem zapojeni do procesu predskolniho vzdélavani. Na zac¢atku probéhne
depistaZ pres OSPOD a soc. sl. pfijemce a také navazani spoluprace s MS pro efektivni zapojeni rodin.
Spoluprace s rodinami s vyuZitim diagnostického nastroje ISOPHI - prostfednictvim kterého dojde k
diagnostice déti s cilem zjistit jejich pfipravenost na nastup na MS a nasledné posilit jejich slabé
stranky a pfednosti. Dojde tak k pfedchazeni Skolni nezralosti a naslednému odkladani nastupu do
MS. Aktivitu bude vést proskoleny soc. ped.

Skupiny pro rodi¢e s malymi détmi - v intervalu 1x/tyden/1,5 hodiny. Hra rodite s ditétem je
efektivnim ndstrojem k tomu, jak dité pozndvat a upevnit vztah mezi rodi¢em a ditétem. Aktivity jsou
zvoleny s ohledem na to, Ze samotni rodie ¢asto pochazeji z prostfedi s narusenou funkci rodiny.
Nauci se funkéné, a pfitom laskyplné nastavovat hranice, poznavat své dité a naladit se na jeho
potieby. Skupiny budou probihat v prostorach organizace prijemce a v odlvodnénych pripadech
mohou probéhnout u klientd doma. Max. kapacita skupiny je 5 rodin. Skupiny ptipravuje a vede soc.
ped. ve spolupraci se soc. prac.

Setkdavani s rodici tzv. rodi¢ovské kavarny — jedna se o setkani soc. ped. popft. i soc. prac. s rodici na
téma, kterd aktualné Fedi (napf. nastup do MS/ZS, prace). Cilem je rozvoj rodi¢ovskych a osobnich
kompetenci. Tento format umoznuje komunitni praci s rodici, ktefi se sejdou ve skupiné a mohou
nad danym tématem diskutovat. Nenahrazuje zakladni ¢innost soc. sl., ale vhodné ji doplriuje kvdli
komunitnimu presahu, sdileni a aktivit, které Gcastniky rozviji.

KA3 Seberozvojové skupiny

V ramci této aktivity budou probihat seberozvojové skupiny pro déti a mladistvé ve véku 7-15 let.
Skupiny budou probihat v sidle pfijemce, které je prizplsobeno na praci srodinou a détmi a
viceCetnymi skupinami. Skupiny budou probihat ve formé ,béhl“, kdy jeden béh trva 3 mésice,
pficemz pocitame s realizaci 5 béht (v rdmci jednoho béhu probéhne 12-14 setkani).
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Pfed zahdjenim béhU probihaji schlizky socidlniho pedagoga se socidlnimi pracovnicemi (tzv.
klicovymi pracovnicemi rodin), kdy se identifikuji rodiny s détmi, pro které je vhodna intenzivnéjsi
podpora a tim padem Ucast v této klicové aktivité. Nasledné jsou rodiny oslovovany s nabidkou, aby
se jejich déti ucastnili skupin. Nasleduje schlizka, na které jsou ptitomni socialni pedagog, psycholog
projektu a dité (klient), kde jsou zjistovany potfeby jednotlivych déti. Na zakladé téchto schiizek jsou
vytvoreny aktivity a témata pro dany béh.

Soucasti kazdého béhu bude jednodenni prespavaci akce, jejimz cilem je posileni vztahl mezi
pracovniky a Ucastniky i mezi samotnymi Ucastniky. Akce kombinuje prvky seberozvojovych aktivit s
volnocasovym programem, napfiklad spole¢nym vyletem nebo skupinovymi hrami.

Maximalni pocet ucastnikd skupin je 10 a minimalni 8. Rozmezi poctu skupin12-14 setkani je dan
tim, Ze v rdmci skupin budou zapojeni klienti ve vékovém rozptylu 7-15 let. Néktera témata nemusi
byt pro vSechny zU&astnéné relevantni, napf. vybér stfedni Skoly bude relevantni pro skupinu 14-15
let a nebudou na ni pfitomny mladsi déti. Dojde tedy k navySeni poctu skupin v jednom béhu.

Seberozvojové aktivity vede sociadlni pedagog a psycholog projektu.

KA7 Mezirezortni spoluprace

Interdisciplinarni setkani (IDS) - model prace, ktery umoznuje hledat moZnosti a postupy reseni v
konkrétnim pfipadu spole¢né s dalsimi aktéry podplirné sité pro ohrozené déti a jejich rodiny
(pedagogové, pravnici, psychologové, |ékafi, pracovnici DD, SVP apod.) Naplini setkdni je reSeni
narocnych klientskych pfipad(i z praxe, jejichZ nositelé se potrebuji poradit o budoucim postupu s
dalsimi aktéry podplrné sité.V ramci téchto setkani budou feseny klientské pfipady klientl
zapojenych v ramci tohoto projektu ¢i sluzby prijemce, nikoli externich.

Workshopy pro odborniky - Odborné setkavdni nad aktualnimi tématy klientské price a tvorba
jednotného postupu napfic¢ resorty. Ten zahrnuje jasné definované kompetence, vymezeni limitd,
sladéni metod a zajisténi vzajemné informovanosti v konkrétnich situacich. Hlavnim kritériem pfi
vytvareni spole¢ného postupu je vidy nejlepsi zajem ditéte. WS se budou také ucastnit socialni
pracovnici projektu.

Odbornici se zucastni jako soucast tzv. poradniho sboru, ktery se aktivné podili na hledani reseni
pfipadu nositele, kterym je vidy OSPOD. Koordinaci IDS a WS ma na starosti Koordinator CS a KA.
Setkdni jsou uspofadana v pfipadé, Ze klicovy pracovnik rodiny nebo OSPOD shledd potiebu dany
pfipad konzultovat s dalsimi experty. Aktivita probihd v zazemi prijemce, popf. Zazemi nékterého z
ucastnika.
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. Design evaluace

Evaluace aktivit projektu bude jak procesni, tak dopadova. Akcentovano bude zjistovani dopadi a
posunl u klientl v klicovych faktorech, na néZ se projekt zaméfruje. Budou vyuZity predevsim
kvalitativni metody vyzkumu (rozhovory, kazuistiky) v kombinaci s kvantitativnimi metodami
(dotaznikova Setreni).

2.1 Cil evaluace

Evaluace projektu se zaméfi na tfi vybrané oblasti:

dopad KA 1 Pfima prace ve prospéch zdravého vyvoje ditéte

dopad diagnostiky iSophi realizované v KA2 Prace s rodinami s pfedskolnimi détmi

dopad KA 3 Seberozvojové skupiny

dopad realizovanych interdisciplinarnich setkani v klicové aktivité 7 Meziresortni spoluprace

Cilem evaluace projektu je konkrétné zjistit:

zda zapojeni do aktivit projektu prispélo ke zlepSeni situace v zapojenych rodindch v predem danych
oblastech (KA 1)

zda doslo ke zvy3eni pripravenosti na vstup do MS u déti zapojenych do diagnostiky ISOPHI (KA2)
zda doslo k pozitivnimu osobnimu rdstu a rozvoji kompetenci u déti zapojenych do seberozvojovych
skupin (KA3)

zda doslo k navySeni kompetenci potfebnych k rozhodovani o dals$im postupu v pfipadu u OSPOD
pracovnikd, ktefi budou nositelé pfipadd v rdmci IDS (KA7)

Soucasti evaluace bude také analyza bariér a systémovych nedostatkd, se kterymi se realizacni tym v
prabéhu projektu setka, tykajici se napt. dostupnosti navaznych sluzeb pro cilovou skupinu ve mésté
Brné, limitd spoluprace s OSPOD, limitl Skolského systému pfi praci s détmi se socialnim
znevyhodnénim a jejich rodi¢i a vyhodnoceni silnych a slabych mist v systému pomoci této cilové
skupiné. Podklady pro analyzu budou zajistény strukturovanymi rozhovory s pracovniky projektu.
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Projekt: FamNet - Sit' pro rodinu
Reg. ¢.: CZ.03.02.02/00/25_104/0006431
Realizator: RATOLEST BRNO, z.s.

2.2 Evaluacni otazky
2.2.1 Doslo v rodindch Ucastnicich se KA1 ke zlepSeni situace v pfedem danych oblastech?

(dopadova evaluace)

Zdroj: evaluace sluzby a 2 kazuistiky, které popisi praci s rodinou a zlepSeni v konkrétnich oblastech

2.2.2 Doslo u déti zapojenych do diagnostiky ISPOPHI v rdmci KA2 k navyseni pfipravenosti
pro vstup do MS? (dopadové evaluace)

Zdroj: vystupy z diagnostiky ISPOPHI a 2 kazuistiky, které popisi, jak se s détmi pracovalo a co vedlo k
navyseni pfipravenosti pro vstup do M$

2.2.3 Doslo u déti zapojenych do seberozvojovych skupin zapojenych v ramci KA3 k
pozitivnimu osobnimu rdstu a rozvoji kompetenci? (dopadova evaluace)

Zdroj: zaznamy pfi vstupu a pfi ukonceni zapojeni do seberozvojovych skupin a 2 kazuistiky, které
popisi, jak se s détmi pracovalo a co vedlo k jejich osobnim rlstu a rozvoji kompetenci

2.2.4 Doslo k navyseni kompetenci potfebnych k rozhodovani o dalsim postupu v pfipadu u
OSPOD pracovnikd, ktefi byly nositelé pripadd v ramci IDS?

Zdroj: dotazniky pracovnikim OSPOD
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Projekt: FamNet - Sit’ pro rodinu
Reg. ¢.: CZ.03.02.02/00/25_104/0006431
Realizator: RATOLEST BRNO, z.s.

3. Metodologie evaluace

3.1 Metody sbéru dat

3.1.1 Evaluace sluzby SAS

Provedou klicovy socidlni pracovnici rodin zapojenych do KA1 na konci zapojeni rodiny do KA1 na
zékladé zaznami v klientské databazi (zjistovani potfeb rodiny, stanoveni zakazky a cild spoluprace,
pribéh poskytovani sluzby, revize a hodnoceni cilli, ukonceni spoluprace) a rozhovoru s klienty pfi
ukoncovani zapojeni do projektu. Sluzba hodnoti, zda doslo ke zlepSeni v oblastech, které byly pro
danou rodinu tématem a tykaly se jich cile spoluprace se sluzbou.

Hodnocené oblasti: rodicovské kompetence, komunikace mezi rodi¢i a Skolou, pocet zameskanych
hodin ve skole, hygienické navyky déti, podani Zadosti o socialni davky, zaplaceni nezbytnych potreb
déti, zapojeni dobrovolnikd na doucovani a volny cas, rizika pro dité, zajisténi skolky/skoly pro dité,
ziskani dalsi podpory ve specifické Zivotni situaci.

Kazuistiky, které popisi praci s rodinou a zlepsSeni v konkrétnich oblastech

3.1.2 Posouzeni pfipravenosti ditéte na vstup do MS
Provede specidlni pedagog za vyuziti diagnostiky ISOPHI pfi zapojeni ditéte a pti ukonceni
spoluprace.

Posuzované oblasti u déti: grafomotorika, pfedmatematické predstavy, prostorova predstavivost,
Casova orientace, zrakové vnimani, sluchové vnimani, verbdalni mysleni, jemna motorika, hruba
motorika, socidlni porozuméni, sebeobsluha, pracovni zralost, emo¢ni zralost.

Kazuistiky, které popisi, jak probihala prace s konkrétnimi détmi a co pomohlo rozvoji ditéte v
pfipravenosti do MS

3.1.3 Posouzeni osobniho rdstu a rozvoje kompetenci u déti Ucastnicich se seberozvojovych
skupin

Posouzeni probéhne na konci zapojeni déti do seberozvojovych skupin socidlni pedagozkou a
psycholozkou na zakladé pozorovdni a rozhovoru s Ucastniky skupin.

Posuzované oblasti: komunikace s vrstevniky, zvladani emoci, spoluprdce ve skupiné, rozvoj
samostatnosti

Kazuistiky, které popisi, jak se s détmi pracovalo a co vedlo k jejich osobnim rlstu a rozvoji
kompetenci.
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Projekt: FamNet - Sit' pro rodinu
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3.1.4 Posouzeni navyseni kompetenci pracovniki OSPOD (nositell pfipadu na IDS)

Dotazniky pracovnikiim OSPOD po skonceni IDS

Vyplni pracovnici OSPOD po skonceni IDS, kterych probéhne 7 za projekt, predpokladame tedy, Ze
dotaznik vyplni 7 osob.

Otdazky v dotazniku:

1. Pomohly vam vystupy z IDS pti konkrétnim feSenim v pfipadu, ktery jste na IDS pfinesl/a?
2. Co pro vas bylo nejuzitecné;jsi? V ¢em konkrétné se pfipad diky vystuptim z IDS posunul?
3. Pokud vam vystupy z IDS nepomohly v feseni pfipadu, co bylo hlavni pfekazkou?
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